श्रीपतज्जलये नमः । 
श्रीयोगदशनके हिन्दी माष्यकी 
फ्स्ताकक्कए । 





मनुष्य समाजमें ज्ञिस प्रकार शिल्पोश्नदिसे उसके बदहिजगत्‌की 
उन्नति जानी जाती है उसी प्रफार दर्शनशास््रक्ी उन्नतिसे उसके 
अन्तर्जंगत्‌की उन्नति सम्रकी जाती है। जिस मजुप्पलमाजने जब 
जितना शिष्पोन्नतिस्लाधन किया हैं चह मजुप्पलमाज उस सम्रय 
उतनेद्दो परिमाणसे बह्िजगत्सम्पन्धीय उप्नतिके पथमे श्रप्नसर 
इआा है। शिरपकी उच्नतिक्रे साथही साथ मनुप्य समाज पदार्थ 
विशान ( सायेन्स ) की उन्नति हुआ ऋरती है। पदार्थ विज्ञान कभी 
भी सर्वोच्च स्थान झधिकार नहीं करता है तथापि उसकी उन्नतिके 
परिमाणके अनुसार ही मनुष्यसमाजमें यदिजंगत्‌कीउप्नतिका परि- 
माण अनुमित हुआ करता है । ४४ 3४ 2 
सूदमातिसूदम अतीन्द्रिय अन्तर्राज्यके अर्थ दर्शनशाखद्वी एकमात्र 
अपलम्धन है | स्थृूलराज्यसे अतीत अत्यन्त बेच्ि>यपूर्ण घुद्मराज्य-! 
रूप अनन्त पाराधारके लिये दशनशास्रद्दी घुवतारास्वरूप है । घदम- 
राज्यमें प्रयेश करनेकी इच्छा करनेवाला साधक केवल दर्शनशात्ंके, 
साहाय्यसेद्दी थन्तर्राज्य ( सूदमराज्य ) में प्रवेश करने में समर्थ होता 
है। जिल प्रकार स्थुलनेप्रविद्दीन व्यक्ति स्थूलन्नगत॒का कुछ भो नहीं 
देखछक्ता, उसी प्रकार धृशेनशाय्को न जानने चाज्ा व्यक्ति भी 
घृदमलगवके विपयोक्ों कुध भी नद्वीं समझ सकता, अतपध इन * 
सब याताोसे यद्द जानना चाहिये कि जो शास्त्र खृचद्मज्गत्‌का वासत: 
विक तत्व समझा देवे उसीकों दशेनशात्र कहते हैं।. + £ 
* पृथिवीका इतिद्वास पढ़नेसे ज्ञाना गया है कि जब जो मजुप्प्र- 
ज्ञाति आध्मात्मिक जगत्में धम्नसर हुई दे तवद्दी उसमें दर्शनशोस्रकी 
आलोचना प्रायम्भ इई है| पैदिक धम्मयत्म्पी मनुष्यलमाञमें जिस 
प्रकार दर्शनशाओकी उन्नति हुई हैं, ए्‌िथिवीकी अन्य किली भी जातियें 
उस घकार उन्नति नदी इई है । सनातनधर्मावलम्पी मुनिषयने 
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, प्रकारके वास्तविक योगीके भरभाव होनेसे इस दर्शनक्ी यथार्थ 
शिक्षाका अभाव होपड़ा है। र हि 
/ सांस्यवर्शन की श्वस्थक अ्रध्यप्त शोंचनीय है। इस समय कोई 
डस को आधुनिक दर्शन कहते है, काई उसको प्रक्षिप्तविषयपूर्ण कदद 
कर,घुणा करते हैं और कोई कोई नास्तिक दर्शन कदकर उसका 
परिवय देते है। कई दजार वर्षोसे उसका आपे भाष्य न मिलने 
से और आजफले जो उसका भाप्य मिलता है वह जैनधर्म्मावल्म्थी 
आचार्य्यंका बनाया हुआ होनेले ही इस प्रशारकी विन्टद्वलताका 
कारण उपस्धित हुआ है। विज्ञानमिज्षु जैनाचारय्य था बौद्धा- 
चार्य्य थे इसमें अब काई सन्देद नहों है, फ़र्यौंकि उन्होने 
जिस भावसप्ते सांय्यदर्शनक्रों अपने भाष्य द्वारा धतिपादन 
फरनेकी चेष्टा की द्वै उससे स्पष्ट दी ज्ञात द्वोतादै कि थे समा- 
तन धर्म्मावल्तस्त्री नहीं थे। उन्होंने श्रप्रासल्विक रीतिसे चैद्की 
दिसाक्षी निन्‍दा, लोकिक और अलौकिक भत्यक्तविज्ञानकी 
परिवर्तन करते हुए ईश्वरकी सिद्धिके सम्बन्ध श्रचुमित सिद्धान्त 
का प्रतिपादन, शाख्रोक्त देवतादिका खण्डन पध्ादि जो किया दै 
उसको पढ़नेसे ही निरपेक्ष दाशेनिक्न ब्यक्तिमात्न ही एक वाफयसे 
स्वीकार करेंगे कि वे सनातनथस्मके विरोधी अन्य किसी सम्प्रदाय 
के आ्चार्य्य थे । अबतक सांख्यदर्शव पर जो सब्र “टीकाएँ प्रकाशित 
हुई हैं उनके दनानेवालोनि जैनाचार्य्य विशानमिछुके मतकों अनुस- 
रण करफे द्वी वे सब बनाई हैं। > * 
दशनशाखस्रक्ना चास्तविक प्रचार करना दोगा तो प्रायीन ज्याप 

दर्शनका अधिक प्रचार और ऋषियोंके श्रभिश्रायाजुसार भाष्यके 
साथ वैशेषिक दुर्शनक्रा प्रचार विशेष आज्श्यक है। श्रीभ्रगधान्‌ 
व्यासकृत भाष्यको अवल्लम्घन करके योगी महापुरुषगणफे छारा 
प्रणीत विस्तृत भाष्यके साथ योगदर्शन मी प्रचारित होना झावश्यक 
है। सांग्यद््शनक्ा माष्य सूचकारके अभिप्रायफ्े भनुसार तत्वश्ञानी 
व्यक्तियों बी सहायतासे नूतनपद्धतिसे प्रणीत दोकर- प्रचारित होना 
आवश्यक है। कै. 

+ वीनों 82308 घोर विप्तव उपस्थित हुआ है। पूज्य- 
पाद भद्टपिं जैम्रिनिकृत कम्मंमीमांसादर्शन अति बृहत्‌ होने पर भी 
यह असम्पूर्ण झौर एकदेशो दे । जैमि।नद्शनमें फेघल वैदिक करत 
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कॉंसडका विज्ञान सुन्दररुपसे वर्णित है किन्तु वर्तमान समययें 
घेदिक यागयशज्ञका प्रचार प्रायः लुप्त हो जानेसे इस दशैनशास्त्र द्वारा 
इस समय दमारे क़िसों प्रकारझे विशेत्त उपफार हे सिद्ध दोनेकी 
सम्भावना नहों है। ५ 
धाम क्या है, साघारण झोर विशेषर्मंमे भेद क्या हे, वर्णधर्म 
क्या है, ग्राधमथर्म्म क्या है, पुरुप्धरम्म क्या है, नारीघम्म क्या है, 
जन्मान्तस्वादका विशान कया है, परलोकम गति किस प्रकार होती 
है, संसारका रद स्प कया है, पोडश संस्कारका घिशान फ्या है,संस्फार- 
शुद्धिदारा किस घकार क्रियाशुद्धि दोती है, उद्धिज्ादि योनियोसे 
मलुप्ययोनिमे किस प्रकार जीव क्रमशः भरवेश करता;है, मनुष्य 
पुएयकरम करके किस प्रसार भम्युदय भौर नि.श्ेयसको प्राप्त दोता 
है, कममके भेद कितने हैं, क्रियाश॒द्धि द्वारा मन्॒पप किस प्रकार मुक्त 
होता दै इस्यादिं कम्मंमीमांसाका प्रतिपाद्य विषय दै। इस प्रकारका 
मीमांसा दर्शनका सिद्धान्त प्रन्ध बहुत कालसे लुप्त अचस्थार्मे 
था। इस समय धोभारतघर्म्ममदामएडलके नेताशोके यत्षसे एक 
विस्तृत सूतरप्नन्थ प्राप्त ुआ है और उसका साष्य भी संस्कत भाषा, 
में घन रहा है । ८ 
* कम्ममीमाँसा यदिच लुप्त हुई थी तथापि उस्रका एक ब्द्दत्‌ 
बग्रन्ध पाया ज्ञाता था किन्तु देवीपीमाला ( मध्यमीमांसा वा भक्ति- 
मीपांस! ) का कोई प्रन्दप्षी नहीं मिलता था। इस समय उसकाभी 
एक सिद्धाल्तभूत सूत्रप्रन्थ मिला दै और उस्तरा संस्कृत साएप 
प्रणीत धोकर प्रकाशित द्वोगया है। भक्ति किसको कहते हैं, भक्तिके 
भेद कितने प्रकारके हूँ, उपासनाऊ द्वारा मुक्ति किस प्रकार सम्भव 
है, भगधानका आननन्‍्दमब स्वरूप क्यां है, भगवानके अहम ईश और 
विराट, इन तीन रूपोर्म भेद फया है, भक्तिके प्रधान प्रधान आचार्य 
« ऋषिगण कर स्वतन्धस्वतन्त मत क्‍या हैं, खश्िका चिएतृत रहस्य कया 
है, अध्यात्म खष्टि फ्यादै, भ्रधिदेव झश्टिक्या है, चधिभूत सृष्टि क्या 
है, ऋषि किसफो कहते हैँ, देवदेवी फिसफो कहते हैं, पित किसको 
कहते हैं, उनके साथ जगतदूफा सम्बन्ध क्या है, अवतार कैसे होते 
- हैं, अवतार कितने प्रकारके हैं, भक्तिके द्वारा मुक्ति किस प्रकार 
होलखकती है, चार प्रकारके योगका लक्षण भौर उपासनाका भेद 
कितने प्रकायका है, उपासना और भक्तिके श्राअयसें साधक किस 
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प्रकार मुक्तितनाभ करनेमें समर्थ होता है, कर्म्ममीमांसाका अन्तिम 
लद॒य क्या है, दैवीमीमांसाका अन्तिम लद॒य क्या है एवं प्रह्ममी- 
मांसाकां अस्तिम लद्य क्‍्य[ है इत्यादि विषय इस दर्शन शाखों 
बर्णित है। « इसी दर्शनशाखऊे लोप होगेसे शोग और उपासना 
इत दोनोंकी एकता सिद्ध करनेझे विपयर्म उम्मत जझ्ञानियोंकों भी 
विमोद्दित द्वोते हुए देया गया है।., 

सप्तम शानमूमिका अन्तिम, दर्शन प्रह्ममीमांसा दे उसको चेदान्त 
कद्दाजाता है। उसका अति उत्तम भाध्य श्रोमगवान शद्वशाचार्य्य 
प्रणीत पाया जाता है। फिन्तु इतने दिनतक दैधीमीमांला दशैनफे 
लुप्त अवश्थामें रहनेसे और उपासऋलस्पदायोंके अद्वेतवादफो 
ह्वेववादर्म परिणव करनेक्की चेष्टा करनेसे चेदान्त बिचारमें अनेक 
अखुविधाएँ उत्पन्त हुई हैं। यदि मध्यमौमांसा वीचके समय 
चिलुप्त न होती तो द्वैत और अरद्धेनवादका विरोध फदापि संघ- 
द्वित न द्योता । 

स्यायदर्शनका ज्ञो थारप भाष्य मिलता है बह अतोच चिस्तृत 
है दी | वैशेषिकद्शनका विस्तृत भाष्य संस्कछममें प्रणोत-होरदा है। 
योगदर्शनका विस्तृत भाध्य पूर्व लिखित रीतिका प्रणीत दोगया है 
और उसका कुछ अंश विद्यासलाकर नामक संस्कृत मालिक पप्र, 
में प्रकाशित हुआ है। ० ५ हे 

सांप्यदर्शनका संस्द्धत भाष्यमी पूज्यपाद मद्र्षिगणके मतके 
अल्लुसार प्रणीत होगया दे भौँर उसका कुछ अंश वक्त पत्नमे प्रका- 
शित भी हुआ है, इस भष्यकों पढ़फर शिक्षित मशडली विस्मित 
हुई है और सांड्यदर्शन आ्ास्तिक दर्शन है यह सवही एकचाफ्य 
दोकर स्वीकार करते हैं । कम्ममीमांसा दुशेन समाप्य संस्कृत 
भापामे शीघ्र प्रकाशित होगा । दैवीमीमांखा दुर्शन अर्थात्‌ मध्यमी- 
मांसा दर्शनका भाष्य सम्पूर्ण होगया है और उसके तीनपाद समाष्य 
/खंस्छत भाषामें उक्त पत्रिका प्रकाशित होचुके ह। चेदे।न्तदशनका 
समन्वय भाष्य भी संस्कृतमें प्रकाशित दोगा। प्राचीन झ्र/य्यंगणका 
मत ठीफ ठीक उद्घ्ृत करके और अन्‍्यान्य निम्नशानमूमियोकरे 
अधिकारोंकोी उन समस्त दर्शनोक्त ज्ञानभूमियोके ठीफ ठोक विज्ञा, 
ज़के भनुसार प्रतिपादन करके इस चेदान्त भाष्यक्रों लर्वाइसुन्द्र 
करनेकी चेष्ठा कीजायग्री । इन सात प्रकरके दशनशाहत्ोंका 
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होकर प्रचार और इनकी यथाविधि शिक्षा देनेफे अर्थ इन साते दर्श- 
संधि संस्द्धत माप्य प्रययन का कार्य्य बहुन कुछ अम्रपर दोगया है। इस 
समय दिन्दीमापाफे पाठ ऋषर्ग के अर्थ यह सथ दशुन भ्न्थ सरल हिन्दी 
भाषा मे विस्तृत भाष्प के लाथ फ्रमश प्पकाशित करने की पूरी इच्छा दै। 

हमारे छु्ददृगणमेले अनेकोने परामर्श दिया दे कवि शानभमूमिके 
ऋमके अजुसार पहले न्याय और पैशेपिफादि दर्शन प्रकाशित होना 
उचित है; फिन्तु हमने विचार करके देखा है क्रि जब इससे पहले 
द्वीसेये दर्शन हिन्दोमे सामान्य झपसे प्रचारित हैँ तथ इनका 
घिस्तृत भाष्यके साथ प्रचार यद्यपि थ्यावश्यक्र दै तथापि पद्लेद्दी 
इनको अरक्ताश करनेसे पाठकोंफां ताइश चित्तविनोद नहीं होगा, 
विशेषतः योगदर्शन सर्व श्रधिक्रारियोंका खुददू और,खूय दर्शनोंसे 
अधिरुद्ध द्वोनेसे उसी दर्शनके भ्रीमहामणएडद्धारा निर्मित संस्कृत 
भाष्यका विशुरू हिन्दी अनुवादमगन्ध यद प्रफाशित दिया गया है। 

उपयुक्त सात चैदिकदर्शनप्नस्थ प्रकाशनके साथ साथ हम 
योगफे फ्रिपासिद्धांशल्तमपन्धीय पाँच अन्ध हिन्दी अनुवादफे साथ 
प्रकाशित करने की इच्छा करते हैं जिनमेंसे मन्नयोग संद्विताका 
हिन्दी संस्करण प्रकाशित दो झुका दे। उपासना की सूलमित्ति- 
झूप योगका क्रियासिद्धांश चारमागोमे विभक्त है, यथाः-मन्नयोग, 
इृठयोग, लययोग और राजयोग। इन थारों श्रणात्रियोंद्के श्रलग 
अलग घक्ग, अलग घलग ध्यान शौर अल्षम अलग अधिकार निर्णीत 
हूँ। गाम और रूपयो अबलम्बनसे जो- साधनप्रणाल्री निर्यात हुई 
है. उसको, मन्त्रयोग झहते हैँ। मन्न्योग सोलद अष्टोर्मे थिभक्त 
दे श्रीर उसके ध्यानकों स्थूवरध्यान कदते हैँ । 

, स्वृल्शरीरकी *सद्यायतासे चित्तदृक्तिके निरोध करनेकी जो 
प्रणाली है उसको दृठपोग कहते दै। दृठयोग सात अ्रोमें विभक्त 
और धृठयोगका ध्यान ज्योतिर्ष्यान चनामसे अभिद्दित होता है । 

लययोग और भी शधिक्र उच्तत शबस्थाका साधन है । जयव॑: 
प्रसचिनी कुलकुए्डलिनी शक्ति जो सक्रत्ञ शरीरम दी विद्यमान है 
उसी शक्तिको ग्ुरूपदेशानुसार जाग्मत्‌ फरके और सद्दस्तारमें लय 
कर चित्तवृत्तिनिरोध फरने की जो प्रणाली है उसको लथयोग 
कट्ठते है। लययोग नी अद्रोंमे विभक है शर उसके ध्यानक्ता 
नाम विन्दु ध्यान दै। 


$ 
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यह विचारनेके योग्य है कि जहां क्रियारूप फम्पन हुआ और 
जिस कास्णुरुपिणी शक्तिसे कम्पन हुआ, इनकी दो खतप्र सत्ताएँ 
हुईं, सष्टिकर्सा, कि जञिनयी इच्छासे खष्टिरूप क्रिया हुई, उनका 
नाम ईएयर और उनओो इच्दारूपिणी शक्तिदा गाम प्रकृति ् 
जेसे समुद्रमें तरड़ उठनेसे समुठ्रकी और तरड्रोंशी खतंत खतंत्र 
सत्ता दो जाती है, उसी प्रफार ईश्वर रूप समुठ् और जीव रूप 
तसड्ोंकी खतंत्र सत्ता हुईं। गमीर,- प्रणान्त समुद्र-रूपी ईश्यरफी 
सत्तामें तो फोई भी भेद नही पडा, परन्तु अवियाके फारण प्रत्येक 
तसडूने अपनी खतंत्र सत्ता मान छी । आअवियाक्रे फारण जीवरूपी 
चैतन्यने जो अपनी खतंत सत्ता अनुभव बरफे, अहंकारके चशीमूत 
होकर खर्तन्न केन्द्र संगपन फर लिया, सो अए्प्शरूपी ख़तन खतंन 
केसर ही जीवका जीव॑त्यथ है । सब्यंशक्तिमान्‌ भगवान्‌के अंधीर्न 
'विद्यारूपिणी महाशक्ति रहकर सदा सृष्टि, स्वति ओर लय क्रिया 
किया करती हें, परन्तु जीवअब॒साममें इससे विरुद्ध चात बनी 
अथांत्‌ जीवमोहफारिणी अविद्याशा प्रभाय जीयपए हुआ 
जीव-रूपी चेतन्य अवियाबे अधीन होल खष्टिक्रियाम फेस 
गया । अब जीपरूपी चेतन्य अपने आपको प्रद्मतिबत्‌ मानने 
छगा | प्रकृति भिगुणसयी है। सत्त्त/ रज और सतम-ये तीन गुण 
है। अब जीव फेंसकर अपने आपको त्रिगुणमय समभने छगा। जींवके 
इस फेंसानेफा कारण अनादि अविद्या है ओर अविद्याफे कारणसे 
ही ज्ीवने अल्पशताको प्राप्त होकर अहंकासके बशीभूत हो अपनी 
खतंत्र सत्ता खापन फर ली, इसी अबखा का नाम जीव है। जोच और 
इश्वस्में भेद इस प्रकारसे है कि अविद्याफे ढारण दया हुआ जीय 
कहाता हैँ ओर विद्याफो सम्पूर्ण रुपसे अपने' अधीन पनाये रंखनेसे 
वही ईश्यर कहाता है अथांत्‌ प्रकृतिके जो अधीन हो चह जीव 
और जिसके अधीन खदा प्रकृति रहती दे वही ईश्वर है। 
(सर्वशततिसस्तू प्रमात्यानें जब अयनी इच्चा-अनिच्छा-रूप 
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# प्रथव यदाकि कार्यक्ते सम्सन्द रखता है, जहा कोई कएये है यहा अब 
कम्पद होगा, जहा कोई ऊम्पन ई वहा अवश्य कोई झब्य होगा, साट्टिफ आदि 
कारणहव ऋष्गेक्ी ध्वनि ही ओंकार है, योगी जब -इस साम्याव्रस्था प्रकृतिमें 
मन ले जाता है तय ह्वी बह प्रणयणनि श्रवण करेका अधिकारी हो सकता है! 








स्रूमिक्धा।. - ३ 








इच्छासे विद्या -रूपिणी अपनी महाशक्रिके दाय इस शह्माएडकी 
सृष्टि आरम्भ की वो, प्रथम आकाश, आऊाशसे वायु, बायु से अप्नि, 
अश्नविसे जल और, जलसे प्रृथ्वीफी *्उत्पत्तिकी; यही पश्च तत््य 
कहाये और इन्होंसे सारे संसासफी सृष्ठि बनी !* प्रकृति निगुणः 
मयी है और आदिकारणरूपी अनादि प्रकृतिसे ही इन पांचों तरवोफी 
सृष्टि हुई है इस कारण ये भी निग्ुणात्मक है ,।, इन पांचों भूतोंके 
मिले हुए सत्त्व-अंशसे श्रन्त.करण और रज-अ्रंशसे पश्च प्राण 
उत्पक्ष हुए । अन्त्र-क्ारणमें चित्त, मन, बुद्धि और अहंकार हैं; जिनमें- 
से वित्त और अहंकार दोनोंफों मन और बुद्धिका अन्तर्विभाग 
सममाना उचित है अर्थात्‌ चित्त, मनका अन्तर्विभाग ओर अहंकार, 
बुद्धिका अन्तर्विभाग है, अन्तत, भन, बुद्धि, चित्त और अहंकारका 
एकत्व-समस्बन्ध अन्त करण है । अन्तःझरण भी जिगुणात्मक होनेफे 
कारण सुच्मदर्शी योगियोने अन्तः्करणझे चार घिभागोको इस 
प्रकारसे माना है। यथा;-सत्त्वगुणसे बुद्धि, र्जोगुणसे मन और 
तमोगुणसे चित्त और अहंकार प्रऊट होते ह। इस कारण योगवर्शन 
चित्तरुपी अन्त करणके तीन द्वी अड्ञ मानता है, यथा--मन, बुद्धि 
और अहंकार। इन पांचों भूतों में जो प्रत्येफका सुण है चही तन्माताएँ: 
कहाती ह श्र्थात्‌ आकाशऊा शब्द, चायुका स्पश, अम्निका रूप, 
>जलका रस और पृथिवीका गन्ध, पांचों तत्त्वोके ये पांचों शुण 
। पश्चातन्मायाएँ कहाये । इन पांचों तत्मानाओं से सप्टिकी सहायता 
हथ 8; ० 
विस्तारको प्राप्त होकर पश्च-शान-इन्ठ्रियों उत्पन्न हुई भर्थात्‌ शखसे 
ओन , स्प्रशंसे त्वछू, रूपसे चज्चु, रससे जिहा और गन्घसे 
प्राण इन्द्रिय उत्पन्न हुई, ये ही पांचों पश्च-मान-इन्द्रियोँ कहाई। 
चत्येक तरवके स्ववस्य खतंद सत्वगुणसे पांचों शान-इन्द्रियों उत्पन्न 
हुई./ ऐसा समझना उचित है! । इन्हीं पांचों सर्वोके सतत 
स्र्तेन रजोग्रुणसे पाँच कम्में इन्ठियाँ प्रकट हुईं अथोत््‌ आ्रकाशके 
रज- अंशसे बाक्‌, बायुफे रण-अंशसे पाणि, तेजके रज-अंश्रसे 
पाद, “जरूके रज-अशसे उपस्थ और पृथिय्रीफे रल-अंशसे पायु 
उत्पन्न हुए और. ये ही पांचो पांच कर्म्म-इन्द्रियाँ कहाई। इन्ही पांचों 
भूतोके चिस्तारले-सप्टि उत्पन्नःहुई । जब ये भूतायण मसल झअदय 
अछग सूब्मावथामें होते हैःवब ये ही अग्रोचर रहकर 
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+ सष्टिकी क्रियासे छयकी क्रिया विपरीत है ,अर्थात्‌ अहुलोमसे 
सृष्टि होती है और विलोमसे लूय होता है। खष्टिफे समय ईश्यरसे 
प्रकृति, प्रस्तिसे महतत्त्व, महतत्वसे अहंतत््व;अहंतत्त्वले मन और 
तदनन्तर पश्चैतन्मात्राएँ अथांत्‌ आकाश, आफाशले चायु, बायुसे 
अप्नि, अग्निले ज़छ, जलसे पृथ्वी और तत्पश्चात्‌ इनफे ही विस्तारसे 
समस्त संसार उत्पन्न हुआ है: परन्तु लय होते समय इससे 
बपरीत होगा अर्थात्‌ संसारका भावान्तर होकर पृथिवी जले 
जछ अम्निमे, अम्नि बायुमें, वायु आकाशमें, और आकाशकी 
तन्मात्रा मनमें, मन अहंतत्त्वमें, अहंतत्व महत्तत््वमें, महत्तत्त्व 
चरक्ृतिमं और प्ररृतिके ईश्वरमें लय होनेपर अह्ममावकी प्राप्ति 
होगी। योगशास्त्रमें यही सिद्ध किया गया हे कि अन्तःकरण ही खष्टि 
और छूय करनेका कारण -स्थढ है; अन्तःकएण-बृत्तिके साथ बहिजे- 
गतका सम्बन्ध होनेसे सध्टिका विस्तार होता है, बैसे ही अन्तःफरण- 
बृत्तियोंके विरोध करनेसे लयरूपी मुक्तिपद्की प्राप्ति होती है। अब 
विचारना उचित है कि सष्टिमें अन्त/करणकी कौन कौनसी चृत्तियां 
रहती हैं और योगशास्त्रोक्त मुक्तिपदके भराप्त “फरनेके अर्थ उन 
वृत्तियो्में किस किस प्रकारका फेस्बद्ल होता है।स॒त्‌, असत्‌ अर्थात्‌ 
पाप, पुए्थके विचारसे ध्षृत्तियोंके दो भेद हैं, यथा-क्किए और 
अक्लिए्ट । क्षिए बृत्तियाँवे फद्याती हैँ कि जिनके हारा जीव दुश्पदायक 
पाप संग्रह करता है, यरथा-काम, क्रोध, हिंसा/ अहंकार और छेप 
आदि और अक्षिष्ट दुत्तियाँचे कहाती हैं जिनसे जीव सुसदायक पुएय 
संग्रह करता है, यथा-दया, मैत्री, सरलता,प्तमा और शीऊूता आदि। 
जैसे सत्‌, असत्‌ भेदसे अन्तःकरणकी बृत्तियोके दो भेद हैं, वैसे ही 
गुण भेदसे अन्तःकरणकी पांच भूमियाँ या अवस्थाएँ हैं प्रथम, तमोशु-? 
णकी भूमि यह है कि जिस समय मनमें चेतन्य अर्थात्‌ शञानका भाग 
बहुत कम हो और मन अपने ही सखमावसे नाचता हुआ कहींसे 

कहाँ अपने आप ही उन्मत्त हुआ फिय्ता हो, जैसे बेछगोमका 

प्रोड़ा। मनकी उस अवस्थाका नाम सूढ़ “'है। दूसरी, रजोग्रुणकी 
भूमि चह कहाती है कि जब मने किसी विशेष रदयके अबलम्बनसे 
बुद्धि-युक्त दोकप सत्‌, अखत्‌ विचारमें श्रदृत्त होता है अर्थात्‌ 
और कही न भटककर एक ही काममें लगा रहता है, मनकी इस 
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खामाविझ त्रिगुणमयी वृत्तियोंकों एकाप्रतारूप योग-साधनसे 
दवाकर, निरद्ध-अवम्पामें पहुंचकर, योग-क्रिया द्वारा जीव मुक्ति 
पाप्त कर सकता है। अन्तःफरण जब बहिमुख द्ोकर तन्मात्रा और 
इन्द्रियोकी सहायतासे किसी विपयर्म लग जाता है, तमी यह 
उस विपयक्के रूपको धारण करनेसे विषयवत्‌ होकर विपयमम फँस- 
जाया करता है; प्रस्न्तु जब एकाग्रताके साधनसे अन्तःकरणक्री 
चंचछता दुए होजायगी, तो यद्द पुनः बदिर्मृंस हो ही नहीं सकेंगा: 
तलपश्चात्‌ जब अन्तःऊण्णकी पूण स्थिय्ता होनेले निरद्ध-मावका 
उदय होगा, तभी बह आत्म-साक्षादकार कपनेमें समर्थ हो जायगा ! 
इसी एकाग्र-भूमिकी दृद्धि करते करते निशरद्ध-भूमिमें पहुंचजानेफो 
ही योग कहते है। [ 
जैसे पत्ती एक पंस हारा नहों डड़सकता अर्थात्‌! जब तक उसके 
दोनों पंख कार्यकारी न हों तवतक उड़नेफी शक्ति नही होंगी 
उसी प्रकार साधरूमें जब तक साधन और चैराग्यरूपी दो पंस 
ने दो, तथ तक वह भुक्तिरूपी स्थानर्मे गमन नहीं फरसफेगां। परुति 
परियर्तनशील है, इस कारण उससे बनाहुआ यह संसार ज्षणमंगुर 
है; चाहे यद छोक हो चाहे परछोरू; चाहे नरभूमि हो चाहे सुरभृमि: 
सभी तीन शु्णाफे परिधर्तेचफे कारण च्तणमभंगुर हैं ऐेसा दिचार 
करके जब साधकका अन्तःकण्ण इस संसारके सब भ्रकारफे घुस 
औए खर्गादि पारछीकिक खुखकफो अनिद अर्थात्‌ मिथ्या समभकर 
उस ओरसे मंह फेर लेता है, तव वह घिपयणरगरद्ित अवस्था 
ही बैराग्य कहाती है| शख्त्रकारों ने इस चराग्य के चार भेद लिखे है। जब 
विधेकरूपी सात्तिक चुद्धिके उदयसे साधक यहविचारने लगता है कि 
यह सर मायाका सेल भूठा है, अब इससे वचकर मुक्तिदद्की ओर 
चलना चाहिये, तब चैसग्वकी प्रथम प्वस्था समभी जाती है; चैराग्य- 
की दूसरी अवग्धा बह कहाती है कि जिस समय वियेकी व्यक्ति 
विफियाकी क्ृरामरहुता और विषयऊा दोप दिचार द्वारा निश्यय करके 
विपयमोगने वचनेऊे लिये यल्ल करने गा हो। पुनः जव यह दैराग्य- 
बुद्धि डढ़ होकर साचथफका अन्त-फरण सव पढदार्थोको ही दः्समय 
देसने छगता है, अधांत्‌ जैसे वलपूव्यैेण “४ “जीयको 
अविफ्रेश अनुभव होता है चैसे ही जा" के डुख- 


भूपिका ! रू 
भय पिपठुल्य भान होने ल्‍रूगते हू, तर ही चह वेराग्यकी उन्नत 
अबस्ा तृतीय अबखा हे, इस्र तृतीय अवस्थामें विपयोकी स्थल 
सेवा एक्यार ही लय होजानेपर सी विपयोफा मानसिक सस्कार 
शेप रह जाता हूं । चोथी दशा उससे आगे हे। सर्मश्रेष्ट चरवेराण्यरी 
अवस्था चद ऋऊहाती है कि जिस समय साथक चेराग्यलाधनसे 
पंसी पूर्णताफों भराप्त होगया हो विः उस समय उसऊे अन्त करपने 
पवार ही ससारसे मुह फेए लिया हो पह वेराग्यकी सर्यश्रेष्ठ 
अवस्था चोथी अवस्था है | जप, परवेराग्यमे उदय, होनेसे अन्त 
करण पूर्णरूपेण इच्छाशन्य होजाता है, तव चहे ससारकी और 
हेपता ही नहीं।योग पथ में अश्नसर होते हुए महात्मागणकों 
नाना धरकारकी दिव्य ऐशी सिद्धियौँकी प्राप्ति हुआ फ्रती हे, जिनरे 
हारा योगी चाहे जो कुछ कर सकता है यह परवराग्यकी दो 
शक्ति है कि जिससे साधक पुन खिद्धिरुप विपयोम नहीं फसते ! 
इस फारण चेराग्यकी पूर्णायम्वा परदेशग्य और साथनकी पूर्णावस्ा 
अन्त र्रणरी निरुद्धता इन दोनोरा एक ही ऊूछ्ण दे।इस परशर 
फ्लिए्रूपी पापजनक दत्तियोक्ों शन शने अक्लिएरूपी पुएयजनका 
चृत्तियोसे द्वाना उचित हे आंर पुन बैराग्य-फपभ्याससे,अक्लि्ट 
चृक्तिया तकको दयाजर इच्छारहित होनेसे मुक्तिपद्‌की प्राप्ति 
ही सकती हे। | 


योगशाखने साथन ओर बर्यथुक्त पुरपार्थके आठ भेद किये 
हैं ओर थे ही योगफे आठ अग कट्टाते ६ यथा -यम, नियम, आसन, 
भाणायाम, धत्याहाए, धारणा, ध्यान ओर समाधि । अहिसा, सत्य 
जद्षचय्ये, ईश्यर पिश्वाय्र ओर लोमऊा त्यागना, ये यम कहाते हैं 
शोच सतोपष, तप, खाध्याय और ईश्यस्मक्ति, ये तियम कहते ह। 
इस धरस्तर यम जोर नियम द्वारा जब जनन्‍्त करणकी धृत्ति शुद्ध हो 
जाती हे तभी खायक योग मर्गम अग्रसर होता हे। आसन उन 
शारीरिक वियाआंका नाम हे फि जिनके दवाण शरीए ओर मन दोनों 
प्रसन्न रहते हू अर्थात्‌ जिस छुगम रीतिमें घंठनेले योग-लाथनढीझ 
चनता हो । रेचक, पूरक ओर क॒भक ढारांशने शर्तें प्राणवायुपर 
आधिपत्य जमानेका नाम घाणायाममिया हें, अर्थात्‌ मनसे बायु* 
या साज्ञात्‌ सम्बन्ध हे इस कारण प्राणयायु बशीभूत होनेसे मन 
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खाभाविक भिगुणमयी द्ृत्तियोंकों एकाग्नतारूप योग-साधनसे 
दुवाकर, निरद्ध-अवम्धार्म पहुंचकर, योग-फक्रिया द्वारा ज्ञीव मुक्ति 
ब्राप्त कर सकता है। अन्तःफरण जब चहिर्मुप दोकर तम्मात्रा और 
इन्द्रियौकी 'सहायतासे किसी विपयर्म लग जाता है, तभी वह 
उस विपयक्े रुपको धारण करनेसे विषयवत्‌ होंकर,विपयर्म फँस- 
जाया करता है; परन्तु जब पएुकांग्रताफे साधनसे अन्त.करणकी 
चंचछता दूर होजायगी, तो यह पुनः बहिर्मुंस हो ही नहीं लफेगा- 
तत्‌पश्चात्‌ जब _अन्तःररणकी पूण स्थिस्ता होनेसे निरद्ध-मावका 
डद॒य होगा, तभी बह आत्म-साज्ञातकार फरनेमें समथे हो जायगा । 
इसी एकापग्र- भूमिकी वृद्धि करते करते निरुद्ध-भूमिमे पहुंचजाने रो 
ही योग कहते है। [ ४ 
जैसे पक्षी एक पंस ठारा नहीं उट्सकता अर्थात जब तक उसके 
दोनों पंख कार्य्यकारों न हों तवतक उड़नेकी शक्ति नहीं होगी. 
उसी प्रकार साधऊमें जब तक साधन और चैराग्यरूपी दो पंप 
न हा, तव तक वह मुक्तिरुपी स्थानमें गमन नहीं करंसकेगा। धछति 
परिवर्तनशील है, इस काएण उससे वनाहुआ यह संसार क्षणमभंगुर 
है; चाहे यह छोक हो चाहे परछोक, चाहे नरभूमि हो चाहे सुस्भूमिः 
सभी तीन गु्णोके परिवर्तेनके कारण ,क्षणभंगुर हैं ऐसा चिचार 
करके जब साधकका अन्त.करण इस्र संसारके सब प्रफारके घुस 
और स्वर्यादि पारलीकिक छुखको अनित्य अर्थात्‌ मिथ्या समभकर 
उस ओरसे मुंह फेर लेता है, तव चह विषयरागरद्तित अवस्था 
ही चैराग्य कहाती हे(शाखकारों नेइस वैंराग्य के चार भेद लिसे है। जब 
विवेकरूपी सात्त्विक चुद्धिके उदयसे साधक,यहविचारने लगता है कि 
यह सब भायाऊा सेछ भूठछा है, अब इससे बचकर मुक्तिषद्की ओर 
चलता चाहिये, तव चैराग्यकी प्रथम अवस्या सममझी जाती है; वैराग्य- 
की दूसरी अवस्था वह कहाती है कि जिस समय विचेकी व्यक्ति 
व्सियोंकी क्षणभरइुता और विपयका दोप विचार ढारा निश्चय करवे 
विपयमोगसले वचनेझे लिये यत्न करने रूगा हो। पुनः जय यह चैराग्य 
चुद्धि डढ़ होकर साधकका अन्तःकरण सब पढ़ार्थोंकों ही दुः्खमय 
देखने लगता हैं, अर्थात्‌ जैसे वछपूव्वेक विपपान करनेमे जीवफों 
अविक्केश अ्नुमच होता है चैसे ही जब सब सुघही साथक्फो छुभ्स्वः 
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मय विपतुल्य भान होने छगते है, तथ ही वह पैराग्यकी उन्नत- 
अचस्था तृतीय अवसा हे, इस तृतीय अव्ाम विपयोकी स्थूल 
सेवा एफवार ही छय दोजानेपर भी शिपयोफा मानसिक संस्फार 
शेप रद जाता है । चौथी दृशा उससे आगे है। सर्चभषेष्ट धरंचेशर्यकी 
अवस्था वद कराती है कि जिस समय साथक्त पैराग्यसाधनसे 
ऐेखी पूर्णताको धाप्त होगया हो कि उस समय उस़के अन्त'करणने 
पुरुचार ही संसारसे मंह फेर लिया हो, बह वेराग्यकी सर्वश्रेष्ठ 
अबखा.चौथी अयस्पा है ।'जब - परचैराग्यके उदय, होनेसे अम्तः 
करण पूर्णरूपेण इच्छाशस्य होजाता है, ' तब बह संसारकी ओर 
देखता द्वी नहीं।योग-पथ में अम्नसर होंते हुए महात्मागणकों 
नाना प्रकारकी दिव्य ऐशी सिद्धियाँकी प्राप्ति हुआ करती है, जिनके 
डारा योगी चाहे जो कुछ कर सफता है; यह परवेराग्यकी ही 
शक्ति है कि जिससे साधक पुनः सिद्धिरुप धिपयोमे नही फंसते । 
इस फारण चराग्यकी पूर्णावम्धा परवेशग्य और लाधनकी पूर्णाचखा 
अच्त-करणऊी निरुद्धता इन दोनो एक ही ऊछुशण है।इस प्रकार 
फ्लिएरूपी पापजनऊ ब्रृत्तियोंको, शन-शनेः अक्लिण्रूपी पुएयजनक 
बुत्तियोसे दाना उचित है और पुनः चैराग्य -पभ्याससे, अक्लिएट 
घृक्तियाँ तफको दवाकर इच्छारहित होनेसे म्रक्तिषदकी प्राप्ति 
हो सकती है। [| “#. हि 


योगशास््नने साधन और वेराग्ययुक्त पुरुषार्थके आठ भेद्‌ किये 
और वे ही योगके आठ अंग कद्दाते। हैं; यथा यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि | अहिंसा, सत्य, 
अह्मचय्ये, ईएयर-विश्वाक्ष ओर लोभऊा त्यागना, ये. यम कहाते है । 
शौच, सतोप, तप, स्वाध्याथ और ईश्वस्भक्ति, ये नियम कहाते है। 
इस प्रफार यम ओर नियम द्वारा जब अन्त-करणकी घृत्ति शुद्ध हो 
जाती है तमी साधक योग-मार्गम ' अग्नसरः होता है। आसन 'उन 
शारीरिद क्रियाओंका नाम हे कि जिनके द्वारा शी: और सन दोनों 
भसन्न रहते हे; अर्धात्‌ जिस सुगम यीतिमें बेठनेसे योग-लाथन टीऋ 
बनता हो । रेचक, पूरक ओर कुंभमक हारा शर्नेंः शर्नें: ग्राणवायुपर 
आधिपत्प अमानेक्रा नाम पराणायामक्रिया है; अर्थात्‌ मनसे वायु 
का साज्षात्‌ सस्वन्ध है इस कारण प्राणयाथु वशीभूत होनेसे मल 
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आप ही वशीभूत हो जाता है। जिस प्रकार कछुआ अपने अंगोको 
सकोड़ लेता है उसी * भ्रकार विपयोसे इन्द्रियॉफों सफोड़ लेनेका 
नाम प्रत्याहार है। पश्चतत््यादि सूच्म विषयों मनको ठदरानेका 
नाम धारण! है; अर्थात्‌ धारणा-अभ्यासके समय योगी अन्तर्जगतूमे 
स्रमण करने लगता है। भगवत्रूपको ध्यान फरनेझा नाम ध्यान 
है. अर्धाीत्‌ ध्यानावस्थार्म ध्यानकी संहायतासे ध्याता और ध्येयक्रा 
दान रहता हैं; यही छैत - अवम्धा ध्यानफी है। धारणा, ध्यान और स- 
भाधि इन तीन साधन-कियाओं द्वारा जवे साधक एक ही पदार्थ विशेष 
में युक्त हो तो साधककी उस अवस्थाकों संयप्र कहते हैं, यह 
संयम-फक्रिया सविऊदप समाधि में हुआ करती है। यह संयम्रसाधन- 
की ही शक्ति है कि जिसके द्वारा महर्षि गण निकालदर्शी हुआकरते थे। 
यह उस संयम-साधनकी ही शक्ति है कि जिसके द्वारा महर्पिगणने 
बिना वहिश्येण्ाके केवल संयमसे ही युक्त होकर नाना शारीर- 
विशान एयं ज्योतिष आदि नाना यहिर्विशनोकों आविप्फार किया 
था | संयमसम्बन्धीय इन खाधरनोंक्रा वर्णन विभूतिपादमें आया 
है। समाधि उस अवखाका नाम है कि जब ध्याता, ध्येय और 
ध्यान इन तीनांकी खतंत्र सत्ता मिदकर एक रूप हो जाय और 
सिचाय परमात्माके और दूसरा भाव न रहे । इस भप्रफाससे यम, 
मेयम, आसन और प्राणायाम ये चांरों बहिजंगतके साधन है; 
और प्रत्यफ्लए०, 'धएए, ध्यान और खमएधि ये चए अन्तर्जगत्फे 
छाधन हू; इस प्रकार ख़ुकौशलपूर्ण योगऊे आठ अंगोका साधन 
करते क(ते साधक शनेः शने! अंतःऋरणको निरुद्ध करता हुआ 
कैबल्यरूपी मुक्तिपद फो प्राप्त कर लेता है । 


पूज्यपाद महर्षि पतन्नल्िक्रत “योगदर्शन! सफल प्रकारके साधनों 
की सार्वभीम भित्ति हैं; अर्थात्‌ साधऊं चाहे किसी प्रफास्का हो, चाहे 
बह मंतयोगका अधिकारी हो, चाहे चह - हदयोगका अधिकारी हो, 
चाहे चह छययोग,का अधिकारी हो, चाहे वह राजयोगका अधिकारी 
हो, चाहे वह भक्त हो,चाहे जानी, चाहे भोगी हो चाहे द्यागी, योग- 
शास्त्र सब प्रकारके जीबोऊँ लिये फल्याण-पथ दिया चुका है। चार 
प्रकारकेयोगसाधनमार्म और नाना धकारके साम्प्रदायिक साधवमार्म 
और भक्तिसाधनादि सब इसी योगशास्क्री प्रदर्शित भित्तिपर खित 
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हैं। अष्टांय योगके अतिरिक्त और भी कई प्रकारसे योगकी प्रासि हो 
सकती है, इसका वर्णन भी योगसजॉर्मे भलछीभांति आा चुका है। 
जीव-द्दितकारी महर्षिज़ीने यह,प्रमाणितत कर दिया है कि क्ष्टांग 
योग ही सीधा और साधारण पथ है; परन्तु इसके अतिरिक्त असाधा- 
रण मार्गमें ईशवरमक्तिका अभ्यास, प्रणय आदि मंत्रौका जप, 
प्राणायाम साधन, पश्चतन्माप्रारूुपी दिव्य -विपग्मे मनंका लय- 
साधन-फरना; ज्योति; आदि भगवत्‌्रूपका स्थान, मनकी शत्यता- 


अभ्यास ओर अपनी इच्छा -अलुसार शुद्ध मूर्तियोंमं मन लगाकर 
आन करनेसे भी शनेः शने: अन्तःकरण एकाग्र हो जाता है और इस 
प्रकार परकाग्न होता हुआ निरुद्ध अवस्थाको प्राप्त करके जीच मुक्ति- 
पद्को पहुंच सक्ता है! चाहे कोई किधरसे चले, योगशास्त्रकी बताई 
हुई एकाप्र-भूमिंसे मिरुद-भूमिमें पहुंचनेका नाम ही साधन है। 


योगशास्त्रने समाधिके दो भेद फिये हैं; यथा-लव्निकरप समाधि 
और निर्विकल्प समाधि | सविकदप समाधिर्म साधकका अन्तः 
करण निरुद्ध हो जानेसे बह भगववसात्षात॒कार करने छगता है 
परन्तु दर्शन करना तव बना रहता है >अर्धात्‌ समाध्िकी दस 
चूरब्य अचखार्मे जीवको आन्म-साक्षातकार तो हो: जाता है, 
परन्तु हतका भेद बना रहता है।। निर्विकत्पष समाधि धह 
कद्दाती है जहां प्रकृतिका पूर्णरुपेण ही छोप होकर जीव और गह्म- 
की एकता भ्थापन हो जाय, अर्थात्‌ उस समय एक अद्वितीय 
सत्त्‌ चितू आनन्द रूप परमात्माके सिधाय और कोई दूसरा 
मान न रहे। यही योगमार्गका कैबल्यरूपी मुक्तिपद फहाता है, 


इस स्थानपर आकर ब्रेदश्क सच मत एक हो जाते हैं; यही वेदान्त- 
का कह्मसद्भाव है, यही भक्तिमासकी पराभक्ति है, यही और 
दृर्शनोकी अत्यन्त डुशख-निद्ृत्ति है और यही चेदोक्त आत्मं-लाक्षाव- 
अगर है. । इसी अवस्यने जीयफे जीयत्यका नाण्य हो जाता दे, 
बह जहांसे आया था चहीं पहुँच जाता है, जो था बही हो जाता है। 
अनादिकालसे उत्पन्न हुई आर अनन्तकाद तक रहनेवाली यह 
सप्टिक्रिया यदिच उस समय भी रहेगी; परन्तु वह जीव कि जिसने 
योग-साधनरूपी पुरुषार्थ किया था, योग-साधनसे मुक्त हो 
जायगा और बसके मुक्त होने के कारण उसके अंशकी धकृति मद्दा- 


भर योगदर्शन ( 
ल््््््ल्स्ड्््स्ि्स्ह्ट्ल्ल्ल््स््ि्लिल्स््स््च््स्ल््ल्ल्ल्स्स्स्स्स्ल्स्ल्ल्च्च््च््लेेि 
प्रकृतिमं छय हो जायगी । वह आकाश पतित, पुनराद्तत्तिको 
भराप्त हुए चारिविदुकी, वरह पसमात्मारूपी महासमुद्रर्म छय 
दोजायगा | यह चास्यातीत, मनके अगोचर मुक्तावस्ंथा ही योग- 
खांघनका लक्ष्य हे । 22 ह 
शानभूमियोंके सप्त भेदाउसार बेदिक दर्शवशाखंसमृह भी 
सप्तथा विभक्त है-। तदमुसार महर्षि पतञ्नलिकृत थोगवर्शनके द्वारा 
खकीय शानभूमि प्रकाशित होनेपर भी इसमें घिशेपता यह है कि 
अन्य किसी दृर्शनकी ज्ञानभूमिके साथ योगदशेतका विरोध नहीं 
है। प्रायः एक दुशेत खकीय रानभूमिकी दृढ़तासम्पादवाथ अन्य 
आनभूमिपर “फटाज् करता है और यद्यपि इस प्रकार परकीय दूपण 
और स्वकीय मणएडन हारा शानभूमिके तास्तम्याजुसार दाशनिक बोध- 
शैलीकी पुष्टि ही होती है तथापि योगद्शन्मे इस प्रकार सएडन 
मण्डन प्रणाल्लीका छथलेश नहीं है यह इस परमोपयोगी दर्शनक्ती 
समदर्शिता और सर्वहितकारिताका श्रेष्ठ निदर्शन है।..“- 
योगदर्शनके विज्ञानके साथ सांस्यद्शंवचिशानका प्रनिष्ठ सन्‍ 
स्वन्ध है । योगदर्शनचिशान वैदिक काएडन्रयप्रतिपादक भीमांसाश्रय- 
का परम सहायक है और यौमिक क्रियासमूहका मूलरूप है। इसके 
डाए सकल प्रकार्की उपासनाओंमे विशेष सहायता प्राप्त होती है । 
अन्य दर्शनोंसे योगदर्शनकी यह और एक विशेषता है क्रि इस- 
4 इश्जन्मचेदूनीय और अदृष्टजन्मचेदनीय फेयल' दो प्रकारके कर्म 
ही माने गये है जिससे पुरुषार्थवादियोंके लिये यह दर्शन विशेष 
उपकारी है। इस दशनके मताजुसार योगी पुरुषार्थके प्रभावसे 
सभी कुछ कर संकता है। अन्य दर्शनोफके अनुसार मुमुज्ठु साथक, भौ रे. 
धीरे अधिकाराजुकूल उन्नतिपथर्मे अग्नए होता है, परन्तु योग- 
दर्शन स्वकीय अछो किऊ योगशक्ति द्वारा सभी को सब प्रकारके अधिकार 
पद्ानमे समथे होता है, यही अन्यद्शनोंले इसकी विशेषता है.,। 
क्िस्ली दर्शनकी भूमिमे ईश्वए्का पता ही नहीं लगता है, अन्य 
कोई दर्शन फेबल दूर ही से अनुमान करके ईश्वरका गुणगान कय्ता 
है, परन्तु योगदशंनकी यह परम महिमा है कि इसके छारा योगी 
ईश्वस्रज्यकी अणिमादि विभूतिपयेन्त प्राप्त कर छिया करते € ) इस 
दर्शनक्की और भी एक विशेषता यह है कि जिस प्रकार अन्य दर्शनो- 
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में बिचाप्की सहायतासे मुमुछुको क्रमशः अध्यात्मपथममें अग्रसर 
किया जाता है, योगदर्शनमें उसका अचछम्बन तो किया ही गया है. 
अधिकन्तु पुरुषार्थप्रधान साधनोफा भी प्रयोग साथ साथ होनेसे 
और साधनक्रियाओँसे उत्पन्न प्रत्यक्ष फलॉफी भी प्राप्ति ईसमें होनेसे 
योगदर्शनपथर्में विचरणशील मुम्तुछ्ुजनोंफे हृदयमें श्रद्धा तथा 
धिश्यासफी इढ़ता सदा दी बनी रहती हैं और इसकी, शानभूमिऊे प्रति 
पण्म पीतिका सन्चाण साधकरऊे हृदयमें सदा ही होता रहता है 
जिससे ८तष्यात्मशानोन्नति और स्वस्पस्थिति उसके छिंये बहुत ही 
सहज होजाती है । 
योगदर्शनर्म चित और अन्तःझररण शब्दकों पर्यायध्ाचक करके 
बर्णन किया गया है। स्थ॒ति में भी लिसा है-- 
मनो मद्दान्‌ मतिग्रंह्मा अन्न/करणमैय च । 
प्रज्ञा संविद्चितिमेंघा पूर्युद्धस्छतिच आला: । 
पर्यायवाचकाः शम्दा मनसः परिकीतिताः ॥ 
मन, महान्‌, मति, अह्मा, अन्तःफरण, भ्रज्ञा, संबित्‌, चित्त, मेधा 
आदि शद्‌ पर्यायवाचर् हैं । इसी चित्त अर्थात्‌ अन्त.करणरों 
ग्रमनियमादि साधारण उपाय “अथवा ईश्वस्पणिधान, अभिमत 
आयानादि असाधारण उपाय, फ्रिसीकी भी सहायतासे निरद्ध:कऋर 
देने पर पुरुष प्रृतिके बन्धनसे मुक्त होकर खख्वसू्पको प्राप्त ही 
जाता है, यही इस दर्शनफा सार सिद्धान्त है। 
न्याय औीए वैशेषिक दृ्शनोंकी भूमियोंकों अतिक्मण करके 
साधक थोगदर्शनकी भूमिकों प्राप्त करता है। योगदर्शन और सांख्य- 
दृर्शनकी भूमि प्रायः पु ही प्रफारकी है। फेथड इतना ही भेद हे 
कि सांप्यकायने स्पष्टरपसे पश्चीख तत्त्वॉफो माना है और योगदर्शन- 
मे छन्बीस तत्त्वौको माना है।योगदर्शनमतानुसार बह छम्पीसचां ठत्त्व 
ईश्वर है| इससे यद नहीं सम्रकना चाहिये कि सांझ्यदुर्शनफारने 
ईबरको माना ही नहीं: बलूके उन्होंने ईैश्यरसिद्धे/इस सूचके छाय 
ईप्वरके अस्तित्वका खीकार ही किया है | फेवल इतनी ही बात हैं 
कि खांप्यदर्शनमें लौकिक पुरुषा्थके द्वारा ईश्वर असिद्ध हैं परन्तु 
यौगिक पछौकिक पुरुषार्थ द्वारा ईश्वर सिद्ध है ऐसाही कहा 20 क 
सांग्यदर्शनभूमिमें अलौकिक पुरुपार्थका प्रयोजन नहीं है इसलि 
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इस भूमिमे ईशघर माननेकी आवश्यकता ही नहीं है और योग- 
दर्शन अलौकिक योगशक्ति छा पक्तपाती है इसलिये योगदर्शनभूमिमें 
इंश्यर अज्ञीकृत है। यही दोनों दुर्शनभूमियोंकी एफता और प्रमेद 
है। यदि साख्यदर्शनमें ईभ्वए अद्जीकृत एकचारगी ही न होते तो 
“इेंधवरासिद्धें।! अर्थात्‌ ईशयर असिद्ध है ऐसा सूच न होफर्र/ईश्वरा 
भायात्‌” आर्थात्‌ ईघरफा अस्तित्य ही नहीं है ऐसा सूझ होता । 
अत सांस्य और यीग दोनों दर्शन ही आस्तिक है इसमें सन्देह नहीं । 

इस हिन्दी भाषमें श्रीसमगवान्‌ वेदब्यासकूृत योगद्शनभाप्यकी 
दी व्याल्यायीतिका अवलम्यन किया गयाहै। फेवल व्यासकृत 
भाष अति संक्तिप्त ओर दुर्वोध्य है इसलिये उस्रीके विशानफों छी 
विस्तारपूर्वक लिखा गया है। अन्यान्य टीकाफार तथा वृत्तिकारोफे 
भी सिद्धान्त जो व्यासभाष्यक ही अनुकुछ है थे ही इसमें कह रट्टी 
सनल्निबेशित किये गये ह। आशा है इस हिन्द्रीभायके पठन द्वारा 
जिशासछुगण परितृप्ति छाभ कर सके । * 


५ 


योगद््शन । 





रे रज हा ०5% 
समाधपाद । 
अब योग विपयका अतुश्यसन कहा जाता है ॥१॥ 
“४ अथ » शब्द माडलिऊ है अर्थात्‌ विप्नविनाश और निर्विप्त- 
परिसमाप्तिरूप मंगलके अथ “अथ " शब्द का प्रयोग होता है। 
स्मृतिर्मे भी लिया है- * 5 


ऑकारश्ाथशब्द्श द्वाचेती उह्ाण, पुरा।..“#. 
करणठ भित्या विनिर्याती तेन माइलिकाजुभी ॥ 


पूर्वकालमें ऑफार आर, अथ ये दोनो शद बह्यजीका 

करठ भेद्‌ करके निकले थे इसठिये ये दोनों ही माइजिक हेँ। 
४ अथ ? शब्दफा प्रयोग अशिकार्थम भी होता हे अर्थात्‌ तत्त्व- 
शानप्रफाशके लिये अधिकारनिर्णयकी अपेक्ता रहती है इसछिये 
अधिकाशणर्थक अथ शन्द्‌ भ्रयुक्त दोता हे। ठृतीयत, अथ शब्दका 
« आनस्तर्य * अर्थम भी प्रयोग होता हे अर्थात्‌ राजाजुशासन 
ओर शब्दाजुशासनके अनन्वरही योगाजुशासन होता है, यही- 
+ आनन्तर्य ? अथ शब्दके दादा प्रऊद किया गया है। प्रहति त्िगुण- 
मयी दोनेसे मलुप्याकी बुद्धि भी तीन प्रकारकी होती है, जेसा कि 
श्रीमठ्भगवद्गीतामें लिसा है - 

प्रवृतिश्व निदुतिश्व फर्याकार्ये भयाभये । 

यन्‍्धं मोक्षञ्ध या चेत्ति दुद्धि. सा पार्थ सारिब्रकी ॥ 

यया धर्ममधर्मश्च कार्यश्वाकार्यमेच च । | 

अयथगववत्‌ प्रजानाति बुद्धि. सा पार्थ यज़सी ॥ 

अधर्म घर्ममित्ति या मनन्‍्यते तमसावूता । 


अनअ+++-++-+ मा न आल अमन 


अथ यागाउनासनम ॥ ॥ 4 
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सर्वार्थान्‌ विपरणीतांश् बुद्धि; सा पार्थ तामली ॥ 

जिस घुद्धिके द्वारा धवृत्ति, निवृत्ति, कार्य, अकार्य, भय, अमय, 
बनन्‍्ध ओर मोक्ष यथावत्‌ परिशात होता है घही घुद्धि सास्विक 
है। जिस बुद्धिके द्वारा धर्म अधर्म, कार्य अफार्य यथावत्‌ परिशात 
नहीं होता है घह घुद्धि यज़सिक है । तमसाध्ृत जो «बुद्धि धर्ममें 
अधर्म और अध्प्तमे धर्म दिसावे तथा खकल विषयामे कही, धिपरोत 
जान उत्पन्न करे वही बुद्धि तामसिक है। तामसिक बुद्धि पर आवरण 
अधिक होनेसे राजदरड ओर समाजदणडके हारा ऐसी बुद्धि 
न्यायपथर्म अवर्तित को जाती है। साजसिऊ' बुद्धि संशययुक्त होनेसे 
चेद और आज़ार्य झ्े्परदेशासे सन्देहोफा निराकरण कियाजाता है। 
अतः तामसिक और राज़सिक अधिकारोंके छिये राजाजुशासन और 
शनाजुशासन द्वितकर है ; ?झिन्तु सात्तिक बुद्धि स्यंथा मलिनता 
मुक्त ओर स्वच्छ दोनेसे उसके छिये योगानुशासन छी द्वितकर 
होगा | सात्तिकवुद्धिसम्पकन्न साथक ग़ुरूपदिष्ट अष्टाइयोगके सॉधन 
हारा चित्तवृत्तिनिसेध कप्फे खरूपसाफ्ात्कार अनायास द्वी 'कर 
सकगे। अतः ' अथ! शब्दकां अधिकारानुसार आनन्तर्य, अध्धर्म 
श्रयोग युक्तियुक्त हे । समाधि चाचक 'युज्ू! धातु्से' बननेके फारण 
योग! शख्‌फा अर्थ समाधि हे और समाधि सम्प्रषांत और अखम्प- 
णात दो प्रकार्की होनेसे तटस्थभूमिसे लेकर स्परूपभूंमिपरयन्त 
चित्का समस्त परिणाम ही योगशनदवाच्य है।“' अज्शशासव ' 
शनका अर्थ आज्ञा है अर्थात्‌ अधिकारिनिर्णयानन्तर योगकी शाशाफी 
जाती है यही इसका अर्थ है। जितने दर्णनशाख्तर हैं थे सब चेदार्थके सम्- 
भानेके अर्थ दर्शन थर्थात्‌ नेतरुप हं। मत्येक दृर्शन-शाखने वेदके आश- 
यकी एकएक दिककों धर्णन किया है; उसी नियमके अश्ुसार 
महर्षि पतश्नछिकृत योगद्शन योगमार्गका प्रकाशक है; अर्थात्‌ 
'पश्पप्ल, म्तरं+ कुंच इस चुशेमफे स्टीएकर्सा। यही दे परन्तु चेदफे 
योगु-अंशके प्रकाशक है; इस ,कारण महर्पिजीन “ अजुशासन ? 
शुब्दका प्रयोग किया है | द्वितीयतः योगशाखर सावपभौममत- 
युक्त है इस कारणसे भी अजुशासन्‌ शब्दका प्रयोग धथम सूभमे भमे 
फिया गया है। तात्पर्य यद है कि तामसिक चुद्धिवाले मजुस्योके 
लिये राजाउशासन और गजसिक चुड्धिचाले मनुणोंफे लिये शब्दा- 


समाधिपाद । ३9 





ज्ुशासन विहित होनेसे केवल सात्तिकतुद्धिसम्पन्न उन्नत मलुष्योक्ते 
लिये योगाठुसाशन का विधान प्रारम्भ किया गया। यही पथम- 
सुत्रके कहनेका उद्देश्य है ॥ १॥ * 
पूर्वोक्त अजुशिप्पमाण योग क्या वस्तु है? * 
चित्तकी शछत्तियोंके निरोधका नाम थोग हैं ॥ २ 
खित्त शब्द से यहां अस्त-करणसे अभिष्ाय है, इस अस्त.करणकी 
बक्तियोंका प्रतिलोमधि धिके अछुसार स्वकारणमे रूय होजाने के! नाम 
ईयोग है । अन्तःकरणकी भूमियों के भेदाहुसार यद लय दो पकारएसे 
होते है- एक प्रिपुटिफे सूदम अस्तित्वके साथ सम्पशात समाधि 
दु्शामं और दूसरा त्रिपुटिके पूर्ण विछय होनेसे असम्पशात समाधि 
दशामें । योगान्नायोने अन्तःऊझरणकी पांच भूमि बताई हूँ। यथा- 
कप मिस ज्षिप्त, विज्षिप्त, एकाप्न और निरुद्ध। जब अन्तःजरण सत्‌ असत्त्‌ 
हों आल्स्य,विस्मृति आदिके वश रहकर कुदसे कुछ फरता 
रहता है, श्र्थात्‌ जिस प्रफास्वेलगाम का घोड़ा या आलसी मठुप का 
चिच उन्मत्त हो कहींसे कद्दीं भागता रहता है; उसी प्रकार जब चित्त 
चंचछ हो अपने आप नाचता रहता है तो चित्तकी इस ध्रफारकी 
तमोमडक परद्धत्ति मूढ़ भूमिका छक्तण है । दूसरी भूमिका नाम ज्िप्त 
है, यह भूमि रजोगुणकी है; अर्थात्‌ जब मन फिसी एक काय्येमें छगफर 
बुद्धिकी सहायतासे विचार कश्ता हुआ किसी लूप्यफा साधन 
करता रहता है, जेसे छगामका घोड़ा या विचारबान्‌ वा किसी 
करम्ममें तत्पर पुरुषके चित्तकी' अवस्था होती है, घह ज्िप्त भूमि है। 
क्षिप्तसे विशेषवायुक्त तीसरी भूमिका नाम विक्तिप्त है,यह सत्वगुणसे 
उत्पन्न होती है; अर्थात्‌ ब अन्तःकरण कभी कभी छुप और दु.स, 
विचार और आंलहुस्य, तमोगुण और रजोगुणकी बृत्तिसे अलूग 
होकर सूना हो जाता है चह सच्ग्रुणकी भूमि है; इस भूमि की 
प्राप्ति सांसारिक मजुष्योम बडुत थोड़ी देरके छिय कभी कमी हुआ 
करती है। अन्तःकरणकी यह तीन प्रकास्की भूमियां सब मजुप्य मे 
शुर्णाके भेद्से साधारण रीतिपए हुआ करती हैं और अपने अपने 
शुणालुसार न्यूनाधिक होती हैं।इन तीनों से जब महप्यका 
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योगश्षित्तवृत्तिनिरोंबः ॥ २ ॥ 
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चित्त अलग होकर टहर जाय अर्थात्‌ किसी प्रकारकी चृत्ति ही न 
उठे वही अवस्था चित्तकी निरुद भूमिकी कहाती है और यही योग- 
कालदय है और इस ही निरुद्ध भूमिके प्राप्त करनेफे अर्थ जो उपाय 
शास्तरोमं कहे गये हूं अर्थात्‌ चित्तकी स्वाभाविक चृत्तियों से अछग 
एक नई प्रफास्की जो भूमि है, जो श्रीयुरु मद्दाराजझे उपदेश द्वारा 
साधन करनेसे ही होती है उस भूमिको एकात्र भूमि कददते है । 
जब चित्त में ध्याता, ध्यन और ध्येय, इन पदार्थोफे अतिरिक्त घौथा 
पदार्थ और कुछ भी नहीं रहता, तब ध्यानफे ठार ध्येय पदार्थ 
ही ध्याता का छदय जम जानेसे इस भूमिका उदय होता है। इस प्रकार 
से मृढ़ क्षिप्त और विक्तिप्त, यह अन्तःकरणकी तीन साधारण भूमियां 
तथा एकाग्र और निरुद्ध यह दो असाधारण भूमियां मिलकर अन्त/कर- 
णकी पांच भूमियां कहाती है; प्रथम तीन भूमियां तो सब जीघगणमें ही 
डुआ करती हैं. किन्तु शेष दो भूमियां फेवल योयाजुशासनके अधि 
कारी साधर-गणमें ही होसक्ती हैं | एफाम्र भूमिमें जब साधन 
करते करते ध्याता अर्थात्‌ साधक सिद्ध अवस्था पहुंच जाता है' 
तब ही उसके चित्त फी घ्याता ध्यान ध्येय रूपी तीन अवचन्धाएं एक 
होजाती हैं। एकाम्र भूमिके साथनोका अभ्यास फरते करते योगी 
क्रमशः तटस्थ अधिकारसे खरूपके अधिफारमें पईंचने छगता हैं, 
अर्थात्‌ एकाप्र दशार्मे त्रिपुटि रहती है, परन्तु ऋरशः साधमकी उन्नति- 
से निरुद्ध भूमिमें पहुंचकर जिपुटि और तदखज्ञान का छय होजाता 
है | उसी अन्तिम निरुद्ध भूमिमे क्रमशः समाधि की पूर्णता प्राप्त 
होजाती है और बी निरुद्ध-अवस्था योगका खद्य है। निरुद्ध भूमि- 
का उदय होकर योगीको प्रथमतः सम्पशात, समाधि की प्राप्ति होती 
है जिसमें तिपुटिकी विलयद्शा होने पट भी उसकी अति सूच्म 
सत्ता अचश्य ही बनी रहती है । इसके अनन्तर जब त्रिपुटि की बढ 
मरे सूदयतया रचत्तर आकाचएर हीना दोक्टविफरपराहित खरूपावस्था- 
पड स्पिति होजाती है तब उस अवस्थाको असम्पजञात समाधि कहते 
हैं। इस अवस्था संस्कारका लेश तक न रहनेसे इसको निर्वाज 
भी कहते हैं और इसमें चिचेकका उदय, होनेसे इसकी ' धर्ममेध ! 
संशा भी होती है। यही चित्तत्ृत्तिनिरोधरूप योग है ॥२॥ 
चित्त वृत्तिनिरोधसे फ्या होता है ? 


समाचपाद । ज्‌र 


तबद्रष्टा (पुरुष) अपने स्वरूप मेंअवस्थान करता है॥३॥ 


वह अन्तःकरण ही है कि जिसके साथ पुरुष अथात्‌ चैतन्यका 
सम्बन्ध होनेसे पुरुष अपने आपको अनन्‍्तःकरणवत्‌ मानने लगता 
है और यह मान लेना ही वन्‍्धन का हेतु है। इस अन्तःकरणके 
तीन भेद्‌ हैं; यया-सत, चुद्धि ओर अह चुद्धि और अहंकार। जब अन्त/करण एक 
विपयसे दुसरे विषयमें लगातार दोौड़ता रहता हैओर कोई अपना 
पक लक्ष्य स्वापंन नही करता तो अन्तःकरणके उस भेदकों मन 
कहते हैं; जब वह मन किसी एक पदार्थ विशेष में ठहर जाता है 
और शानकी सदायतासे सत्‌ असतफऊ़े विचारमें लग जाता 
है तब अन्तःक्रण फी बह प्रसाशमान अ्रवस्था बुद्धि कद्दाती है, 
अहंकार अन्तःकरणके उस भावकों कहते हैं कि जिस भावसे अन्त 
करण अपने आपको एक खतस्न पदार्थ मानने छूगता है, अन्तः 
,' करणमे उस अहंतत्वके, जिसकी कि उत्पत्तिसे' चैतन्य अवियाममें 
फँसा था, विस्तारका नाम ही शअहंकार है; अहंकार सब समय 
अन्तः करणमें पर्तमान रहता है इस कारणसे ही खतन्त स्वतस्न 
अन्तःकरण सखतन्‍न खतन्‍्त्र रूपसे सब समय खस्टिक्रिया.कर: गे हैं । 
इन्हीं तीन-मन, बुद्धि, अहंकार रूप अन्तः करण%के चंचल प्रभावसे ही 
पूर्ण शामरूप चतन्य अपने खरूपकों अनुभव नहीं करसके है। 
पुरुष वास्‍्तवमें नि शुद्ध चुद्ध मुक्त खभाव है क्‍योंकि वन्‍धन यदि 
पुरुषका स्वाभाविक धर्म होता तो खाभाविक ध्मके यावद्द्रब्य- 
भावित्य होनेसे पुरुषकी मुक्ति कभी नदों होसकती है। प्रकृतिऊं द्रारा 
पुरुषका केघल औपचारिक वन्धन मात्र है | अर्थात्‌ जिस प्रफार जबा- 
कुसमके सांमने स्फटिक़के रहनेसे स्फटिकर्मे जवाकुसुमका छौहित्य 
डउपचररित होता है. उसी प्रकार प्रकतिके सामने रहनेखें पुरुणमे 





तदा इश्स्स्पस्पेईबस्थलम || ३ ह + 
“ ४ मतान्तरमें अन्तःकरणऊे चार भेद बताये गये है | यथा-मत, बुहि, वित्त, 
मोर शहकार। उममेंते चितको सस्कारोका आश्रय कहागया दे । चित्तगत सस्कार ही 
स्मृतिका उदय करके जीवको कर्मसक्रम आउत्तेन करता ई ऐसा उन मताक़ा 
सिद्धान्त है । परन्तु इम दर्शनमें चित्तकों मनक्रा ही अन्तर्माव,क्ट्ननेसे इसका प्रयकू 
निर्देश नही जिया गया है 


२० योगदर्शन । 
प्रकृतिजन्य आभिमानिक यन्धन मछ्त होता है । जब योग-साघधनसे 
अन्तःफरणकी सब वृत्तियां ठद्दर जाती हैं तब केबल द्वष्टारूप अर्थीत्‌ 
सात्षीरूप जो चैतन्य है बेदी अपने खरूपमें रदजाते हैँ। पूर्ण शान-रूपी 
चैतन्यके प्रभाव से ही अन्तःफरण कर्म्म कर सकता है, क्योंकि चह 
चैतन्य ही की शक्ति है कि जिससे जड़ पदार्थ अन्तःकरण चेतन्यमान्‌ 
हो रहा है, और पूर्व्य फद्दे हुए सर्व रज और 'तमफी सृत्ति- 
यौके साथ नाना प्रकारके कर्म्म कर रहा है। अब योग- 
साधनमें जब अन्तःकरण निरोध होजायगा और उसमें चृत्ति ही 
नहों उठेगी दो उस चैतन्यरूपी पुरुषकों फँसानेचाला भी कोई नहीं 
रहेगा ; तव आप ही थे चेतन्य अपने रूपकफो धाप्त हो जायँगे। 
अर्थात्‌ दर्पण पर जब तक नाना प्रफाण्के रंगोफा प्रतिविम्म पड़ रहा 
था तय तक बह यही समझा रहा था कि मे उस ही रंगका पदार्थ 
हूं, परन्तु साधन ढारा उन खब रंगाका नाश कर दिया जावेगा तो 
आप ही दर्पण अपने पूर्व्यरूपकों प्राप्त हो जायगा। इसके उदाहरणमें 
तरंग और जलाशयकी गतिको बिचार सकते हूँ श्र्धात्‌ जब तक 
जलाशपोमें तरंग उठा फरने हैँ तत्र तक मजुष्य उसमें अपना मुंह 
नहीं देस सकता; परन्तु जछाशयके .तरंगाकी शान्ति छोजाने पर 
शान्त जलाशयमें दर्शक अपना मु भली भांति दर्शन कर सफता हे। 
इसी ही भ्रकार नाना प्रफारकी चृत्तियुक्त अन्तःकरणका निरसोश्र 
दोनेसे केवल द्रष्टारुप अतन्य ही रह जायेंगे और इस अवस्थाफी 
प्राप्ति ही योगसाधनका लदय है; ओर इस ही प्रकाससे थे सश्ि- 
दासन्द रुपी चैतन्य जब अपने म्यरूपको प्राप्त कर लेते हैँ 'बही मुक्ति 
ऋद्दाती है. ॥ ३॥ हि 
स्वरूपमें अवस्थान न होनेसे पुझपको पधा दशा होती है ! हि 
यदि ऐसा नहों तो चे बत्तिके रूपको प्राप्त होते हैं ॥ ४ ॥ 

+ यदि ऐेसा न हो ” इससे यह तात्पय्थ है कि यदि योगसाधन 
सेन्चैनन्यकों निज खरूपफी प्राप्ति न हो जैसा कि पृव्य सूतमें कह 
चुके है तो वे चेतन्य अन्त/करणकी चृत्तिफे “साथ वृत्तिके रूपको 
धारण फर लेने हैं। इस चर्णनका तात्पर्य यह है कि बृतिचारूचल्य- 











उर्तिसास्प्यामतरत्र ॥ ४ ॥ 


डा 


समाधिपांद । भर 








अबखामें जीयफी फ्या दशा होती है ? इृक्तियोंके रूपको ही तब चह 
जांच पाप्त दोजाता है । यही जीवकी वन्‍्धन दश( है। सब परकारव्रे 
-जोवो्म यही बृत्तिसारूप्यकी दशा यनी इहती है । विशानवित्‌ योगि- 
ओके विचास्में सब ज्ीय ही बृक्तियोंकी समएिके एक फुतलेमान हैं | 
अब इस सूतजमें इतना विचार फरनेके योग्य है कि किस प्रफारसे 
अतन्य बृत्तियोंके साथ मिल जाने हैं ? अविया के कारण मोदयुक्त 
होकर चेत्तन्य पहले अपने आपको अन्तःफरण करके मॉनने छगे और जब 
अन्तःकरणफा सम्बन्ध सन्मात्रा और इन्द्रियोंफे छारा किसी 
विपयमें हुआ तो थे अ्रन्तः्करणमें फँसे हुए पुरष इन खुख ढुग्स 
रूपी चृत्तियोसे फैसकर अपने आपको उसका कर्त्ता' ओर भोक्ता 
समभने लगते हैं: यथा-यदि किसी पुरुषकी दृष्टिमें कोई अति 
मनोहर पदार्थ, आवे तो उस पुरुषके अन्तःकरणम उस पदार्थका 
चित्र तन्‍्मात्रा और इन्द्रियोंके छारा पहुंचकर उस अ्रस्त/कररणको 
अफुनल्नित करने लगता है, परन्तु उस शर्गीरमें स्थित चैतन्य भी अपने 
आपको अन्तःकरण करके मान रदे दै,इस कारण इस सुन्दर विषय- 
से अन्नःफरणको खुस होनेसे उस चैतन्यनें अपने आपको झुखी 
करके ज्ञाना है. और इस भूलसे ही ज्ीवरुपी चैतन्य सदा फरेंसा 
रहता है। यहां पर शान्तघोस्मूड्खभाव वृत्तियोंके साथ पुरुषफा 
संयोग कबसे हुआ ऐसा ध्श्न उठाकर भ्रीभगवान्‌ वेदव्यासजीने अपने 
योगदर्शनभाप्यमें कदर है कि अविद्या सौर वासनाका विस्तार वीजा- 
इस्वत्‌ अ्नादि दोनेद्े कारण निन्युशुद्धबुद्धमुक्तखभाव पुरुषके 
साथ बन्धनकऋारिणी प्ररृत्िका अनादि सम्बन्ध ही समझता चाहिये | 
इसी अनादि अविदयाके संयोगसे ही मुक्तखभाव पुझप भी पध्ररृतिगत 
छुपड़ःपादिको अपनेमें शारोपित करके व्युवथानदशार्म ब्रत्तिरप 

झोज्ाते हैं यही पुरपफा औपचारिक बन्धचन है ॥ ४ ॥ 

अब जीववन्धनकारिणी बुत्तियोंके भेद बताये जए्ते हैं।- 
७ जा आन धन (2 3० 
पश्चावधव वृत्तियों के क्िलए आर आकलष्ट य 
दो भेद होते हैं ॥ ५॥ 

अन्तःऊरणके चाश्चल्यमूछक परिणामविशेषकों ही बृत्ति कहते 


गज 





बूत्तय; पचतरयः विलशा अक्लिशा हक ५] 


२२ यागदर्शन । 


हैं । पदिच चिगुणभेदसे अम्तःकरणुऊी यृत्तियां अनन्त हैँ परंतु सुच्म 
विचार करनेसे उन सर्वोक्ो पांच अवयबर्म ही विभक्त कर सकते हैँ। 
यथा-प्रमाण, बिपयंय, विफरप आदि जो कि आगेऊे संत्र्मे बताया 
गया है। ये सभी दृत्तियां दो प्रकारकी हैं; यथा -फ्लिए और अक्लि्ट। 
क्विए यृत्ति उन पापजनक बृत्तियोकों फदते हैं कि जिनसे शन्तःकरणको 
डुध्स पहुंचता हो; यथा-हिंसा, ढेप, क्रोध आ्रादि | और अफ्रिए 
चृत्तियाँ उन पुणयैजनक बृत्तियोक्रा नाम है कि जिनसे अन्दःकरणकों 
झुस पहुँचता हो; यथा-चैराग्य, दया शोर सरतता आदि परन्तु 
इन दोनोमें विचाए इतना दी है कि जब क्लिप्ट घ्ृत्ति उठती दो तो 
अक्विए चृतक्ति दव जायगी; और जब अक्लिए्ट बुत्ति उठती हो तो 
क्लिए घ्रुत्ति दव जायगी; इस कारण जिन मनुष्यों क्लि्ट वृत्तियां 
अधिऊ हैं. वेही पापी मतुय फद्ाते हैँ । यह संसताए हन्दमूलक 
शान और अज्ञान, दिया और राजि, राग और हेप, खुस और 
'ख आदि इस उन्द्वके धत्यक्ष दृष्टान्त हैं। इसी खाभाविक फारण- 
से अन्तःकरणमें सत्वप्रधान भाव और तमः्प्रधान भाव इन दोनोका 
रहना भी स्थतःसिद्ध है। जब जलाशयरूपी अन्तःकरणकी तरक्षरूपी 
चृत्तियां लदराती हुई सत्वमावकी श्रोर चलती हैँ तभी थे अक्लिएट हो 
जाती हैं; उससे पुएय होता है और जय चे तरड्ररुपी घृत्तियां तमो 
भाष की शोर तरद्वायित होती हैँ तय उन्हींको क्लिठ कहते हूं। क्लिए 
चृत्तिद्वाण पाप होता है। इन्हीं दोनोका फल स्वर्ग और नरक प्राप्ति है। 
नस्कमें दुःखभोग और खरग्गमें' खुखभोग होता है।योगकी लच्य रूपी 
मुक्ति इन दोनोंसे अतीत है। इसो कारण मुक्तिफे पथममें जब जाना 
पड़ेगा तो अक्लिएट वृत्तियाँसे क्लिए घृत्तियों को' दवाना पड़ेगा और 
खथ प्रकारकी बत्तियोंको अर्थात्‌ अक्लिए श्वैसियों तक को भी पर- 
चैशग्यले दबाना पड़ेगा; जिसका विवरण आगे सूत्रों में आवेगा ॥५॥ 
चृत्तिषांके पश्चाचयव दया क्या हैं. ? 


« देत्तियों के प्रमाण, विपय्मेय, विकल्प, निद्ठा और 
हु स्टति, ये परशावयव हैं ॥ दे ॥ 
अन्तःकरणकी अनन्त वृत्तियोंका सूच्म दष्टिसे विभाग करनेसे 
प्रमाणजिपर्य्ययधिकल्पनिद्ास्मृतयः ॥ ६ ॥ 





समाधिपाद । ग्रे. 








पाँच थकार्सोमें विभक्त कर सकते हैं । यथा प्रमाण, चिपर्यय विकरप निद्धा 
और स्टूृति | अन्तःकरणमें उद्यीयमान अगरणित क्लिप्राक्चिएज्ञातीय 
चृत्तियोंका यद्दी संक्षेपतः पश्चाबयव विभाग हे । यह संसार इन्द- 
मूलक दोनेसे और सृष्ठिके आदि कारणमें पुरुष और प्रकतिरूपी द्वैत, 
विद्यमान रहनेसे जड़चेतनात्मक और ज्ञानाज्ञानात्मक भावमूछक 
दशाकों श्रवलम्बन करके ही अन्तःकरणरूपी जलादाय में तसदरूपो 
चित्तकृत्तियां श्रकट द्वोती हैं । उन बृत्तियोंकी दो दशाएं होती है-एक 
कारण रूपी दशा और एक कार्यरूपी दशा । कार्य अवस्थामें वृत्तियां 
अनेक रूपको धारण फर लेती हैँ इसों कारण शास्त्रोक्त अन्तः/करण 
की बृत्तियां अनेक हैं । यथा-हिंसा, ठेप आदि अनन्त पापजनक 
चृत्तियां और प्रेम दया आदि अनन्त पुएयजनक चृत्तियां हैँ. । परन्तु 
ऋण अवस्थामें पाश्षमौतिक अन्तःकरण पांच ही कारणदृत्ति उत्पत्त 
करता है, जिनके पृथर्‌ पृथक्‌ छक्तण आये सूचोम किये जायँगे॥६॥ 

अब इन प्रशावयत्रों में से प्रथम अवयव प्रमाण का रक्तण कटा 
जाता है।- हे ४ गत 

प्रत्यक्ष, अलुमान अ(र आगन ये तान प्रमाण हू ॥ ७॥ 

यथार्थशानकों प्रमा फहने हैँ प्रमाका जो करण हैं अर्थात्‌ यथार्थ 
धान सिद्धिफे लिये जो साधकरूप है उसका नाम प्रमाण हूँ । 
भीमांस।-दर्शनने छः प्रऊारका प्रमाण माना है। यथा-प्त्यक्ष, 
अल्लमान, श्रागम, उपमान, अ्ञपल्न्धि और अर्धापत्ति। इंसी प्रकार 
न्याय -दर्शनने फेवल प्रमाण करनेमे चार ही प्रकारकी क्षृत्तियोंकी 
सद्दायवा ली है; यथा प्रत्यक्ष, अलमान, आगम और उपमान। 
परन्तु सांख्य और योगदर्शनने प्रमाणके अर्थ केबल इस सूबरमें 
कही हुई तीन दुसियायरी ही खीकार किया है । वियारनेसे यहीं 
सिद्ध होगा कि, और दर्शन-कर्ताओंने जो चार अथवा छुः प्रकार- 
से प्रमाणकी सिद्ध किया है बे ओर कुछ नहीं हैँ केवल इन तीन 
बकारोंके ही विस्तास्मात्र हैं । वेदार्थके ध्रमाण फरनेके निमित्तही 
सप्त दर्शनोंका जन्म है, परन्तु सातों दर्शनोने पेदार्थ भ्रमाण करनेकी 
गति तीन अवलम्धन की है; यथा-उत्तर मीमांसा दैवी मीमांसा 
ओर पूर्व्य मौमांखा कौ गति एकरूप है, त्याय और वेशेषिककी 

प्रत्यक्षाइ॒पानागमराः असाषानि ॥ वा 





श्र योगदर्शन । 





गति एकरूप हे और सांप्य और पातञ्जलकी गति एकरूप हे प्रत्येक 
विभागके दर्शन एक एक ही पथ पर चले है | 

घत्मक्ष प्रमाण उसको कहते ह कि जब श्ान-इन्ठ्ियोंके साथ 
किसी बस्तुका प्रत्यक्ष अर्थात्‌ व्यवधान रहित सम्बन्ध पडे, ओर 
शान-इन्द्रियगण उस घस्तुका साक्षात्‌ अजुभव प्राप्त करें, यथा- 
ने्रोके सामने दीपककी य्वाछा । अजुमानादि प्रमाण भी प्रयक्ष 
मूलफ ही होनेसे' प्रत्यक्ष प्रमाण अन्य ध्रमार्णोसे श्रेष्ठ हे और इसी 
लिये इसका प्रथम निर्देश किया गया है । अश्रनुमान प्रमाण उसको 
कहते ह फ्रि जब किसी बस्तुका पूर्च शान हो ओर उस बस्तुके 
लक्षणोका भौ ज्ञान हो, पुन बिना उस घस्तुके देसे केवल उसके 
लक्षणोंके देसनेसे ही उस वस्तुका अनुमानसे प्रमाण करलिया 
ज्ञाय यथा-दूस्वर्ती पब्य॑तमें धृम्रफों देसकर अमग्निका प्रमाण 
करना । ओर आगम प्रमाण उसको कहते है कि आप्त अर्थात्‌ 
भ्रम रहित खत्‌ पदार्थके जाननेवाले पुरुष जो सत्‌ बार्ता उपदेश 
करे उन्ही सत्‌ वाझ्मोफों भ्रमाण मान लेना । आमम प्रमाणसे 
थ्राय चेढया प्रमाण ही सिद्ध होता है, क्योंकि वेद ईश्वरप्रणीत 
हू इस कारण अमश्रान्त हं। योगदर्शन यही खीकार कंण्ता है 
कि केवल इन तीन प्रकारके शानसे ही पदार्थका प्रमाण ज्ञान प्राप्त 
दोता हे। पश्वाचयय दृत्तियोंमें से प्रमाणव्त्तिकी इस प्रकार महिमा 
सिद्ध होने पर भी ध्रमेयके सम्बन्पसे ही ध्रमाणशान होनेफे कारण 
तदस्थ शानकोटि में ही प्रमाणका अन्तर्भाव है। अत तटस्थ दशासे 
अतीत होकर खखरूपमें पुर्पकी प्रतिष्ठा छामके लिये प्रमाणन्रृचिका 
भी निरोध करना अत्यावश्यफ्रीय होगा इसमें सन्देह नहीं ॥ ७ ॥ 

अप ह्वितीयाययव विपर्यय या छक्तण किया जाता है - 


ि्च 


फिसी पदाथ के यधाथरूपसे विरूद्ध मिथ्या ज्ञानको 
विपययथ कहते है ॥ ८ ॥ 


+ जिस प्रकार फभी मार्म चलते हुए मज्॒प्यको रात्रिमें रप्ठु देख- 
क हि ३. ही हक; 

कर सर्प का श्रम शान होता है, जिस प्रकार सुग को भरीविकाप्रम 

होता दे ओर जिस प्रकार सीपझे देयनेस रजतका भ्रम शोता हैं, 





विपस्ययों मिव्यारानमतूपर्भातप्ठितम्‌ ॥ ८ ॥ 


समाधिपाद । नर 


4 








इसी प्रकायके,श्रम-पूर्ण शानकों दिपय्यंय कहते हैं। सम्देह-पूर्ण-शान- 
को भी दिपर्यय-आान सममना उचित है; पर्योकति यह शान भी प्रम- 
जुत्प नहों है। प्रमाण-शान से विपर्यय-भून का संडन होजाता है । 
* अतद्पत्रतिष्ठित ? शब्दका अर्थ यह है कि जिस वस्हुका वास्त- 
बिक जो स्वरूप हो उससे विरुद्ध अथवा सन्देहयुक्त भाषमें उसका 
अनुभव होना । यथा-एक चन्द्र छ्विचन्द्रदर्शन अथवा आत्मा है कि 
अनात्मा है, झुस्त है कि दुःख है इस प्रकार सन्देद्द/ भीमगवान बेद्‌- 
ब्यालजीने इस प्रकार मिथ्या शनको पश्चपर्वमं विभक्त किया है। 
यथा- तमः, मोह, महामोद्द, त्तामिस्त और अन्घतामिस्तर | पुराण में 
भी ल्खिः ्ट पी 
तमो मोहो महामोहस्तामिस्रों हान्धसंशितः । 
अविद्या पश्च्चेंपा आदुर्भुता महस्त्मनः ॥ 

त्रम, मोह, महामोदद, तामिम्न और अन्धतामिसत्र, अवियाके 
ये पश्च पर्व हैं। समस्त क्केशोंदे सूलखरूप अनित्याशुचिद्धःखादिम 
विपरीत शानमूलक अविद्याकों तम कहते ई । दुद्धि प्रतिविम्यित 
चअतन्यका प्ररृत्तिसड़बशात्‌ अपनेशो प्रकतिसे असिक्ष सानतारूप 
जस्मित्त ही मोह है। संपम्दिसताधनशन्प होने पर भी खभी मेरा 
झुपकर होजाय इस भरार रागको मद्यमोह फहते एँ। दुः्णके अनेक 
कारण चि्यमान रहने पर भी ' मुझे डुश्ख न हो! इस घकार हेप॑- 
मूलक विपर्यय भावकों तामिस्र कदते हैं श्रीर जीच शरीर अनित्य 
होने पर भी ' मेरी रूत्यु न हो ? इस प्रकार सबमें होनेवाले मरणत्रा- 
सझूप अभिनिवेशको अन्धतामिस््र कहते हैँ । इस प्रकार पश्ममव्॑म 
प्रिभक -विपर्ययशानसे अनेक मिथ्याशान उत्पन्न होकर पुरुषको 
संसारचकर्म विघूर्णित,करते हैं. अतः पुरुष की खरूप प्रतिष्ठाके लिये 
बिपर्यय शञानका निरोध अवश्य कर्तव्य है ॥ मे ॥ 

तदुनन्तर तृतीयाधयव विकरूप वृक्तिका छत्तण किया जात है।- 


यथा्थमभावश्ून्ध केवल दाव्दज्ञानमातसे निश्चय- _ 
आकर ५ मल 
परा द्रत्तिफो विकल्प कहते है ॥ ९॥ ५ 
किसी पदार्धकी छुनकर उस पदार्थकी सत्यता और असत्यता 





बाब्दज्ञानाहुपाती पल्तुणून्सी विकप: ॥ ५ | 
॥।] 


समाधिपाद । ७ 
यम ली व. अप ममहज9मअ जज किक डक 
जीने कहा है कि निद्धान्तमें “ सुपमदमख्ाप्सं प्रसन्न मे मन 
. दुग्समहमख्वाप्स॑ स्थान मे मन, मूढोइहमखाप्स क्वास्तं में 
मसनः ४ अधात्‌ भ झुससे सोया थ मेरा चित्त मसतन्न हद सम 
डुश्ससे सोया था मेरा चित्त दुध्सी है, में मढमावसे सोया था 
मेशा चित क्वान्त है, इस प्रकार त्रिशुणतारतम्याजुसार तीन प्रकार- 
की स्मृति निद्वावस्थामं अ्धमचकों सूच्चित करती है अतः निद्वा- 
बस्थार्म अनुभवक्ता अस्तित्व रहनेसे निद्रा बृत्ति है । परन्तु नि 
मजो खप्त अबसा दोज़ाती हैं बद यथार्थ निद्रा नहां है, स्वप्न 
अवस्था गम ने ओर सोनेके बीचकी एक ऐसी अबस्था है 
- कि जिसमें। ज्ञागत्‌ अवस्थाकी ध्रमाण, विपस्येय और विकरप इस 
सीनो प्रकारकी उत्तियोंका अदुभव अन्तःफश्णफे गुणमैद्से हुआ , 
करता है; और इसी प्रक्रार स्वप्न भी मझु्योकों तौन प्रकारके हुआ 
करते हूँ, यथा-सात्यिक खम्त, राजसिक खम्म ओर तामसिक स्पप्त । 
जो सच्चे स्वम्न हैं अर्थात्‌ जिनका फछ सच्चा होता है यह सात्तिक 
स्वप्त कहलाते हैं और बह्दी स्प्तकी उत्तम अवस्था है; और इसीका 
चर्णन शकुन आदि शास्त्रर्मे पाया ज्ञाता है। जिस समय स्वप्न 
अवस्थार्मे रजोंगुय अधिक हो उस समय जाग्रइशामम देसे हुए पदार्थ 
ही दष्टिगोचर होते हैं और यद अब॒स़ा दी खम्मफी मध्यम अवस्प 
हैं; और जब खभमें तमोगुणको प्रधानवा अधिक द्वोती द्वे तो कुछसे 
कुछ विशिन खम्न दियाई देते हैं; प्रायः विपयी जीवको ऐसे ख्न 
ही अधिक आते हैं और यद्दी स्प्तकी अधम अवस्था दे |) दर्शनकर्ता 
महूपिजीका यही तात्पर्य है कि स्प्नाथस्वा प्रमाण, 42 और 

विकए्प इन तीनों बरृततियोले रहित नहीं है, परन्तु निद्वावस्था 
न्वतंत्र श्रत्ति है, जिसमें यद्द तीनों ध्ृत्तियां नहीं होतीं। श्रव इसमें 
चुनः यद्द पश्च होसकता दे कि जब निद्वारुपी कृत्तिके उदय होने पर 
प्रमाण, विपयेयाद्रि, बृक्तियोक्रा अभाव होकर अन्‍्त/करण विधयमाच- 
रहित हो पकाग्रताको प्राप्त करता है और जब शुनिर्मे भी यद्द छिपा , 
है कि । इम्राः सर्वाः प्रा श्रदरटर्गच्छुल्येतं श्ह्मठोकम 7 अथात, 
मुपुर्तिफि समय समस्त जीव नित्य अह्मलोकमें जाकर अल्यानन्दका 
डपभोग करते हू तो, निठाघृक्तिकों समाधिका घाघक क्यों कटा 
जाय ? इसका उत्तर यह दूँ कि निद्धायम्पाम अन्तःकरण विपय- 


रद योगदर्शन ! 








पर बिना बुद्धि जमाये जैसा खुना वैसा ही मान लेनेकों विकतप 
कहते हैं | यथा-संसार कहता है कि " प्रातःकाले सूथ्ये निकलते 
हैं शरीर सन्ध्याको छिप जाते हैं” इस वातको सुनकर सूस्येके 
निक्रटने और छिपनेको खौंकार फर लेना ही विकत्पज्ञान हुआ 
क्योंकि बास्तवमें सूय्यंदेव न तो निकछते और न छिपते हैं, पृथि 
चीकी चालसे ही ऐसा दर्शन होता है । श्रव प्रश्ष यह होता है कि 
जब विकदप बुसिके साथ शाब्दशानका सम्बन्ध है, तो इसको 
प्रमाण चृत्तिके अन्तर्गत क्यों न माना जाय अथवा यथार्थ सत्ताशन्य 
होनेसे बिपयंय वृत्तिसे ही क्यों इसकी पृथक्ता मानी जाय ? इसका 
उत्तर यह है कि विकट्पद त्तिके साथ शाब्दकशानका सम्बन्ध रहने पर 
भी शशस्शइकी तरह यथार्थभावशन्य होनेके कारण यथार्थशानमूलक 
धर्माणबुस्तिकी कोटिमं विऋपका अस्तर्भाव नहीं हो सकता है । 
हिवीयतः विकल्पबृत्तिके मिथ्याशानरूप होने पर भी शाब्दशानके 
साथ इसका सम्बन्ध रहनेके कारण शाब्द्शानके सम्पक से शत्य विपर्यय 
बृत्तिसे इसकी पृथक्ता अवश्य सिद्ध, है । अतः उल्लिखित लक्षण- 
युक्त बिकए्पवृत्ति, प्रमाण ओर विपर्यय दोनो नृत्तियौसे ही भिन्न तृतीय 
जृत्ति है। यह विकट्पज्ञान भी प्रमाणशानसे नाश होजाता है और 
तदनन्तर समस्त वृत्तियोंके नियोधसे पुरुषकी खरूपप्रतिष्ठा होती है॥&॥ 
तदनन्तर चतुर्थाचयव निद्रावृक्तिका लक्षण किया जाता है।- 
प्रसाणादि दक्तिषांके अभावक्के का रणको अवलम्धन कर 
क्रेजिसदवृत्तिका उदय होता हू उसे निद्रा ऋते हैं॥ १०॥ 
अन्त/करणऊी प्रमाण, विपयंयादि बृत्तियां तव ही तक जाप्मत्‌ 
रह सकती है जब तक मनके साथ विपयरूष अचलम्बन बना रहे: 
परन्तु जब अन्तःकणणम तमोशणके अधिक बढ़जानेसे उजल्लिग्ग्ति 
बृत्तियाँ अवलम्बनसे हट आती हैं; तब उनके अमावके प्रत्यय अर्थात्‌ 
कारणरूप तमोगुणको आश्रय करके जिस चृत्तिका उदय 
होता है उसे निद्वाज्वत्ति फहते हैँ। अब पक्ष यह होता हैं कि 
निद्रावस्थामें विपयसम्बन्धका अभाव दोने पर भी निद्ठाको 
चूत्ति षप्रों कहा गया है। इसके उत्तरमें श्रीभगवान वेद्व्यास 


अभाउप्रचयावल्वना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 


< 





ममाधिपाद । ३७ 





जीने कहा है कि निद्धान्तमे “ सुखमहमसाप्स प्रसन्न में मनः, 
- इगखमहमखाप्ल॑स्तवाने मे मनः, मूंदोउहमखाप्स क्कान्त में 
मनः ? अर्धाव्‌ में छुपसे सोया घन मेरा चित्त प्रसन्न है, में 
गपस्ते सोया था मेरा चित्त दुध्णी है, में सद़भाषस्े खोया था 
मेथ चित्त क्लान्त है, इस प्रऊार निगुणवास्तस्थाजुसार तीन प्रकार- 
की स्मृति निद्वावस्पामें अज्ञभवकों सूचित करती है अतः निद्ा- 
चस्वामें अनुभवका अप्तित्य रहनेसे मिठा बृक्ति है। परन्तु निद्रा 


में जो सप्त अवस्था होज्ञाती हे बद यथार्थ निद्रा नहीं है, स्वप्न 
अवस्था ३8४ एने और खोनेके चीचकी एक ऐसी अबखा है 
» कि निसमें/ ज्ञाग्त्‌ अवस्थाकी प्रमाण, विपय्येय और विक्रत्प इन 
आन प्रकेरकी वृत्तियोंका अनुसद् अन्तःकरणके सुणमेदसे हुआ 
करता है; और इसी प्रकार खप्त भी महुर्योकीं तीन प्रकारफे हुआ 
करते है, यधा-सात्विफ स्वप्त, राजसिक्र खप्त ओर तामसिक सन्न। 
जो सच्चे सप्त हैं अथांत्‌ जिनका फल सब्चा होता है. वह सात्ततिक 
सम्पन्न कहलाते है और पट्टी स्पप्नकी उत्तम जवस्था है: और इसीका 
ब्र्णन शऊुन आदि शास्रोमें पाया ज्ञाता है। जिस समय खम्म 
अवस्पार्मे सज्ोगुण अधिक हो उस समय जामदशामें देखे हुए पदार्थ 
ही इृष्टिगोचर होते हैं. और यह अवस्था ही खप्की मध्यम अचस्था 
है: और जब खप्ममें तमोगुणकी प्रधानवा अधिऊ होती है वो कुछसे 
कुछ विचित्र खप्त दियाई देते है: प्रायः बिपयी जीवको ऐसे खप्त 
ही जपधिक क्षाते हैँ ओर यही स्प्नफी अधम अचस्था के द्शनकर्ता 
मदपिजीफा यही तात्पर्य है कि स्वप्रावला प्रमाण, विंपय्यंय और 
चिफ्प इन तीनो घृत्तियोंसे रहित नहीं है, परन्तु निद्राचखा एक 
खतंत्र व्रृत्ति है, जिसमें यह तीनों ध्रुत्तियां नहीं होतीं। अब इसमें 
चुन: यह प्रश्त होसकता है सि जब निदारूपी बुत्तिके उदय होने पर 
प्रमाण, विपरययादि वृत्तियोंका अभाव होकर अन्तःकरण विपयभाव- 
गहित हो एकाग्रताकों श्राप करता है और जब श्तिम भी यह छि़ा , 
है कि + इमाः सर्वाः पज्ञा शहरहर्गच्न्येतं ब्रह्मलोकम्‌ ? अर्थात्‌ 
झुपुमिझ समय समस्त जीव नित्य झहालोकमें जादाए चह्मानन्दसा 
डपभोंग करते है तो निद्धाव्नत्तिकों समाधिका वाधक क्यों कहा 
जाय ? इसका उत्तर यह है कि मिद्वायस्थामें अन्तःकरण विपय- 


हे 


ब्द योगदर्शन । 








शानरहित होकर स्वकारणमें ऊूय होजानेपए भी वह लूय अविया- 
बहुल तमोगुणके द्वारा है, अतः इस प्रकार अविद्या-सहित लयके 
दारा विवेकपरिपाकरूप संमाधिजनित सरूपस्विति नहीं प्राप्त हो 
सकती है और यही कारण है कि जीव सुपुप्तिद्शामें नित्य चह्म- 
लोकम जानेपर भी चहांसे नित्य लौट आता है और पूर्वचत्‌ विषयी 
ही वना रहता है.। भ्रुतिम भी कहा है “ सुपुत्तिकाले सकले बिलीने * 
तमोभिभूतः छुपरूपमेति ” अर्थात्‌ सुपुप्तिके समय समस्त वेषयिक 
वृत्तियोंके बिलीन होने पर जीव तमोंगुणमें आछुन्न होकर तह 
ननन्‍्दको उपभोग करता है । अतः निद्वावृत्तिके उदय होनेसे अन्त 
करणकी एकाग्रता रहनेपर भी उससे आत्यन्तिक एकाग्रता और 
चुश्पनाश नहीं होता है । इसलिये पुरुषकी स्वरूपप्रतिष्ठाके लिये 
निद्राबृत्तिका भी निरोध करना उचित है ॥ १० ॥ 

तदनन्तर पश्चमाचयच स्छत्तिका छत्तण किया जाता हैः- 


. अनुभव किये हुए पदार्थोक्तो अन्तःकरणसे न हटने 
देनेको स्मति ऋहते हैं ॥ ११ ॥ 
प्रमाण, विपर्यय और घिकल्प यह तीनो जाश्रत्‌ अवस्थाको 
बुत्तियां हैं और जब यह तीनों बृत्तियां अन्तःऊरणमें नहीं उठती उसी 
खमयका नाम निद्रा है; परन्तु स्खति इन चारो अवधाओको स्मरण 


र्खनेवाली चूत्ति है, अर्थात्‌ इन चार्यो अवस्थाओं के पाप्त होनेमें 
अन्तः।करणको जो खत॒न्‍्त्र खतन्‍्त्र अनुभव हुआ था उसको अपना 


* अनुभव मानकर थामे रहना और अन्तःकरणसे हटने न वेनेका ही 


नाम स्प्ति है; अर्थात्‌ अन्तः/्कण्ण में जो कुछ अनुभव हुआ करते 
हैं उन सबो के संस्कार को स्मरण रखने का नाम स्थृति 
है। जाम्रत्खप भेदसे स्मृति दो भागमें विभक्त हैँ | यथा- 
अभाषितस्मत्तत्या और भावितस्मत्तंब्या | प्रमाण, बिपर्यय और 
मिकरप तृत्तिझ्े द्वारा उत्पन्न विषय -संस्कार्रेकी ज्ञो जात्रदशागत 
स्मृति है उसीको अभावितस्मर्त्तव्या कहते हैं और जाग्रइशागत 
विपयोके सप्नमें उद्युद्ध होनेसे तजन्य जो स्घूति है उसको भांवित. 
स्मर्त्तव्या कद्दते हैं| ुपुध्ति काछूमें प्रभाण विपयंय और विकरप चुत्ति- 


अनुमूतविषयछसंप्रमेष: स्मृति: ॥ १९ ॥ 
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के न रहनेपर भी लिद्वादृत्तिके समय ' छुछसे सोनेका * जो अचुभव 
अन्तःकरणमें स्पित रहकर जाग्रइशार्म उद्बुद्ध होता है चही निद्रा- 
बुत्तिरत रुद्ृति है। अनुभवसे स्द्धतिका यह प्रभेद है कि अश्ुभव 
अश्ञात विपयका होता है, परन्तु सुव्ृति केवल शातविषयकी ही होती 
है। इसी लिये खूजमें * असम्भमोष ! शब्दका अ्योग किया गया है। 
* प्रमाण, विपर्यय आदि ये सम्रस्त वृत्ति ही खुख दुल्य मोहरेत्पादक 
होनेसे क्लेश्ांके अन्तर्गत हैं, अतः पुरुषकी स्वरूपप्रतिष्टाफे लिये इनका 
भनेसेध फरना अल्यावश्यक है ॥ ११॥ 
चुत्तियषोंका चर्णन करके अब उनके निरोधका उपाय वताया जाता हैः- 
अभ्यास और चराग्यसे इनक्ना निरोध होता हैं ॥१२॥ * 
पू््प सूत्रों द्वार महर्षि खत्रकाएीने अन्त-करणकी अनस्त 
बृत्तियोके पांच विभाग करके वर्णन किये हैं; अब उन चुत्तियोंक्रे 
निरुद्ध करनेका उपाय बताते हैं। यह पूर्व्बछिसित सब प्रकारकी 
चृत्तियां अर्थात्‌ जो कुछ चृत्तियाँ अन्तःक्रणमें उठती हो'थे सब 
सत्य, रस, तमोगुण भेदसे अ्रथवा राग, देव और मोहके भेद्से उठा 
करती है; इस कारण जब फिसी प्रफारकी भी ब्ृत्ति अन्तल्‍करण मे 
न उठे बढ़ी योग था मुक्तिफा लच्य है और यह भवस्वा साथन और 
चैराम्यसे ही प्राप्त दोसकती है'। यद्चि साधन-अभ्यास और 
बैराग्य-अभ्यास फरते समय मोहका अर्थात्‌ तमोशुणका तो नाश 
होजाता है, परन्तु, रज्ोमिश्रित लत््वगुण तब तक वर्तमान ही रहता 
है. जब तक कि साधन अथवा चैराग्य पूर्ण अवस्थाको न पहुंचे अर्थात्त 
जवतक अन्तःकरणकी बृत्तियां पूर्णर्पेण निरुद्ध होकर केबल्यकी 
चाप्ति न होजाय । मदहर्पियोंने साधन और वैराग्यकों इस प्रकारले 
वर्णन किया है कि अन्तम्फरणरूपी जलग्रबादके दो पथ दे: एक 
ऊरी चैदजपरूरी ऊझे पास स्पिल्लझर, विवेकरूपी भूमि 
यहती हुई परम केल्याणरुपी_सागरमे जा मिलती है और दूखरी 
नदे संसारख्पी पहब्चतसे, निकल अ्रक्ञानरूपी भूमिम बहती छुई 
अधर्म्मरुपी समुद्र जा गिस्ती है, जल तो उतना ही है परन्तु 
धारा दो हैँ; जब तक संखारके पहाड़की नदी वहतों रहैगों तब 
तक कैयल्य पहाड़की नदी आप ही सूखी रहेगी परन्त चैधग्यरूपी 
अभ्याप्तमैरग्यान्योँ तम्निरोषए ॥ १३ ॥ 
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सदा ही चंचल रहनेके कारण उनके भावकों अद्ण नहीं करसकता: 
किन्तु जब शनेः शनेः अभ्यास हारा अ्रन्तःकरण निर्वात-प्रदीपकी 
नाई ठहर जाय तब ही उनका भकाश प्रकाशित दोजाता है | साधन 
ऐसे शरनेः शरक्षः अभ्यासकों कहते हैं कि जब अन्तःकरण बल, 
उत्साह और यल्ल पूर्व्यक उन्ही परमाराध्य परमेश्वरकी ओर लगता- 
रहे । गांठका लगाना और गाठेका खोलना यह दोसनों कर्म्म ही है, 
अरथांत्‌ गांठ सग्रानारूप कम्म और मोंठ सोलेना रू कर्म्म दौनोंमें 
हाथ हिलाना ही पड़ता ह; परन्तु गांठ लूगानारूप कर्म्मसे पदार्थ 
फँस जाता है और गांठ सोलनारूप कर्म्मले बँधा हुआ पदार्थ घुल 
जाता है; इसी प्रकार जीवफे खाभाविक-कम्म और साधन-कर्म्म दोनों » 
ऋग्भ ही हैं, परन्तु चिशुण हार कराये हुए. जीथके साभाविक कर्म्म- 
में तो ज्ञीव फँसवां हुआ आवागमनरूप भूल भुलइय्याँमेसे निकल 
नहीं सकता, और वेदू-विदित साधन-ऊर्म्म द्वार साधऊसुक्तिमार्गम 
अग्रसर होता हुआ मुक्तिपदकों ध्राप्त होजाता हैं; इस मुक्तिपद्‌ 
अर्थात्‌ थोगके रूच्य पद्ार्थको ध्राप्त करनेफे लिये जो कुछ खुकौशल: 
पूर्ण कर्म्म कियाज्ञाय उसीका नाम अभ्यास है|।चे अमभ्यासकर्म 
या साधनकर्म अधिफास्मेद्स अनेक प्रझारके होखकते हैं। सोपान 
द्वारा ऊपर छुत पर चढ़ते सप्रय चाहें चढनेचाढ्ा किसी सोपान 
पर उपस्थित हो, वह व्यक्ति छतपर चढ़ रहा है ऐसा हो मानना 
पड़ेगा, श्रवश्य सोपानोंके ऋममें परम्परयाभेद होगा: ठीक उसी 
प्रऊाए साधनऊे सुकौशलपूर्ण कियाओर्मे परम्पराभूमि और अधि 
कारभेद अवश्य रहता है, परन्तु खरूप उपलब्धिकी भूमिकी ओए 
अग्रसर करनेवाले जितने कर्म होंगे वे सब साधन फदलाएँगे। 
विज्ञानकों अवछम्बन करके सनातन धर्ममें अनेफ अधिकारमेद ओर 
साभनभेद निर्णात हुए हैं ॥ १३॥ 
अभ्यासकी रढ़ता कसे होती है ? 
दीधराल तक निरन्तर सत्फार अधात अडा ब्रह्मचय 
चविद्यादिरे दारा संबवित हॉमेंपर अभ्यासका- 
मम दृढ़ होती है ॥ १४ ॥ 
» नियमित्त अभ्यास सखमावर्म परिणत होजझाता है, इसही कारण 


स तु दंध काकनरंतर यम त्कायासोत्रता इंढसूम ॥ का 
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वान्धसे संसाय्रूपी नदीके प्रवाहकों जितना रोका जायया और 
साधन द्वारा उस जलका जल्ोत जितना कैबल्यपव्व॑ंतकी नदीकी 
ओर प्रवाहित किया जायगा उतनी ही कैवल्यपव्व॑ंतकी नदी अति- 
चेगसे विवेकभूमिमं वहती हुई कल्याणसागरमें मिलकर जीवको 
परम कल्याण प्रदान करेगी; इस रूपकले यह तात्पर्य है कि चित्त- 
चृत्तिके ध्रयाहको यदि तमकी ओर प्रवाहित कियाजाय तो क्रमशः 
जड़त्व अर्थात्‌ अधोगतिकी प्राप्ति होगी ; परन्तु यदि उसी चित्त- 
बृत्ति प्रवाहको केवल सत्तफी ओर बहाया जाय तो अन्ततः परम 
शान रूपी “ कैबल्य पद्‌ » की ध्रांप्ति होजाती है । बेदों ने ऐसा भी 
कहा है कि जैसे एक पंख द्वारा पक्ती नही उड़ सकता परन्तु दोनों 
पर्सो से चद एक स्थान से दूसरे स्थान में जा सक्ता है, इसी प्रकार 
केवल साधन या केवल चैराग्यसे जीव मुक्ति- पथमे नहीं चलसकता, 
चैराग्यसे तो संखारके वन्‍्धनको ढीला करता जाता है और साधनसे 
मुक्तिकी ओर बढ़ता जाता है; जब तक बहिर्वन्धन शिथिल न हो तब 
नक थह अन्तर्‌की ओर चल नहीं सकता और यदि वन्‍्धन शिथिलू 
भी होजाय तो भी जब तक चलनेकी शक्ति न हो तब तक अन्तरकी 
'ओरश्रश्नसर नही होसकता। इस कारण चित्तवृत्ति निरोधरूपी मुक्तिके 
प्राप्त करनेमें चैराग्य और साधन दोनोकी ही आवश्यकता है। यथा-भरी 
गीतोपनिपद्र्मे “ अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते ” अर्थात्‌ 
अभ्यास और चैराग्य दोनोंकी सहायवासे चित्तवृत्तिनियोध होता है। 
इन दोनोंमें से वैराग्यफी आवश्यकता प्रथम है फ्योकि जब तक बिप- 
यदोपदर्शनरूप चैराग्य ढारा/ चित्तकी बहिर्मुख्तीनता मए्ट नहोगी; तब 
तक उसको झअन्‍्तर्मपीनताको अभ्यास द्वारा खिर करना असस्भव 
होगा श्रतः बैगग्य द्वारा अ्न्तःक रणकों विपयस्ते हटाकर पश्चात्‌ अभ्यास 
डारा निरोधभूमिमें उसको पहुंचाना ही येगसाधनका छद्य है ॥१२॥ 
चह अभ्यास क्या घस्तु है ?- 


यहां अर्थात्‌ स्वरूपमें स्थिर रहनेके लिये यत्न 
करना ही अभ्यास है ॥ १३ ॥ 
थे सतचित्‌आनन्दरूपी परमात्मा निश्चल है, परन्तु अन्त.कर्ण 


भ 


ल्‍ 





तत्न स्थित यानेस्थामः ॥ १३ ॥ धर 


ग्रा/ःणत््ा्ज्ाणतत हक त_+क्रसस< हक श्म्ु दस 
सदा ही चंचछ रहनेके कारण उनके भावकों प्रहण नहीं करसकता: 
किन्तु जब शनेः शनैः अभ्यास हारा अन्तःकरण निर्वात-प्रदीपको- 
ताई ठहर जाय तब ही उनका प्रकाश प्रकाशित दोजाता है | साधन ' 
ऐसे शर्ेंः शनः अभ्यासको कहते हैं. कि जब अन्तःकरण चल, 
इत्साद और यत्त पूब्द॑क उन्ही परमाराध्य परमेश्यरकी ओर लगता 
प्हे | शांटफा लगाना और गांठका खोलना यदद दोनों कर्म्म ही है, 
प्र्थात्‌ गांठ लगानारूप कम्म और गांठ खोलना रू कर्म्म दॉनॉमे 
शथ हिलाना ही पड़ता है; परन्तु गांठ ऊग्रानारूप करम्मसे पदार्थ 
हँस जाता है श्रौर गांठ सोलनारूप फर्म्मंसे बुँघा हुआ पदार्थ खुल 
गता है; इसी प्ररार जीवके खाभाविक-कर्म्म और साधन-क॒र््म दोनों * 
मम ही हैं, परन्तु त्रिगुण छाए कराये हुए ज्ीघके खाभाविक कर््मे- 
4 तो जीव फँसवां हुआ आवागमनरूप भूल भुलइय्यॉमेसे निकल 
ही सकता, और बेद-बिदित खाघन-फर्म्म हारा साधरूमुक्तिमार्मम 
प्रमसर होता हुआ मुक्तिपदकों श्राप्त दोजाता है; इस मुक्तिपद 
पर्थात्‌ थोगझे लच्य पदार्थको प्राप्त करनेके छिये जो कुछ खुझौशल- 
र्ण कर्म्म कियाजाय उसीका माम भध्भ्यास है थे अभ्यासकर्म 
ए साधनकर्म अधिकारमभेदसे अनेक प्रकारफे होलकते हैं। सोपान 
प्रा ऊपर छुत पर चढ़ते सप्रय चाहे चढनेचाला किसी सोपान 
'र उपस्ित हों, चह व्यक्ति छतपर चढ़ रहा है ऐसा ही मानना 
डरेगा, अवश्य सोपानोके ऋममम परम्पसभेद होगा: ठीक उसी 
कार साधनऊे खुकौशलूपूर्ण कियाओमें परम्पराभूमि और अधि- 
ग्रस्भेद अवश्य रहता है, परन्तु खरूप उपलब्धिकी भूमिकी ओए 
ग्रसर करनेवाले जितने कर्म होगे वे सब साधन फहलाएँगे। इल 
प्रशानझों अवछम्बन करके सनातन धर्म अवेक अधिकायमेद और 
प्रधनभेद निर्णीत हुए है ॥ १३॥ 

अभ्यासकी दढ़ता केसे होती है ? हु हि 
दीधघ॑झाल तक निरन्तर सत्फार अर्थात्‌ अडा ब्रह्मचये 

विद्यादिफे द्वारा सेवित होनपर अभ्यासकी- 
भूमि इढ़ होती है ॥ १४ ॥ 
नियमित अभ्यास खभावमें परिणत होजाता है, इसही कारण 
से तु दीवका्नरत?वैत्नत्कारातेजितों ददभूमि ॥ १४ ॥ 
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झ्रे /  योगद्शन। है 
ज्ञव तक साधनमें दृढ़ता न होगी तब तक यह पूर्ण फलदायक न 
दोगा; क्योकि दृढ़ता पृव्यंक साधन करनेसे नियम बनेगा और चियम, 
पूर्चक अभ्यास करनेसे घह खाभाविक होजायगा | शास््रोंकी ऐसी 
आज्ञा है कि प्रथम सदाचारोका साधन करके मलुप्य मलुप्यत्व लाभ 
करता है, पुनः चर्ण और आशध्रम-धर्म्मका अध्यास करता हुआ उन्नद 
शाम-भूमिम पह़ँच जाता है; और जब श्ञानकी पापिसि सत्‌ अलत्‌ 
अर्थात्‌ बह्म और सृष्टि इन दोनोंका ज्ञान उसे होजाता है; तबही वह , 
सप्टिके फंदेसे छूटकर मुक्त होना चाहता है; और तत्पश्चात्‌ श्रीमद॒ 
शुरूजी मधहारजकी कृपासे अछांगन्योग मूलक मन्त्रयोग, हठयोग, 
छययोग, राजयोग आदि नाना प्रकायके साधन हाय चित्तवृत्तियों- 
को निरोध करता हुआ मुक्तिपदको प्राप्त कर सकता है; इसी कारण 
साधनमें दोर्घध काछफ़ी आवश्यकता है और नियमित अभ्याससे - 
ही जीवकी प्रकतति पट सकती है, अर्थात्‌ उसकी वहिदंष्टि छूटकर 
अन्तर्ंष्टि होजाती है; परन्तु यदि नियमित अभ्यास नहो और उस- 
का अभ्यास मध्य मध्यमें खंडित होज़ाता हो तो उस अभ्याससे उस- 
की प्रकृति बदल नही सकती, क्योकि उसकी दृष्टि जब ही अन्तरसे 
घहिमख ही फँस रह 
मुंख होगी तबही चद्द फिर पूर्व्यंचत्‌ फैंस जायगा; इसक्रास्ण 
जो कुछ साधन किया जाय धह निरन्तर अर्थात्‌ अपरणिडित रूपसे 
किया जाय नव ही फलदायक होगा और जब तक शास्त्र, शुरूघायय 
और साधन में साधकरी श्रद्धा नही होगी तब तक चह कद्ापि 
उस साधनको नियमित कर नहीं. सफेगा इस फारण ध्रद्धाकी भी 
अतीय आवश्यकता है। शाखरमें श्रद्धा तीन प्रकारकी कही गई है । यधा- 
ज्िविधा भवति अ्रद्धा देहिघ्रकतिमेद्तः 
सास्विकी राजसी चैव तामसीति चुमुत्सचः ॥ ५ 
तासान्तु छक्षणं विप्राः ! श्रणुष्यं मक्तिभावतः । 
श्रद्धा सा सात्तिकी शेया विशुद्धज्ञानमूलिका ॥ 
प्रवुत्तिमूलिका चैव जिज्ञखामूलिकापपरा । 
विचारदीनसंस्काए सूलिका त्वन्तिमा मता॥ 
 ग्रधांच्‌ जीपौफे प्रसतिमेदाह॒सार सात्ततिक, राजसिक और ताम- 
सखिफ तीन भकारकी धद्धा दोती है। विशुद्धशानघूछक थ्रद्धा सात्विक 
है, प्रद्ति और जिमासामूठछक धरद्धा राजसिक है और विचार- 
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4 शेष शस्वरल अब तक संस्कारसूलक श्रद्धा तामखिक है | इनमेंसे सात्त्यिक श्रद्धा हो 
श्रेष्ठ कही गई है। इसकारण चित्तवृत्ति-निरोधकरणार्थ अभ्यासकी 
डढ़ता सम्पादनके लिये भ्रद्धाके साथ दीघे काल्व्यापी निरन्तर 
साधनकी परमावश्यकत्ता है॥ १४॥ न्‍;ं 
अब चित्तवृत्तिनियोधके लिये अलु्टेय दूसरे उपायका लक्षण 
बताया जाता है-- 2 हि 
दृष्ट (हहुलौकिक ) और आनुश्नविक ( पारलौकिक ) 
विषयोक्ते प्रति वित्ञृष्ण पृरुषकी जो चशीकार- 
संज्ञा है उसे चेराग्प कहते हैं ॥ १५ ॥ 
दृष्ट अर्थात्‌ पेहलौफिक झछुख वे हैं. कि ज्ञिनफों जीव भ्रपनी 
ज्ञान-इन्द्रियोंसे झजुभव करके उनमें फेसकर उनके पानेकी इच्छा 
करता रहता है; यथा-पुत्र फलच्न आ्दिका खुख, धन ऐश्वयेका ख़ुख 
और नाना प्रकारके द्षणभंगुर चैपयिक सुख! और श्ाहुश्रविक 
अर्थात्‌ पारलीकिक झुस थे कदाते हैँ. कि जिनका वर्णन शार्तोर्मे 
गाया जाता है और ज्ञिकका भोग इस शारीरके त्याग फरने पर 
तराप्त द्ोनेकी आशा है; यथा-स्वर्गादि लोकके नाना धकारके दिव्य 
छुख। क्‍या इदलोक, क्या परलोक, क्‍या इदलीकका खुस, फ्या 
रालोकका खुफ, सब ही माया रचित हैं और सब दी त्षणभंगुर है; 
एस फारण जय विचार दृष्टिके उदय दोनेसे इम दोनों प्रफारकफे 
उस्तोकी कुछ भी इच्छा नहीं रहती और अन्तःकरण उस ओरसे 
ख फेर लेता है तब दी मुमुच्ञुके चित्तम वशीकारसंशा अर्थात्‌ से 
प्ब विपय मेरे धश्य हैं, में इनके वश नहीं हंं इस पकारफे भावका 
दय दोता है| जिसको ब्रैराग्य कद्दते हैं। योगाचार्योने बैराग्य 
पूमिमें ऋमोप्नतिकी चार अवस्था वताई हैं। यथा-यतमानसंशा, 
यतिरेकसंशा, पकेन्द्रियसंशा औरबशीकारखंशा। इस जगतमें सार 
या है और असार क्या है, शुरु और शास्रकी सहायताले इसके 
गननेके लिये जो यल है वददी चित्तकी यतमान अवस्था है। चित्तमें 
ज्ञेतने दोष पहले थे उनमेंले इतने नष्ट हो गये हैं और इतने याकी 
: इस प्रकारफे विवेचलकों व्यतिरेंक अवस्था फद्ठते हैं। विपरूप 
वेषयमे दुःखशान द्वारा इन्द्रियौकी अप्रवृत्ति दोने पर भी अन्तर 
इृष्टामुधविकविपयवितृष्णस्य चश्चीकारसेज्ञा वराग्यम ॥ १५ ॥ 
हि 

















श्८ योगदशन । 


लबि्िि्डििडिस+त+-+्_च चलता च्चि न्स्त्ा ला 5५ 
चीज्ञर्मे घृक्त की नाई उन तौनोंकी स्थिति रहती है और खत्म 
विचारसे उनका अद्भभव भी होता है। ये चारों अवस्थाएँ ही 
सम्प्शात समाधिकी अवस्था हैं भर इसके पश्चातकी अवस्थाको 
असम्प्रशात-समाधि कद्दते हे जिसका वर्णन आगे आवेगा ॥९»॥ 


४२४०० ४४2४७४ प्राप्य द्वितीय अवसस्‍्थाका लद्दाण बताया 
ज्ञात्त है-- 


विराम प्रत्यय अर्थात्‌ वृत्तियोंसे उपराम होनेके कारणरूप 
वैराग्य की और अभ्यासकी पूर्णता द्वारा अन्तःऋरण 
की क्षृत्तियाँ पूर्ण रूपेण निरुद्ध होजानेसे केवल 
' शष्टवाजवत्‌ संस्काररेपयुक्त जो दूसरी अचरथ: 
है उसको असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं ॥7८॥ 


पूव्बे लिखित सस्प्रशात समाधिमें शाता, शान और शेयका 
कुछ सूच्म विचार रहता है, परन्तु इस सूत्र लिखित असम्प्रशात 
समाधिमें उन तीनो अवस्थाओंका नाश होकर फेवल पूर्यशान रूप 
चैतन्य दी रदजाते हैं। अभ्यास और वेराग्यका चर्णेन करते समय 
महर्पि सूबकार यद्द प्रकाशित कर चुके है कि अभ्यासको पूर्णता 
और पर-वैराग्पके द्वारा अन्तःकरण सम्पूर्णरूपेण ही बहिजंगत्‌ 
अर्थात्‌ सष्टिकी ओससे मुख फेर लेता है, वद्दिजगत्‌ अर्थात्‌ 
इन्द्रियोंके विषय ही अन्त.करणमें चुत्तिकप चश्जीलता उत्पन्न किया 
करते थे, थव अन्तःऋण्णके उनकी शओोस्खे पूर्णरूपेण मुख फेर 
लेनेसे धृत्तियों उठेंगी ही नहीं भर्घात्‌ बघृन्तिरूप तसदोफा पूर्णरुप- 
से नाश हो ज्ञायगा; तब अभ्यास और परवेराग्यकी जो पूर्ण 
अवस्था है उसद्वीसे असम्प्रशात-समाथिका उदय होगा, अर्थात्त्‌ 
इस अवस्था किसी प्रफारकी दृत्तिका लेश म्रान भी नहीं रहता 
“और चेतत्य सबसे पृथरू दोकर अपने रूपको भाप्त दो जाते हैं। 
और इसी अवस्थाको निर्यीज कहते हैं, इसदीकों योगकी पू्णे 
अवस्था कहते हैं, इसद्दीको निर्चिकल्प समाधि कहते हैँ, येही वेदान्त- | 





; 
विरामप्रस्ययाग्याध्रपूर्व+ सस्कारशेषो, 


ईः 
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* का बहासद्भाव है, मक्ति-मार्गकी परामक्ति है, और इसहो अवस्था- 
को कैवल्य करके वर्णन किया है। यथा--सुझृतियों में कद हैः-- 
पर शान पर सांख्यं पर॑ फर्मविरागता । « 
»पराभक्तिः समाधिश्र योगपर्यायधाचकाः ॥ 
! अक्तेस्तु या पराफाष्टा सैव शान प्रकौ त्तितम्‌। 
चैंराग्यस्प च सीमा सा छाने तदुभर्य झमः ॥ 
परसशान, सांख्ययोग, परचेराम्प, पराभक्ति, और समाधिये 
खय पर्यायवाचक शन्द है। पराभक्ति, परवैशग्य भौर परशान 
एकद्दी पदार्थ दे क्‍योंकि श्वानमें दो सबका पर्यवसात है। 
इस अझसम्पज्ञात समाधिप्राप्त योगीके शास्तरोमेंदी भेद घर्णन किये 
ज्ञाते हैं। दोनों पेसी सूहम अवस्था है कि जो साधारस-दुद्धिगम्य 
नहीं हो सक्तों; योगिगण दी तदुभावमें विभोर होकर इन अवस्थाओं 
का विचार कर सकते हैं। परन्तु बदिलंक्षणोंसे इन दोनोंका ऐसे 
विचार हों सकता ह कवि जब योगकी चरम सौमापर पहुंचफर 
/ असम्परशातन्समाधि-सूढ़ पुष्प आत्माराम द्वोजाय श्र्थात्‌ बद्विजैंगत्‌ 
से अपना कुछ सम्बन्ध न रपकर उन्मत्त, स्तन्ध भर निष्किय दो 
जाय तब दी उस मद्दापुरुपषकी उस झव्स्थाका नाम अक्यकोदि है। 
और जब योगी श्रपनी पूर्ण शवस्थाको प्राप्त करके असम्प्रशावसमा- 
घि-कढ़ धोकर सब्बंशक्तिमान, जगदीश्वरकी इच्छासे लोकोपकारी 
काय्पीम प्रवृत्त दोते है जैसे कि निष्फाममतथारी संसार-उपकार- 
कारी पूज़्यपाद पूर्व्यकालीन मद्र्पिगण किया करते थे, तो योगीकी 
उस अवस्थाका नाम ईश कोटि दै। चलती हुई पायु भी पायु दै 
और जो अचल शर्थात्‌ स्थिर वायु है बह भी धायु द्दी है, उसी 
प्रकार निष्किय मद्दात्मा और संसार-उपकारी फार्योमे क्रियाचान 
महात्मा ये दोनों दो सिद्ध मद्यापुरुष है, किन्तु फैबल इनमें बाहा- 
लक्षणमें मेद होगा | इन अवस्थाओंसे ऐसा भी समझा जासकता है 
कि प्रह्मकोदि के जीवन्पुकयोग्रिगणले इस संसारके फोई भी. 
डपकार द्वोनेफो सम्भावना नहीं रहती है; परन्तु भ्रूतकालमें जो 
कुछ संसारका उपकार हुआ है, चर्तमान कालमें जो कुछ उपकार 
दो रद दे और भविष्यत्म जो कुछ उपकार द्वोगा चद् ईशकोडिके 
जीवन्मुक्त योगिगयसे दी दोगा। यथा-स्थृतियोर्मि-- 


श्८ योगदर्शन । 





बीज़में बृक्त की नाई उन तीनोंकी स्थिति रहती है और सूदम 
विचारसे उनका अज्भभव्‌ भी द्ोता है। ये चार्सें श्रवस्थाएँ दी 
सम्प्रशात स़माधिकी अवस्था हैं और इसके पश्चात॒की अ्रवस्थाको 
असम्प्रश्ञात-समाधि कद्दते है जिसका वर्णन आगे आवेगा ॥१७॥ 


खित्तवृत्तिनिरोधानन्तर प्राप्य द्वितीय अवस्थाका लक्षण बताया 
जाती है-- 
विराम प्रत्यय अर्थात्‌ वृत्तियोंसे उपराम होनेके कारणरूप 
चैराप्य की और अभ्यासकी पूर्णता द्वारा अन्तःकरण 
की घृत्तियां पूर्ण रूपेण निरुद्ध होजानेसे केवल 
भृष्टधीजवत्‌ संस्कारशेपयुक्त जो दूसरी अचस्था 
है उसको असम्ज्ञात समाधि कहते है ॥? 4॥ 


पूरब. लिसित सम्प्रशात समाधिमें शाता, ज्ञान और शेयका 
कुछ सूदम विचार रद्दता है, परन्तु इस सूत लिखित श्रसम्प्रशात 
समाधिमें उन तीनों अवस्थाओंका नाश दोफर केवल पूर्णशान-रूप 
चैतन्य द्वी रदजाते हैं। श्रभ्यास और बेराग्यका वर्णन करते समय 
महर्पि सूत्रकार यद्द प्रकाशित कर खुके हैँ कि अभ्यासकी पूर्णता 
और पर-चैराग्यके द्वारा अन्तःकरण सम्पूर्णरूपेण ही बहिरजगत्‌ 
अर्थात्‌ सष्टिकी ओरसे मुस फेर लेता है; बह्दिजगत्‌ अर्थात्‌ 
इन्द्रियोँंके विषय द्वी अन्त.करणमे वृत्तिकप चश्चलता उत्पन्न किया 
करते थे, अब अन्तःकरणके उनकी ओरसे पूर्णरूपेण मुख फेर 
लेनेसे चृत्तियाँ उठंगी ही नहीं शर्धात्‌ ब्ृग्तिरूप तरद्लोफा पूर्णरूप+ 
से नाश दो जायगा; तब अभ्यास और परवेराग्यकी जो पूर्ण 
अवस्था है उसद्वीसे असम्प्रशात-समाधिका उदय होगा, श्रथांत्‌ 
इस अवस्थामें किसी प्रकारकी घुत्तिका लेश मात्र भी नहीं रहता 
“और चैतन्य सबसे पृथर्‌ होकर अपने रूपको भाप्त दो जाते हैं। 
और इसी अवस्थाको निर्वीज कहते हैं, इसहौफों योगकी पूर्ण 
अघस्था फहते हैं, इसद्दीको निर्दिकल्प-समाधि फट्दते है, येही घेदान्त- 





दर 
विरामप्रर्ययास्याप्तपूर्व+ संस्कारशेपोडन्य। ॥ १८ ॥ 
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का ब्रह्मसक्लाव है, भक्ति सार्गकी परासक्ति है, और इसही अवस्था- 
को कैवहय करके वर्णन किया है। यथा--स्छतियों में कह हैः-- 
हे परे शान परं सांख्यं परं॑ कमेंविरागता | « 
>पराभक्तिः समाधिश्व योगपर्यायवाचकाः ॥ 
भक्तेस्तु या पराकाष्टा सैव शान प्रकीत्तितम्‌। 
वराग्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुभयं रक्त ॥ 

परमशज्ञान, खांख्ययोग, परवेराग्य, पराभक्ति, और समाधि ये 
सथ पर्यायवाचक शजद्र॒है। पराभक्ति, परवेराग्य और परक्षान 
एकदी पदार्थ हैं क्योंकि झासमें दी सबका पर्यवसान है। 
इस असम्पशात समाधिप्राप्त योगीके शास्तरोमेंदो भेद घर्णव किये 
जाते हैं। दोनों ऐसी सूहम अवस्था है कि जो साधास्ण-दुद्धिगस्य 
नहीं दो सक्तों; योगिगण द्वी तदुभाषमें विभोर होकर इन अवस्थाओं 
फा विचार कर सकते हैं। परन्तु बद्दितत्तणोंसे इन दोनोका ऐसे 
विचार छऐ सकता ह कि जब योगकी चस्म सीमापर पहुंचकर 
अखम्पशात समाधि-रूढ़ पुष्प आत्माराम दोजाय श्र्थात्‌ बहिजंगत्‌ 
से अपना कुछ सम्बन्ध न रपफर उन्मत्त, स्तब्ध और निष्किय दो 
जाय तब दी उस मद्दापुरषकी उस अवस्थाका नाम अक्षकोरि दै। 
और जब योगी श्रपनी पूर्ण अरवस्थाको प्राप्त करके भ्रसम्प्रधातसमा- 
घि-ढढ़ द्ोकर सब्बेशक्तिमान्‌ जमदीश्वरकी इच्छासे लोकोपकारी 
काप्य्योम प्रशृत्त दोते है जैसे कि सिष्फामम्तथारी संसार-ठपकार- 
कारी पूज्यपाद पूर्रधकालीन महर्पिगण किया करते थे, तो योगीकरी 
उस अथस्थाका नाम ईश कोटि है। चलती हुई वायु भी वायु दे 
और जो अचल अर्थात्‌ स्थिर वायु है वद भी वायु ही है, उसी 
प्रकार निष्किय महात्मा और संसार-उपकारी कार्योमे क्रियाबान 
महात्मा ये दोनों ही सिद्ध मद्ापुरुष हैं, किन्तु केवल इनमें बाहय- 
लद्धाणम भेद दोगा। इन अवस्थाओंसे ऐसा भी समझा जासकताएै 
कि प्रह्मकौरि के ज्ीधस्सुक्रयोगिगणले इस संसारके कोई भी 
उपकार द्वोनेकी सम्भाचना नहीं रहती है; परन्तु भूतफालमें जो 
कुछ संसाय्का उपकार हुआ है, बत्तेमान कालमें जो कुछ उपकार 
हो रहा है और भविष्यत्‌्म जो कुछ उपकाए द्ोगा बह ईशकोटिके 

जीघन्मुद् योगिगणले दी होगा । यथा स्छृतियोर्मे-- 


४० योगदर्शन।.. - 


ख़्ख़झ सस्ती 


परहंसस्य प्रारब्धकर्मवैचित्यदर्शनातू । 
इंशकोटिय्रह्मकोटिरिति दे नामनो भरते । 

!] परहंसो अह्मकोरर्मूकस्तव्धों जडस्तथा ॥ 
उन्मत्तो बालचेएश्व न जगत्तेन लाभवत्‌। 
परहंसस्त्वोशकोटेः परां काप्ठों गतो5निशम्‌ ॥ 
निष्दामस्य घ्तस्यात्र जगजन्मादिशक्तिमज्‌ 
जगदीशप्रतिनिधिमभुत्या तस्कर्मसंरतः ॥ 
जगद्धिताी विप्रपें ! एवं विद्धीशरूपिणम्‌॥ 


प्रारब्ध चैचित्यले ईशकोटि और बअह्ककोटि नामक दो 
तरददकी परमहंस दशा द्योती है ।॥ प्रह्मकोटिका जीवन्मुक्त मूक, 
स्तब्घ, जड़, उन्मत्त और बालकों की तरद्द चेष्टा फ़रनेवाला द्ोता 
है। उससे जगत्‌ को कोई लाभ नहीं पहुँचता। ईशऊोदि की 
पराकाष्ठा तक पहुँचा हुआ परमहंस दिन रात जगजान्मादि-शक्ति- 
शाली भगवान्‌ का प्रतिनिधि होकर निष्फाम ब्रत प्रदण कर परो- 
पकार कार्योमें लगा रहता है। ऐसे इंशस्वरूप जीचन्मुक्तों की ' 
उत्पत्ति जगत्‌के कियाणार्थदी हुआ करती है पेसासमभनां चादिये। 
योगकी चरमस्रीमा श्र्थात्‌ प्रधान-लच्य जो असम्पश्ञात शर्थात्‌ 
निर्विकल्प समाधि दे और जिसको इस सूपने बृत्तियाँके नाश- 
रुप-संस्कारायशेप करके वर्णन किया है उससे तात्पय्ये यद्दी है कि 
सोनेमें मिला हुआ सीसा आग पर रसनेसे सोनेके मेलको जला- 
फर उस मलके साथ झाप भी जल जाता है वैसेद्दी निरोध-संस्कार- 
से चित्त-बृत्तियौका पूर्णरपेण निरोध अर्थात्‌ नाश फरके बह 
निरोध-संस्कार थाप भी नाश हो जाता है; अर्थात्‌ पीछे फोई._ 
संस्कार शेप नहीं रहता; और अन्तमें वद्दी निलिप्त सब्चिदानन्द्‌ 
रूप परमात्मा दी शेष रद्द जाते हैं। इसी प्रकारसे थे समाधिस्थ 
मद्दात्मा अपने शरीरसे जो कुछ काम करते है श्रन्तःकरण घासना 
“रहित होजानेसे उनके किये हुए कर्मोके संस्कार फिए उस अस्तः- 
करणमें नहीं लगते। उनकी व्युत्थान दशाके सभी संस्फार भ्रएयीज- 
यत्‌ दो जाते हैं। उस श्रवस्थामें उनका कर्म करना, न करना, 
उनका शरीर रदना, न रहना, एकट्टी समान है। यद्दी असम्प्रशात- 
समाधियोगकी चरम सीमा और साधनका एफमात्र लद॒य है॥एपा॥| 
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अय अ्सम्पशात समाधिके पथकों विष्नरहित करनेके लिये 
सम्प्रक्ात समाधिपथर्म प्राप्त विष्नोका वर्णन किया जाता है-- 


दृद्मध्यासशन्प हाकर महत्तत्वादि विकारम लख तथा 
अव्यक्त प्रकृतिर्म छय होनेसे सवप्रत्यथ अधांत्‌ 
संसारका कारणरूप समाधि-विध्न 
होता हैं ॥ १९॥ 


-. पूर्व सूअम मदर्षि सूच्कार समाधियाँक्े दो भेद वर्णन करके 
अब उसके प्रथको निर्धिध्न करनेके लिये उसके पिघ्नोका वर्णन कर 
रहे हैं, श्र्थात्‌ कैबल्यपथमें अग्रसर द्ोते हुए पुरुषार्थ मैदसे समा 

घिस्थ साधक ज़ित विष्नोकों प्राप्त दोसकते हैं उनका विस्तारित 
वर्गान कर रहे हे । जो योगिगण योगके लद्दय अ्रसम्प्रशात समाधिकी 
पूर्णावस्थाक्री ओर चलते हुए बीचमें श्रटक ज्ञाते हैं; और यद्यपि 
ये इन्द्रिय आदिको जय करके विपय-बेराग्य-युक्त दो जाते हैँ 
तथापि अम्तःकण्णके निरोधरूप संस्कार की सदायतासे या तो 
देह्दाध्यासशन्य होकर मद्त्तत्वादि श्रकृतिविकारमें सीन हो जाते ई 
या अपने निर्मल श्रन्तःकरण छार मोक्तके आनन्दके समान अ्रन्त:- 
कर्ण प्रतिविम्वित चेतन्यके आभास खुखको भोगते रहते हैं, श्र्थात्‌ 
प्रकृतिमे लय द्ोकर शुद्ध प्रकृति द्वारा कैचल्य खुखके अनुरूप सुखर्मे 
मप्न रहने लगते हैं। ये दोनों लयावरथा दी भव्रत्यय श्र्धात्‌ संसारफी 
कारणरझूप योगविप्लनफारी अवस्था हैँ। इन दोनों अ्वस्थाश्रोर्मे 
प्ररृतिकी सूब्मावस्थाके अन्तर्ग त स्थित्ति रहने से धकतसिके पुनर्विस्तार 
"की सस्धावनए रुदती है, अर्थात्‌ पुनः अपनी पूर्योचस्थाकों घह अन्त! 

करण आाप्त दो सकता है । अतः इस अवस्थाक्ो मोक्च-साधनका 
विप्न सममना उचित है, इस कारण मुछ्त॒चुगण॒क्रे लिये अद्वितकारी 
है। ऊपर लिखित दो प्रकारफे चिप्त जो भवगप्रत्यय दशामें दो सकते 
हैं उनको स्प्ठरूपसे समभनेके लिये यद प्रकट करना उचित है कि 
योगी जब योगकी प्रधम सात भूमियोंकों अ्तिक्रम करके आठवीं 








र 


भवप्रत्ययों विदेहपक्ांतछथानाम्‌ ॥ १९ 7 
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५ योगद््शन | 








विप्नरद्दित सरलपथर्मे चलते हुए समाधि सिद्धिका लाभ करनेके 
लिये उपाय बताया जाता है-- 

जिनके उपाय ततीत्र संचेग के साथ होते हैं उनको 

सम्ताधि सभीप है ॥ २१॥ 

समाधि प्राप्त करनेके उपाय पूर्व्यसूजोमं कह आये है; श्र्थाव्‌ 
पूब्व॑सत्रकथितजो साधनक्रम है उससे ही असम्प्रश्ात समाधि 
फो पूर्ण अवस्था प्राप्त हों सकती है , परन्तु डन उपायोका वेग 
जिस साधकमें जितना श्रधिक हो उतना ही धह साधक शौप्र 
समाधि पदको पहुँच सकता है। पैराग्यसे जितना विपययन्धर 
शिथिल दो जाता है उतना ही साधन-उपायोका संचेग श्रर्थाद्‌ 
समाधिकी ओरका आकर्षण उस साधकमें बढ़ जाता है। इस सूत्रसे 
महर्षि सूधकारका यही तात्पये है कि साधकर्मे संचेगका स्रोत तीम 
ही होना उचित है; और तवही यह नाना प्रकारकी रोकोंसे बचकर 
शीघ्र दी साधनके लक्ष्य श्रसस्प्रशात योगकों धाप्त कर सकैगा। 
प्रथमसे ही यदि योगीका परचैराग्यकी ओर लद्दय हो और साथ ही 
साथ साधनसहायक श्रद्धा चीये आदिका चेग भी तीथतम हो हो 
योगिराजको भवप्रत्ययसम्बन्धीय विश्लोकी कोई भी सम्भावना नहीं 
रहती और न सिद्धियोमें फंस कर अ्रटफ जानेकी सम्भावना रदती 
है। उसका पथ सरल और निष्स्णटक दो जाता है ॥ २१ ॥ 

, संबेग के भेद बताये ज्ञाते हैं-- 
स्दूपाय, मध्योपाय और आधिप्रान्रोपाय,-ये संचग के तीन 
भद्‌ हूँ जिनके अनुसार भी समाधि-छाभका 
तारतम्प होता है ॥ २२॥ | 

साधन उपायके संचेगरुपी स्रोत येग के विचार से तीन पिमाग 
किये गये हैं; अर्थात्‌ जय पूर्व लिखित चार उपायोका बैग सूद हो 
न्ज्न पह म्दुपाय संवेग कहलाता है; यदि मध्य हो अर्धाव्‌ सु हे 


तीम्रप्नवेगानामाससः ॥ २ $आ 


खदुमध्याधिमादव्दात्ततोपि विज्येप: ॥श२ ॥ 


] 


समरारविद्द्‌ । ४५ 
अधिक द्वो तो उसका नाम मध्योपाय खंचेग है, और यदि' उन 
डपायों का संचेग झत्ति तीघ्र हो तो उसका नाम अधिमान्रोपाय 
संवेग होगा और ये द्वी तीन सूद आदि प्रत्येक के भेद से नवधा 
पिभक्त होते हैं।यथा-मदुसदूपाय, खदुमध्योणाय, सदुतीयोपाय; 
मध्यसदूपाय, मध्यमध्योंपाय, मध्यतीतोपाय; अधिमाचमदू पाय, अधि- 
मात्रमध्योपाय भोौर अधिमाचवीयोपाय । इन नौ में झे शेष कथित 
अपस्था अर्थात्‌ अधिमात्रतीयोपाय संवेग ही सबसे श्रेष्ठ है और 
इस द्वी फे उद्‌य दोनेसे, साधक शीघ्र अपने लक्ष्यस्थल कैवल्य पद्‌ 
को पहुंच जाता है। यद सून्न श्रभ्यासवैराग्य दारा समाधि प्राप्त करने 
के साधारण उपायका शेष सूच है । इसके विशानका यही ता्पय दै 
कि योगिराज रद और मध्य संघेगका श्राध्यय न लेवे और झधि- 
मात्र संच्रेगका श्राश्य लेकर अपने योगमार्गको निष्फटदक और 
सरल रकक्‍सें ॥ २२॥ 

इन डपायोंके अतिरिक्त समाधि प्राप्तिफे लिये खुगम अन्य 
उपायका वर्णन किया जाता है-- ॥ 
अयवा हेढवर अ्रिषानस भी आलन्नतम समाधिका 


लाभ होता है ॥ ९२ ॥ 

महर्षि सूत्रकार पद्दिले चित्त-युत्तिनिरोधरूप योगके साधारण 
उपायसे सुक्तिपदक्के लाभ करसेका उपाय वर्णन करके श्रब उसके 
और भी डपायोका चर्णुन करते हैं; अर्थात्‌ उनका यद्दी तात्पय॑ है कि 
श्रष्टाड़ योगरूप साधारण खाधर्नोंसे चिच वृत्ति-निरोध होकर घुक्ति- 
तो हुआ ही करती है, किन्तु ईश्वर-सक्ति जिसका कियर्णंत इस सूत्र 
में किया जायगा, एवं श्री भी कई प्रकारके साधन जिनका बर्णुत 
परघज्नोम किया जायगा उनसे भौ सम्राधिसिद्धि रूप फैवल्य पदकी 
पति दे सकते हैं। इस सूचम केवल इश्वर मीणधानस समाधि 
पास करनेका वर्णन किया गया है। प्रसिधान शब्दका श्र्थ भक्ति 
और भक्ति पूर्वफ परमगुरु ईश्वरमे सर्वेकमें समर्पण है; भक्ति-मार्ग 
के प्रधान आचार्य्य देवर्पि नारद, महर्षि शारिडिल्य और मद्दर्पि झद्ठिरा 
नि भक्ति के ऐेसे लक्षण वर्णन किये हैं, कि ईश्यरके श्रति पूर्ण अछ 


+न+ 
इंडवरप्रशिधानादा ॥ शे३े ॥ 
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० ५ कै 
ष्टद्‌ याग्रदशन । 








शरागको ही भक्ति कहते हैं। जब साधकके चित्तमें ऐसा दृढ़ विश्वास 
होज्ञाय कि, इस सृष्टि में ,जो कुछ दोता दै उसके करने वाले एक 
मात्र सब्बश्क्तिमान ईश्वर ही हैं; जो कुछ दोता है दोने दो, ऐसा 
विचार करके जब घह भक्तिमान्‌ साधक ईश्वरके ध्यान फरनेमें दी 
मश्न रहता है और सष्टिकी ओर से सुख फेरकर परमात्माक्ती ओर 
देखता हुआ उपद्दौके सब्बेशक्तिमय गुणातीत गुर्णोको स्मरण करता 
हुआ उनदीके प्रेम में मग्न होजाता है त्तव दी वद भक्ति, ईश्वर-भक्ति 
कह्दाती है| अहंकार दी जीवको कम्मंसे बाँधता रहता है, क्योंकि 
ज्ञीव खदा अपनी योग्यता पर भरोसा करके पेसा मानने लगता दै 
कि मैं अपने पुरुषार्थले श्रमुक दुःखकी निश्चुत्ति और अम्ुक छुखफी 
प्राप्ति करूँगा; इस अहकारसे दी जीव प्रितापदु.खरूपी वन्धनकों 
प्राप्त दोता है; परन्तु जब जीवमें इश्वर-सक्तिकों उद्य दोता है 
और वह ईश्वरमे भक्ति-युक्त होकर ईश्वर पर ही पूर्ण भरोसा 
करने लगता है, सत्‌, असत्‌ विषयोकों छोड़कर इंश्वर-प्रणि- 
धानमें दी मग्न रहता है तव अपने आपहदी उसके हृद्यका तम- 
रूपी भ्रहंकार मिद जाता है, और उसके सब विपय-चाखना- 
रूपी बन्धन शिथिल हो जाते हैं, और इसुद्दी श्रकार ईश्यर-प्रणि- 
धानसे चित्तवृत्तिनियोध द्ोकर, ईश्वर का ध्यान करते करते 
चद साधक समाधि पदको प्राप्त” कर लेता हैं। इस सूचसे महर्षि 
सून्नकार ने भक्ति-मार्गका सम्पन्ध योगसे दियाया है और यह 
प्रमाणित कर दिया.है कि कैसे भक्तमण भक्तिमार्गके साधनसे 
कैबदय रूपी परमानन्द पदुको प्राप्त कर सकते हैँ । उपासनाकाएड 
जो चेदके फाएडत्रयके मध्यवर्त्ती होनेके, कारण कैयल्य प्राप्तिफा, 
प्रधान सद्दायक है, उस डपासनाकाशडकी मौमांसा दैधीमीमांसा 
दर्शनके साथ योगदर्शनका समन्वय इस सूत द्वारा भली भांति 
हो रहा है। उपासनाओे लिये ईश्वरभक्ति प्राणरुप और योग अक्ू 
“रूप है। इसी कारण भगवद्भक्तिफा सम्बन्ध इतनी इढताके साथ 
इस दरशेन-सिद्धान्तमं आया द्े। श्रधिकारके भेद्से भगवद्क्ति 
दो प्रफारफी दोती है, यधा--गौणी-भक्ति और परामक्ति। पराभक्ति- 
को प्राप्तिके किये शरीर और मन छारा जो प्रथम साधन किया 
जाता दै धद्द गौणी-भक्ति कह्मातो है; गोणी भक्तिके भी दो भेद हैं। 





समाविपाद । ४ ४७ 





यथा-वैश्ी और रागात्मिका। गुरु आशाके अधोन होकर चिंघि 
साध्यमाना जो भक्ति है, सो चेश्रीभक्ति कदाती है और भक्तिभावफे 
प्रधान भ्रधान रसोंका आखादन करके ज॑व भक्त उक्त भक्तिरसोमैंसे 
अपनी प्रकृति और घवृत्तिके श्रठ्ुसार किसी एक भावें निमग्त 
रहने लगे तो भक्तिरससागरमे निमञ्ञन उन्मज्जन करानेवाली उस 
अक्तिका नाम रामात्मिका है । उपासना-सम्बन्धीय, दर्शन शास्त्रमें 
ये सब भक्तिके भेद भली प्रकार प्रकट हैं। और इस पकारकी 
गीणी भक्तिके साधनसे जय साधक उच्नत भूमिकों ध्ाप्त होकर 
भगवचत्‌ प्रेम तन्मय दो खरूप साक्ष/त्कार ऊर लेता है बद्दी श्रवस्था 
पराभक्तिकी है, पराभक्ति और निर्विक्रषप समाधि एकही 


अपस्था है ॥ २३॥ 


अब ईश्वरके लक्षण कह्दे जाते हैं-- 
जिनमें बलेश, कर्म, ऋकम्मेफल और संस्कारों का सम्पन्ध 
नहीं है चेही पुरुष विशेष $5वर हैं ॥ २० ॥ 

अविधासे उत्पन्न हुआ जो विपय बनन्‍्धन है, उसके कारण 
भाग और छेपकी सहायतासे ज्ञो चित्तकी विकलता रद्दती दे डसद्दी 
का नाम फ्रेश है | इन क्रेशोका वर्णन पीछे सूत्रांमे आवेगा। ओो चेद- 
बिद्वित कर्मे श्थवा बेद-निपिद्ध कम्मे मन भीर शरीर द्वारा किये 
जाते हं भौर जो शुभकारी होनेसे पुएय और अशुभकारी द्दोनेसे पाप 
कदलाते हैँ उनद्वीका नाम कम्मे है। उनदी किये हुए कम्मोंसे जब 
फलकी उत्पत्ति' दोती है श्र्थात्‌ अच्छे कम्मोंसे छुस और बुरे 
अआम्मोंसे डुःफणकी उत्पत्ति, होकर जीव भोगने लगता है उसद्दीका 
नाम विपार श्र्थांत्‌ कम्मेफल हैं। और कम्मोंका जो खंस्कार 
अन्तश्करणमे रहता है जिससे पुनः वासनाफी उत्पत्ति होती हैं 
उसही वासनाके सूलकारणरा नाम आशय अर्थात्‌ संस्कार द्दै। 
यद झोंश, कम्म-विषाक अर्थात्‌ कर्मेफल और आशय अर्थात्‌ 
संस्कार जिनमें नद्दो चेही ईश्वर हैं; श्र्थात्‌ जीवर्मे तो ये चारों 
चस्तुएँ संलग्न हैं परन्तु सब्बेशक्तिमान ईश्वर इनसे रहित हैं । 


क्ेश्कमोविपाकाधशयेरपरासष्ट; पुरपावेशेप इंश्वरः ४ २७ १ 





श्ट योगदशन । 





अधियाके कारण जीव अपने आपको कर्त्ता मानकर ( खच्छ 
स्फरटिक मणि पर लाल रंगकाधतिविम्ब पडनेसे जैसे वद्द स्फटिफमणि 
रक्तव्ण दोजाती है उसों प्रकार प्रकृतिके किये हुए कम्मोंको चद्द 
निर्लिप्त पुरुष अपना कर्म्म समझने लगता है ) और इसद्दी अ्रविद्या- 
रूपी भूलके वशीभूत दोकर चह प्रकृतिके कम्मोंसे नाना ढु-खॉँमें 
फंसा रद्दता है.यही श्रविद्या जीबके जीवत्यका कारण है। परन्तु 
पूर्ण प्रकाशवान्‌, पूर्ण शानवान्‌ , पूर्ण शक्तिमान्‌, निलिप्त ईश्वर 
अंविद्यारपी श्रन्धकारसे रहित होनेके कारण उनमें जीवफे 
दोष श्र्थात्‌ क्लेश, फर्म, विपाक और आशयरूप बनन्‍्धन नहीं 
है; सम्वंदयापक इंश्यर सवमे हैं, विराद रूपी इंश्वरमे समस्त 
खंखार है; अर्थात्‌ वे सबमें हैं और उनमें ही सब एेँ परन्तु ये 
सबसे मिलिस हैं। उनकी दी शक्तिसे संसारका समस्त कार्य 
चल रदा है, उनदहोकी आशासे एक परमाणु भी नियमसे 
विरुद्ध इधर उधर नहीं द्विल सकता; परन्तु थे पू्णे शक्तिधारी 
होनेके कारण और उनके अधीन पूर्णशानरूप विद्या रदने 
के कारण थे सबसे निलिप्त हैं। घइतेरे श्रेष्ठ पुरुष प्रथम ज्ञीव 
अवस्था रहकर पुनः साधन द्वारा ज्ञान प्राप्त करते हुए मुक्त हो 
जाते हैं; परन्तु ईश्यर की अवस्था उस प्रकार की नही दै, श्र्थात्‌ 
इश्वरमें यन्धन का ओर अठ्प ज्ञान का लेश मात्र नहीं, ये पर- 
मात्मा परमेश्वर भूत, भविष्यत्‌ और चत्तमान इन तीनों कालॉ्म 
पएुक रूपदी हैं, वे सदा पूणे ऐश्वस्येयान हैं, उसकी पेश्वर्यता का 
कभी न्यूनाधिक्य नहीं दो सकता, इसद्दी कारण थे इस संसार के 
उत्पत्ति, स्थिति और लयकतां और जीवके रूपसे भिन्न दी है । 
इस सूयमें ईश्वरकों पुरुष विशेष इसलिये कद्दा गया है कि 
सांस्योक्त पुरुष स्वरूपत+ नित्य शुद्ध मुक्तस्पभाव दोने पर भी 
प्रसृतिके सम्पर्कसे उन पर कर्तृत्थ भोज्तृत्वका श्रमिमान हारा औप- 
_चारिक वन्वनसस्बन्ध द्ोजाता दै परन्तु ईश्वरमें इस प्रकार 
प्रकृतिकी ओरसे कोई भी बन्धनका आभास तक नहीं धाप्त दोता 
हद । इसलिये इंध्वप् सदादी क्लेश कर्मादे पन्‍थन सम्बन्धसे मुक्त 
रू और इसी लिये सांप्यीय पुरुषसे विशेषतांके कारण ईश्वर पुरुष 
विशेष हूँ | सांख्यप्रवचनका बहु पुरुषयाद प्रत्येक शरीरमें अजुमेय 


सम्राधिपाद ! श्र 








* पुरघभावसे सिदुध है और योगप्रवचनका एक अद्वितीय पुरुष- 
विशेष इस भाव से विभिन्न होनेके कारण पुरुष पिशेषके योग्य दी 
है। प्रत्येक जीच पिएडमें कूटस्थ चैतन्यरूपसे वहु पुरुषका दर्शन 
लौकफिक प्रत्म्ष गम्य है। और सव स्थानों अद्भस्यूत एक श्रद्वैत- 
रूपसे व्यापक पुरुषविशेषक्रा अछुभव यौगिक अलौकिक प्रत्यक्षगम्य 

-है। इसी कारण पुरुषविशेष शब्दको पूज्यपाद मद्गपिने व्यवद्बत 
फिया है ॥ २४॥ 

उनका दूसरा लक्षण, यथा-- 
उनमें अर्थात्‌ इंइ्वरमें सम्पूर्ण ज्ञानका पीज चत्तमान है॥२५॥ 

जो पदार्थ घदता बढ़ता है श्र्थात्‌ जिस पदार्थकी छुटाई चढ़ाई 
है उसकी अवधि अधश्य होगी, जीव में जो ज्ञान-अ्रंश प्रतीत होता 
है चद् जीवके अन्तःरुरणफ्री चंचलताके तारतम्यसे न्यूनाधिक 
हुआ करता दै; अर्थात्‌ विपषयोंके सम्बन्धसे हो विपयरूप होकर 
श्रन्त.करण चंचल इश्ला करता है! विपयंरूुप सम्बन्ध जिस श्रन्तः 
ऋरण,में ज्ञितना अधिक होगा शनन्‍्तःकरणुमं चंयलता द्वोनेये कारण 
उसमें शानका प्रकाश उतनादी न्‍्यूब होगा, और ऐसे दी अन्तःकग्णम 
विपयकर सस्वन्ध घटनेसे उसकी चं चलता जितनी न्यून दोती जायगी 
उतनाही ज्ञानरूप प्रकाश उस अन्त-करणमें अ्रधिक दोता जायगा | 
इसी फारणसे धत्येक जीवके अन्त करणकी चंचलताके तारतम्यसे 
उसमें ज्ञान भी न्‍्यूनाघिक हुआ करता है। पृथ्वे चर्णनसे यह बात 
सिद्ध दो घुकी कि ज्ञीवमें घानकी छुटाई बडाई है। जीवमें अविद्या 
रहनेके कारण उसका अन्तःकरण एकदेशदर्शी है अर्थात्‌ अ्रविद्याके 

“कारण जीव यही समर रहा है कि में ही शानरूप हैँ और इसही 
कारण उसका झन्तःकरण देश कालसे परिचिछन्न श्रर्थात्‌ मिला 
हुआ है तो शानकी पूर्णता जोयम फैसे सम्भव द्वो सकती है। शक्ति- 
के चशीभूत्त जीव द्वोज्ञानेसे इस शक्तिफा नाम अविद्या डुथा, परन्तु 
तिगुणमयी विद्यारूपिणी मद्दाशक्ति सदा ईश्वरके अधीन रहती 
है इस कारण ईश्वर उनसे निर्लिप हैं; घरूतिके शुर्यो फंसकर जीव 
अट्पक्षताकों प्राप्त हुआ करता है, परन्तु ईश्वरफ़े अधोन सदा विधा 

सन्न तनरविशाये स्मवतवीजम्‌ ए २७ 
छू + 
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रूपिणी प्रकृति रहनेसे उनकी अ्रवस्थाका परिवत्तन होनेकी सम्भावना 
नहीं; और उनमें पूर्णतानक्री पराकाष्ठा है इस कारण वे सदा पूर्ण 
शानरूप ही हैं। अपने ही अन्तःकरणफे शान द्वारा अटपज्ञानी जीव 
कितना ही अधिक जान ले परन्तु उसका अन्तःकरण देश काछसे 
परिच्द्धिक्ष दोनेके वारण असम्पूर्ण दी रहेगा; परन्तु ईश्वरका शान 
इस भांति नहीं दे, वे सदा निलिप्त है, इस कारण देश काल उनका 
स्पश नहीं कर सकता। इस ही कारण वे सब्धेब्यापक सर्व्वशक्तिमान्‌ 
पूर्णशानी परमेश्वर सब जीवॉके मनको जान जाते हैं आर्थात जो कुछ , 
जामनेके बोग्य है वह उनफे शानसे भिन्न नहीं रद सकता; भूत, भवि- 
ध्यत्‌, पत्तेमान इस त्तीनों फालमें एफ रूपले स्थाई बह ईएचरका पूर्ण 
शाम ही श्ञानकौ अवधि झर्थात्‌ ईश्यरीय सब्बज्ञता है ॥ २५ ॥ 
उनका तीसरा लक्षण यह है-- * 
कालकृत सीमासे रहित होनेप्ते वे, सब पृव्व- 
बालॉकि' शुरु हैं ॥ २६ | 
श्रनस्तकालसे श्राज़्तक्र घानप्रकाशक जो कोई महात्मा जन्मे दें 
ये सब ईश्थरविभूति हैं; श्र्थात्‌ जो जो मद्दर्पिगण अथवा आचार्य 
- गण आजतक शास्त्रों द्वारा जगत्‌मे शानज्योति विस्तार और वेदार्थ 
प्रकाश कर गये छ उनको अंशरूपेण भगवदु-चिभूति कहना डचित 
है। परन्तु फुछ भी द्वो शर्थात्‌ मद्दात्मागण फितने द्वी उन्नत ज्ञान फो 
प्राप्त होगये हो तो भी उनको ईश्वर-विभूति दी समर्भेंगे और वे 
सब्धशानमय पूर्ण प्रकाशधान, परमेश्वरके निकट शिषप्यकूपसे दी 
समझे जायेंगे; थर्थात्‌ उन मद्दात्मागणने जो कुछ प्रकाश किया है 
यह उस पूर्ण-ज्योतिमंय अनन्त किरणधारी: सूथ्येकी एक एक किरण « 
मात्र दी है; उन्होंने जो कुछ शान भकाश किया है वह उन परमेश्वर 
से ही प्राप्त छुआ दे । पूर्व मदर्पिगणका पर्णन करते समय पूर्ब्या- 
चर सम्यन्य मिलता की स्ट्वेसा अथोत्त्‌ सबके श॒ुरुका 'पतापमिल 
“>ज्ञायगा; इस फारण उनमें कालकी सौमा रही; परन्तु इश्वरमें बेसा 
नहीं दो सकता; फर्योकि थे सब्वेशक्तिमान्‌ , स्वेशाता, त्रिकालव्यापी 
परस्मेश्वर सघके आदि हैं, और थे तीनों फालमें एफ रुपसे दी 


स प॒प पूर््वपामपियुरु काकेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ ॥ 
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* बर्तमान हैं; वे ही सव शानोंके आकर हैं और थे द्वी सब के शुरू 
अर्थात्‌ उपदेशा और शानगुरु हैं ॥ २६॥ , 
लक्षणबवर्णनानन्‍्तर साधननिर्देशार्थ ईश्वरका चाच्क कहा 
ज्ञाता दै-- ५ 
उनका वाचक प्रणव है ॥ २७ ॥ 


जिसके द्वारा पदार्थ ज्ञाना ज्ञाता है डसकों बांचक कहते हैं 
और जाननेके योग्य है वद्दी वाच्य कद्ाता है। ईश्वर घावय हैँ और 
प्रणव वाचक है; अर्थात्‌ प्रणव द्वारा ईश्वरन्ान दोलकता है | पिता 
और पुत्र दोनों एक स्थान पर चैठे रहने से यदि कोई उनमेंसे पिता 
शब्द उच्चारण करे तो ऐसा समझना उचित है कि वोलनेवाल्ा पुत्र 
और दूसरा पुरुष पिता है; अर्थात्‌ पिता -शब्दरुप घायकने 
व्यक्तिकप पिता श्रर्थात्‌ वाच्यका बोध “कराया। पितापुत्रका 
सम्बन्ध यदिच ख्ाभाविक है, परन्तु विचारनेसे यही कदाज्ञा 
सकेगा कि यद शब्द साह्लेतिक है, परन्तु प्रणय और ईश्वरमें जो 
सम्यन्ध दै वह इस प्रकार केवल सांकेतिर * अ्रथवा काल्पनिक नहीं 
+ इस स्थलर्मे घाच्य और वाचकका अनादि सम्बन्ध है। शाखमें 
यदिच ऐसा वर्णन चहुुत स्थलॉमें देखनेमें आता दे कि प्रणवध्वनि 
केवल चिंस ब्त्ति ठह॒रा कर ख़ुननेके योग्य # और यथार्थमें उसका 
उद्चारण मुससे होना श्रसम्भव है; तथापि गौखरूपेण जो प्रखव- 
मंत्र उद्यारण किया जाता है धह त्रि-अन्तरमय है, शर्थात्‌ अर, उ 
और भ से श्रॉकाररुपी प्रणच दोता दे; खिखका श्रर्थ शाखोमें ऐसा 
वर्णुन है कि ये तीनो अक्तरत्रह्मा, विष्णु और शिप श्र्थात्‌ सजोगुण, 
सेस्‍्वगुण और तमोशुलके अधिछाता हैं; सब्येशक्तिमान्‌ परमेश्यर जो 
अपने तोन ग़रुणोसे सष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और लय किया फरते 
हैं बह चिगुणमयीशक्ति प्रणयर्मे भी उपस्थित है; और प्रणव दी 
इेश्वररूप है। प्रणयका चेशानिक कारण यह है कि जहां कोई फार्ये 
है चहां अवश्य कम्पन है, जद्दां फम्पन द्वोगा वहाँ अधश्य शब्द 
दोगा, जब ईश्वरके विराट देहम उनकी इच्छासे सष्टिरप कार्य धो 
रहा है तो सूचमरूपेण उस तिगुणात्मक फार्यका शब्द प्रणच है; शर्थाव्‌ 


त्तरद्न वाचछ७३ प्रशप३ ॥ रऊ 








प्र योगदर्शन । 
ड््डःफफकफउ्ःअःः:::ड न्ज्स्ज्ज्स्स्स्प्ज्ज्< 
जिस प्रकार विराद्रूप द्वी ईश्वरका रूप है, उसही प्रकार ऑकार- 
रूप वाचकसे ईश्वरका ज्ञान होना सम्भव है। और इसी प्रकार 
योगाचार्योने भी कहा है-- 
कार्य यत्न विभाव्यते किमपि तत्‌ स्पन्देन सब्यापकम्‌। 
स्पन्द्धापि तथा जगत्सु विद्तिः शब्दान्वयी स्वेदा ॥ 
खुष्टिश्नापि तथादिमाकृतिविशेषत्वादभूत्‌ स्पन्दिनी । 
शब्दशयोद्भवत्‌ तदा प्रणव इत्योड्लाररूपः शिवः ॥ 
कारणरूप विराद पुरुषसे कारय्येशब्द्रूप प्रणव-ध्चनिका अवि- 
मिश्र सम्बन्ध रहनेके कारण और प्रणव-ध्य निरूप ध्वन्यात्मक शब्द 
फा रूप वर्णात्मक प्रतिशब्द दोनेके कारण शाबव्दिक आकार अथवा 
शब्दातीत प्रणव दोनों दी पूर्वापर सम्वन्धसे ईश्वरवाचक हो कर प्रणव 
कहाते हैं। योगाचार्य महर्षियोंका सिद्धान्त यह है कि प्रणव ध्वन्यात्मक 
दै। उसका कोई अह्न मुखसे उच्चारण फरने योग्य नहीं है। योगी जब 
अपने अन्त करणको भक्ति और योग आदिके द्वारा साम्यावस्था 
प्रकृतिके निकट पहुँचा संकता है तब ही प्रश्वध्यनि उसको उसके 
अन्त/करणमें सुनाई देती है। उसी ध्यन्यात्मक प्रकृतिके आदि 
शब्द ईश्वरवाचक प्रणवका चर्णात्मक प्रतिशब्द उगस्तननाकाएडकी 
सिद्धिके लिये बनाया गया है, उसी बर्णात्मक प्रणवप्रतिशब्दको 
ऑकार कद्दते हैं। यदी ओकार श्र्थात्‌ चर्णात्मक प्रणव श्र ड, भ के 
सम्बन्धसे कहा गया है। वही शास्त्रों मे सत्य, इज, तमरुपी त्रिगुणा- 
त्मक शरीर ब्रह्मा विष्णु महेशरूपो तरिदेवात्मक शब्द्ब्रह्म रूपले पूजनीय 
है. और इस दी विचारसे ईश्थरमें और प्रण्यमें भेद नहीं समझा 
जाता है और इस दी कारण वाच्य ईश्वर और घाचक प्रणवर्मे 
अनादि और अविमिशभ्र सम्बन्ध है ॥ २७ | 
प्रणयसाधनधिधि बताई जाती है-- 
प्रणव का जप ओर उसका अथ विचारन से 
समाधि होती है ॥ २८ ॥ 
अब प्रणव ज॒पकी विधि और उस्रका फल कह र्दे हैं। पूर्व्च 
मुजसे यद्द प्रमाणित द्वो चुका है कि ईश्वर और प्रणवर्मे अविमिभ्र 


तम्तपस्नद्धेभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
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, और अनादि सम्बन्ध है 3 ईस कारण प्रणव जप करते करते श्रवश्य 
अ्न्तःकरणको ईश्वर साज्ञात्‌कार हो जायगा | यद्द ज्षप तीन प्रकार 
का होता है। यथा--बाचनिक, उपांश और मानलिक ; जिस मन्त्रका 
जप इस रीतिसे फिया जाय कि उसकी ध्वनि औरोंके 'कानमें भी 
पड़े और अपने भी कार्नोंमे पड़कर उसके शब्दमें चित्त ददरे उसका 
नाम वाचनिक जप है; जो जपइस भांतिले किया जाय कि जिसकी 
सूद्रम ध्वनि अपने दी कार्नोतक पहुँचती रहे और उससे एकाग्रता 

स्थापन करें तो उस ज़पका नाम उपांशु जप है; इसी प्रकार जब जप 

फेवल मनसे ही किया जाय श्रर्थात्‌ उस शब्दकी सूदम ध्वनि केवल 
सनहोमें उठे और जिसको मन दारा श्रवण करता हुआ मन उस 
शब्दर्म रूगा रहे तो इस प्रकारके ज़पका नाम मानलिक्त जप हैं; इन 
तीन प्रकारके जपाफी शक्तिका जैसा प्रभाव मन पर पड़ता है उसके 
तारतम्यसे मानस जपको उत्तम, उपांशु-जपको मध्यम और धाच- 
निक जपको श्रधम कद्द सकते दै । यद्च प्रणथ और ओऔकार दोनों 
पक ही अर्थवायक हैँ तथापि पूर््बांपर अवस्थामेद्से ध्यन्यात्मक 
कफारणुप्रकृतिके शब्दकों प्रणय एवं चर्णांत्मक प्रतिशमदकों औकार 
फह खकते हैं; इस कारण ध्वन्यात्मक प्रणंधका जप केवल मनको - 
साम्यावस्थाऊे मिऋट हो जानेसे हो सकता है और केचल वर्णात्मक 
ओंकारको ही पूर्ववकथित तीन रूपसे जप कर सकते हैं। इसीसे 
दोनों एक द्वी भावमय द्ोने पर भी पूरव्वापर अवस्थाभेद्से 
मुण्य और गौण हैं. तथापि दोनों द्वी ईश्वरवाचक प्रतिशब्द हैं । 
यदि थोंगी अपनी, प्राथमिक क्रियाश्रोक्े द्वारा योग्यता लाभ करके 
तत्पश्चघात्‌ मनकी सास्यावस्था प्रकतिके निकट पहुँचानेकी शक्ति 
प्राप्त करता हुआ प्रसवध्यनिर्में अपने मनको लय करनेमें समर्थ 
दोजाय तोचह खत - ही साम्पावस्था प्रकृतिमे लय होता इआ रष्टारूपी 
परमात्माका सखाक्कात्कार करनेकों समर्थ हो ज्ञायगा। क्योंकि यह 
पहले ही सिद्ध दो चुका दे कि जिस प्रकार जलाशयमे त्तरज्नीके 
शान्त द्वो जाते ही सू्यका प्रतिविम्ब उसमें स्पष्ट देखनेंमें आता है 
उसी प्रकार अन्तःकर णऊ चुत्तिसम्रद्द शान्त द्वोते दी द्व्टा खयं प्रकट 
दो जाते हैं। श्तः प्रणवक्री सद्दायतासे योगोका श्रन्तःकरण वृत्ति- 
रद्दित होते दी उसको विर्घिकल्प समाधिकी प्राप्ति होगी शिससे 
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स्वरूपकी उपलब्धि हो जञायगी | यही ध्वन्यात्मक आदिशब्द ईश्यर 
वाचफ प्रणवक्ते अवलम्वनसे चाज्यरूपी सखरूपकी उपलब्धिका 
चैज्ञानिक रहस्य है। वर्खात्मक प्रणवकी सद्दायतासे परम्परारूपसे 
क्रमशः यही फल छोता है। भावके साथ शब्दका जिस धघकार सम्पन्ध 
है शब्दके साथ अच्तरका भी उसी प्रकार सम्बन्ध है फ्यों कि ध्वन्यात्मक 
शब्दका प्रतिशदृद ही वर्णात्मक शब्द होता द्वै। भेद इतना दी द्दैकि 
ध्यन्यात्मक शब्द बागिन्द्रियके अतीत है और वर्णात्मक शब्द घागि- 
न्द्रियकी सद्ायतासे ही कार्यकारी होता है । अतः घर्णात्मक प्रणवफी 
सद्दायतासे योगी प्रथम अवस्थामें वाचनिक और उपांशु ज़्प करता 
/ छुआ, प्रत्याद्वार भूमिसे घारणाभूमिमें अ्ग्नसर होता दै। उसके बाद 
मानसिक जपका अधिकार प्राप्त करके ध्यानभूमि और तत्पम्चात्‌ 
समाधिभूमिमें पहुँचऊर ध्वन्यात्मक प्रणयके जपका' अधिकार प्राप्त 
फरता हुआ खरूपोपलब्धिमे समर्थ होता है। प्रशयक्ती सद्ापतासे ये 
सब अधिकार स्वतः ही प्राप्त होते जाते हैं। जब प्रणवके साथ ईश्वर 
का अनादि और अविमिश्र सम्बन्ध द्वोना प्रमाणित दै तो साधक 
चाचकरूपी ओकारका जप करते करते उत्तम श्रवस्थाम पहुँच कर 
जय अन्तःकरणको उस घाचक रूपी प्रणवध्चनिर्मे लय फर देगा तो 
खतःही उसका अन्तःकरण चाच्यरूपी ईश्वरमें पहुंच जा सकता है । 
जैसे तैलपायी कीट फो जब कंचुकी कीट घारण फर लेता है, तव चद 
वैज्पायी कीट ( भय से मोद्धित हो ) उस कंचुकी फीटका रूप ध्यान 
करते करते अन्त्मे कंचुकी कीट द्वो जाना है; उसी प्रकार जीव यदि 
भगवदुशुणस्मरण द्वारा सदा परमेश्चवरका ध्यान करता रहे तो 
खतः द्वी उसकी खाभाधिक चंचल चृत्तियाक्ा नाश हो ज्ञायगा। 
और बह भगवद्गुभावको ध्याव करता हुआ मुक्त द्वो जायगा, इसमें 
कोई संदेद नहीं । इसी कारणसे योगाचार्योने प्रणयसे दी अ्रन्यान्य 
बीजमन्त्रोंकी सृष्टि मानी है। यथा-- 
साम्पस्थप्रकृतेयेंगैव विदित शब्दों मद्दानोमिति 
बअह्मादित्रितेयात्मकस्य परम रूप शिवं ब्रह्मणः । 
चैपस्ये प्रकृतेस्तयैय बहुधा शज्दाः थुताः कालत* 
से मन्चा। समुपासनार्थमभयन्‌ बीज़ानि नास्ता तथा ॥ 
जिस प्रकार साम्वाबस्थासे सम्बन्ध रखनेयाली प्ररृतिका शब्द 
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- महा विष्णु शियात्मक ऑकार है, उसी प्रकार चेपम्पावस्थापन्न प्रकृति- 
के नाना शब्द है, ये द्वी नाना शब्द उपासनाके अनेक वीजमन्त्र हैं. । 
इसी कारण प्रणयकों ऊपर कथिव सब बीजमन्न अथवा शाखापल्लच 
थुक्त मस्नयन्त॒का सेतु करके माना है। यथा--थ्रुतिस्छ॒तिमें-- 

_ मन्त्राणां प्रणवः सेलुः ! 
माइस्य॑ पावन धर्म्य स्वकामप्रसाधनम्‌,। 
ओकारः परम बह्म सर्वेमन्त्रेपु नायकम्‌॥ 
प्रणव्से श्रतिरिक्त जितने वीजमन्त्र हैं वे सब वेपम्याधस्था 
प्रकतिके विशेष त्रिशेष विभागोंके साथ सम्बन्ध रखते है और बीज- 
मन्धके अतिरिक्त जो शासापल्लवयुक्त मन्त्र हैं घे भायम्धान होनेसे 
चेषम्यावस्था प्रकृतिसे उत्पन्न भाषराज्यफे द्वी अ्रकाशक हैं। अतः 
डन सबमे देश चाल और भावकी परिच्छिन्नता विद्यमान है, जहाँ 
देश कालादिकी परिच्छिक्नता है थहां पूर्राशक्तिका अ्रभाव तथा 
सर्वव्यापकताका अ्रभाव है इसमें सन्देंद्र दही फ्या? सेतुकी सद्दा- 
यतासे मिस प्रकार मार्ग सरल श्रोर वाधारद्दित दो जाता है ठोक 
उसी प्रझार देश कालसे अपरिच्द्धिक्ष पूर्णाशक्तिमान्‌ भगवानका 
चाचकरुपी पूर्णाशक्तिशाली प्रणव अन्य सब बीजमन्त्र तथा 
शाखापल्‍लवयुक्त मन्‍्हत्रोंके मांगेफों सरल और बाधारद्धित करके 
डनकी शक्तिको लच््यस्थलपर पहुंचा देता दे। अतः पधरण्वकी 
सहायता श्रात्मसात्ञात्कार करनेकी इच्छा रफनेवाले श्रधिका रियाँके 
लिये परम द्वितकारी है। इन्द्दीं कारणोंसे मद्दर्पि सूत्रकारका इस 
सूजसे यदी तास्पर्य्य दैं कि चाचकरूपी प्रशका जप और उसके 
साथही भगवदुगुर्णोका स्मस्ण करते करते साधक स्वतः दी समा- 
पिस्थ द्ोकर श्ात्मदर्शन करने लगेगा ॥ २८॥ 
प्रययस्ाधनका फल वर्णन किया जाता ह--- ५ 
तप प्रत्यगात्मारूप पुरुषका ज्ञान होता है आर 
जे हक ्, 
विध्नांका नाद्ता होजाता हैं ॥ २९॥ 
तब ध्र्थात्‌ जब प्रणवक्के साधनसे जीव अपनी चित्तव्ृत्तियोसे 
उपराम हो जाता है उस समय उसका अन्त/करण समाधिस्थ दो 








त्तत्त+ प्र्यस्‍चेतनएदिएसो धष्यस्तरयामावतश्र ॥ रहे 0 
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जाता है। जबतक अन्तःकरण समाधिस्थ न द्वो तवतक चूतक्तिगण 
वहिमंख दोकर अर्थात्‌ विषयोसे मिलकर अन्तःकरणकों चंचल कर 
दिया करती हैँ, यदी चंचलता समाध्रिका विघ्न है, परन्तु श्रव जब 
प्रवसाधनसे चित्त-घूक्तियां दद्धररकर अन्त करण एकाशन्न होकर 
भगधषदुभावमें लय द्योजाता है तब इन विश्नोका नाश भ्रापद्दी हो 
जाता है और इसही श्रवस्थामें श्रन्तःकरण निर्मल द्ोज़ानेसे उसमें 
प्रश्ञारूपी यथार्थ ज्ञानका उदय होता है और इसही ज्ञानकी घरापिसे 
साधक अआत्म-साक्षातूकार लाभ करके मुक्त हो सकता है। और 
आगेके सूत्रम कथित समस्त अन्तरायोसे भी बच सकता है। यह 
सूत्र प्रणव जपके द्वारा इश्वर प्रशिधान का पूर्ण महत्व प्रकाशक 
और निष्कशटक पथप्रद्शक है। अन्य प्रकारके जप तथा अन्य 
प्रकारके साधनोमें कदाचित्‌ धिप्नोंकी सम्भावना रं॑द्र सकती है, तथा 
डन पर्थामें बाधा विश्न उत्पन्न होनेका. अवसर मिल सकता है। 
परन्तु प्रणय जप द्वारा ईश्वर प्रणिधानरूपी साध्नमें ऐसा दोनेकी 
सम्भावना ही नहीं। ईश्वरके साथ प्रणचका सखाज्चात्‌ सम्बन्ध 
रहनेके फारण एकमात्र अरणवकी सहायतासे दी योगीका अन्तःकरण 
श्रीभमगवानके चरणकमलॉमे वेरोफटोक पहुँच जाता हैं। खसबि- 
कप समाधियोर्म जो जो विध्र हो सकते है, ज्ञिनका घर्णंन पहले 
आ चुका है और दुत्तियां वार बार प्रकट होनेसे जो जो विघ्न हो 
सकते हूँ उनका चर्णन आगे आवेगा; ये सब चार्ते प्रणयज्पकारी 
ईश्वर भक्तिमान्‌ योगीको वाधाप्रदान नहीं कर सकतीं। अतः इस 
साधनकी सर्वश्रेष्ठ तथा आर्तिक्यमूलकताका महत्त्व भतिपादन 
किया गया है ॥ २८ ॥ * 
अब पूर्वसत्नकथित अन्तरायोका वर्णन किया जाता है--..** 
व्याथि, स्त्पान, संशय, प्रमाद, आलस्प, अधिरति, 
आन्तिद्शन, अलब्धभामिकत्व ओर अनव- 
स्थितत्व, थे सब चित्तक्के विक्षेप फरने 


चाल हूं अतः चघागक्क पबेन्न हू ॥ ३० ॥ 


स्याधिए्यानप्तशयप्रमादाडस्याइविरतिभ्रांतिदशनाल्ब्धभू मकसद न व स्थित - 
स्वानि चित्तविक्षेपास्तेपन्तराया; ॥ ३० ॥ 
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अब मदर्धि सूजकार अन्तःकरणऊे विज्षेषकारक योगसम्बन्धीय 
अम्तरायोंका वर्णन कर रहे हैं. येही खब अन्तःकरणकों योगयुक्त 
होनेसे रोकते है, अर्थात्‌ यही साधककों 'योग-अवस्था प्राप्त करने में 
विप्नकारी हैं। शरीर और अ्न्तःकरणका अधिमिश्र सैम्बन्ध है। 
संसारमें प्रत्येक मौलिक पदार्थके तीन तीन ओर सात सात भेद 
दोते हैं। यथा-प्रकृतिराज्यके सूदम भावोंमें सत्य, रज, तम ये तीन 
गुण और सप्तव्याह॒ति आदि सप्तविमाग । इसी शैत्लीपर पिएडरूपी 
जीव शरीस्में भी बात पित्त कफरूपी भिविध प्रकृति और रक्त, 
मांस, अस्थि, मजा आदि सप्तधातु माने गये हैं। जब तक तीनों 
प्रकतिकी समता रहती है शौर ज़बतक धातुश्रोर्मे कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होता तवतक पिएडरूपी जीवशरीर प्रकृतिस्थ रददता 
है और उसमे .कोई विकार या रोग उत्पन्न नहीं द्वोने पाता हैं! 
परन्तु उनमें वैपम्य उपस्थित दोनेसे शरीरमें जो बिकार उत्पन्न 
दोता है उसको व्याधि ऋहते हैं। जब भ्रन्तःऋरणकी प्रवृत्ति तामसिफ 
फर्म्मीकी ओर रहे और उसकी ऐसी चेष्टा रद्दे कि जब कर्म्म करे तो 
तामसिफ कर्म्म द्वी करे, नहों तो कम्मरद्दित द्वोनेकी थ्रश्नत्ति दिखावे: 
श्रन्तःऋरणकी इस प्रफारकी तामसिक वृत्तिका नाम स्त्यान 
है। ज्ञीवमाध्रकी स्पाभावित्ग गति,सत््य गुणकी ओर है। इसी 
कारण उद्धिजसे स्वेदज, स्वेदजसे अएडज, अएडजसे जरायुज़ इस 
क्रमसे जीव क्रमशः सच्तवाजुगामी होता हुआ श्रन्तमें सत््वगुण॒की 
अधिकारस्थान मलजुष्ययोनिको प्राप्त कय्ता है और मलुष्ययोनिर्मे 
क्रमशः सर्यणुणयकों बढ़ाता हुआ अन्‍्तर्मे सत्त्यग्रणकी पूर्णावस्थामें 
नुक्िपद्को भाप्त कर खेता है। झुठस मदुप्यमें तमोगुणरो बढ़ने 
देना उसके पुनः पनतका'कारण दोगा। इस कारण तमोगुयवर्द्धक 
स्त्थान योगान्तराय है इसमें सन्देद् नहीं। दो पदार्थमेंसे किसी प्क 
पदार्थ मे सी निम्धय घुद्धि न होनेको संशय कद्दते हैं; श्र्थांत जब दो 
पदार्थीका विचार करते करते प्रमपूर्ण बुद्धि कमी उन दोनंमिंसे 
पकको सतरूपेण झदण करे और पुनः अपने उस विचारको प्रमपूर्ण 
सममकर दूसरेको असत्‌ मानने लगे, इस प्रकारकी जो चल्लायमान 
बृत्ति दे उसको ही संशय कहते हैं। समाधिको पूर्णाबस्थाऊ प्रात 
करनेके जो ज्ञो उपाय दें, अर्थात्‌ जिन उपायों द्वारा साधक शनेः 

द्ध 
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शने समाधिस्थ दो सकता है उन उपायोमे अन्तःकरणके न जमनेको 
प्रमाद कदते हैं; पूर्व्य सूत्रोंमे महर्षि सूतकार श्रद्धाकों द्वी योगयुक्त 
दोनेका प्रथम अवलम्बन 'कद्द आये हैं, अतः जो दृक्ति इस बुचिके 
विरुद्ध दो श्र्थात्‌ जो बृत्ति योगकी क्रियाओमें अन्तःकरणके लगाने- 
बाली श्रद्धाक्री घिरोधिनी श्र अन्तःकरणकी इडढ़ताकी बाघक हो उस 
द्ीका नाम प्रमाद समझना उचित है | मनमें और शरीरमें तमोगुण 
अधिक चढ़ जानेसे जब मन और शरीर काय्ये करना नहीं चाहते; 
तमोगुणकी उसी अवस्धाका नाम श्रालस्य है। अर्थात्‌ तमोग्ुणके भारी 
पनके द्वावसे जब अन्तःकरण और शररीरमें जड़ता आजाती है और 
वे स्फूर्तिद्दीन द्वोकर परिश्रमसे बचना चाहते हैं, श्रन्तःकरण शोर 
शरीरकी इस अचस्थाको दी 'शालस्य कहते हैँ। श्रन्त.करण जब 
तन्मात्रा और इन्द्रियोँंकी सहायतासे किसी चिपयरमें लगकर 
उस विपयको अपनेमें श्रारोपित कर आत्माके संग उस घिपयका 
संयोग कर देता है उस श्रवस्थाको शअविरति कहते हैं; श्रर्थात्‌ आत्मा 
अविद्याके कारण अपने आपको अन्तःकरण माने हुए है, अन्तःकरण 
की सखाभाविक धृत्ति विषयके साथ मिलकर अपने आपको घिपफ्य- 
घतू करती हुई आत्माको मोहित अथवा प्रलोभित फरती रहती 
है, भ्र्त.करणकी उस चृत्तिका ,चाम अविरिति है। कुछसे कुछ 
समम लेनेकों श्रांति फद्दते हैं; अर्थात्‌ जैसे शुक्तिके देखनेसे रक्त 
विपयंयशान द्वोता है, जैसे फभी छाया आदिके देखनेसे प्रेतादिका योध 
द्वोता दे, इसी प्रकारके विपरीत ज्ञानको प्रांति कद्दते हैँ । जब अन्तः 
, करण समाधिकी पूर्ण अधस्थाकी ओर चलते हुए वीचर्मे अटक 
जाता है अर्थात्‌ श्रपनी निर्म्मल्रताकी सद्दायतासे आत्माके झसास+ 
सुखको दी आत्माका यथार्थ छुप समझ फ<, उसी थ्राभास आनन्द * 
में मग्न दो रदता दै। जैसे कि ज़ड समाधि आदिम साधककों हुआ 
करता है, इस भकार की कैवल्यपदर्म विप्न डालनेचाली अवस्थाको 
अलब्धभूमिकत्व कद्दते हैं और जब साधकका अन्त.करण पूर्ण योग- 
भूमि अर्थात्‌ असस्प्शात समाधिकों भूमिकी सीमातऊ पहुंच कर 
यहां विना ठद्दरे द्वी मीचेकी ओर उतर आया करता है; अर्थात्‌ 
अन्तःकरण में दृढ़ताऊा अमाव होनेके कारण बद्द योगफी प्रधान 
लदय निर्विकल्प समाधि अथवा असम्पवात सम्राधिकी सौमा तक 
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पहुच तो जाता है परन्तु दहर नही सकता, साधककी इस दुर्बल्नताको 
अनधस्थितत्व कद्दते हैं। इस सूजमें लिख हुए यह नो विपय झन्‍्त 
केण्णऊे विज्षेप करनेवाले हैं अत योगसाधनऊे पिप्न हें, अर्थात्‌ 
इन समाधिपिरोश्री गतियोंके कारणसे श्रन्त करण प्रकतिकी ओर 
लगा रहता हे ओर उन्दोंके कारण योगऊे प्रधान लक्ष्य केयल्यपदको 
प्राप्त नद्ठी हो सफता। यद्दी योग विश्न कद्दाते हूं ॥ ३०॥ 

अप दूसरे प्रकारके गोण योगविश्नोंका चर्णन किया जाता हे-- 

हु-स, दोर्भनस्प, अगमेजपत्व, श्वास और अनश्वास, यह 
चित्त विक्षेपके साथ होते हैं ॥ ३१॥ 

पूब्चे सूजमें एक प्रकारके योग विश्लोका वर्णन करके अब महूरपि 
सूजकार दूसरे प्रफारकी विप्नकारी बस्तुओंका वर्णन करते है पृव्य॑ 
कथित श्रन्तरायसमद्द फिज्षेपकारक हूँ शौए अप जिसका पणेन 
ऊिया जावेगा वे विक्षेपके सहायक हें, दोनों द्वी योंगमें ब्रिप्त करने 
बाते है, परन्तु पूर्यांपर सम्बन्ध होनेके कारण उनको पदले ओर 
इनको पीछे वर्णन किया है| डु स्व तीन प्रक्रा रफा होता हे। यथा-- 
आध्यात्मिक डु स, आरधिदेधिक दु प भ्रोर आधिभोतिक दुख, 
आध्यात्मिक थर्थात्‌ श्रन्त करण और शरीरसे जो छु खकी उत्पत्ति 
दो डसे आध्यात्मिक दुय कहते हैं, जो देवात्‌ पएकाएक ढुख 
उत्पन दो जिसका कि पू व॑ कारण जाननेमें नहीं श्राता हे जेसे महा 
मारीसय, वज्भपात प्रादि, इस प्रकारके देयी दु सको आधिदेधिक 
कहते हैं, और जो डु ख झोर जीवॉके द्वारा प्राप्त हो, यथा-कुरिल 
मनुप्य ओर हिंसक जन्तु आदिसे जो दुख प्राप्त होता है उसको 
आधिभौतिक छु ख कद्दते' है। येही प्रिविध दु-स हं | धासनाके पूर्ण 
न होनेसे इच्छा भग होकर जो एक प्रफारका क्ोम अर्थात्‌ मन और 
शरोरमें अचसन्नता हुआ करती है उसका नाम दोमेनस्य है। भय 
आदि बृत्तियोंके वशीभूत दोकर जो मन, शरीर ओर शरीरके श्र्मो 
का कम्पन उपस्थित द्वोता दे उसका नाम शअ्रममेजयत्व है। प्राण 
चायु जो चाहरकी चायुकों भीतरकी ओर सेंचता दै उसको श्वास 
फद्दते ६ और प्राण-बायु जो मीतरकी बायुकों बादस्कों फंकता हे 


यु खदामैनस्यापपस्तेजयरवइ्बाध्तप्रश्यापा चिक्षेपसट्टभुव ॥ ३१ ॥ 
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उसका नाम प्रश्यास है | जिस प्रकार च्िताप, दौर्मनस्य और अंग- 
मेजयत्य, यह तीनों अन्तःकरणविज्षेपके साथ रहते हैं और अधिक 
विक्षेप करनेमें सहायक दोते है उसी प्रफार श्वास प्रभ्यास भी अन्त 
करणमें विक्षेप करनेके सदायकर्ँ अर्थात्‌ जितना श्रन्त-करण चंचल 
होगा उतना दी श्यास, प्रश्यवास श्रधिक २ बहेगा श्रीर यद भी प्रमाणित 
है कि अन्तःकरण ठहरते ही प्राण क्रिया ठद्वर जायगी, और अन्‍्तः 
करण जितना चंचल होगा उतना ही प्राणक्रिया रूपी श्वास, 
प्रश्यास भी श्रधिक चेगसे घधावित द्ोगा। इस कारण इस खूजमें 
कही हुई यद्द पांचों वृत्तियां सदा श्रन्त-करणके विक्तेपकी सहायक हैं; 
इसी कारण ईश्यरप्रणिधानके साधनरूप प्रणवजपके अ्रभ्याससे 
इनको रोक फर अन्तःकरणका शुद्ध करना साधकके लिये उचित 
है॥ ३१॥ है 

अन्तराय दूरीकरणार्थ उपायका निर्देश किया जाता है-- 
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वक्षपकारा यागावध्नाका ननवृत्तेक ।लेय एकतत्व- 

का अभ्पास करना उचित है॥३२॥ 

चिसवृत्तिनियोेध करके योगसलाघन दाण कैबल्यप्रापिके 
प्रधान साधन अभ्यास और चैराग्यका विस्तारित चर्एंन 
फरनेफे अनन्तर पूज्यपाद महद्दर्पि खूजकारने श्रभ्यास चैराग्यके 
अतिरिक्त एक साधारण उपाय ईश्वरप्रणिधानका धर्णन किया हैं । 
बस्तुत- चैराग्यलहध्ित श्रष्टाह् योगका अभ्यास कैबस्यप्राप्तिका विशेष 
साधन दै। परन्तु प्रथवजपादि अड्डसम्वलित ईश्वर प्रणधानभी 
क्रैबल्य प्राप्तिका साधारण उपाय है। पूर्य विज्ञानके अजु सार इतना 
तो सिद्ध दी हो धुका हैँ कि अ्रभ्यास वैर्रग्य और इभ्वर प्रणिधान' 
दोनों दी कैबल्यप्राप्तिके उपाय हैं; अपिच कैबल्यमूमिमें अ्रश्नसर 
द्वोनेफे क्षिये जो जो चिघ्र उपस्थित द्वो सकते हैँ थे भ्धानतः 
प्रयचजपसे द्वी नष्ट दो सकते हैं। परन्तु उसके अतिरिक्त एकतत््वके 
श्रभ्याख ढारा भी चे सब विघ्त निद्दत्त द्वो सकते हैं, ऐसा इस सूत्र 
का तास्पर्य है। भेद इतना दी है कि प्रशयजप आस्तिक उपाय दे 
और पकतत्त्वाभ्यासादि जिनका वर्णन आगे ऋमशः आवेगा ये सब 

मस्प्रीत्ेषयधिम्रकरत्याम्यपम: ॥ ३० 
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ईश्वर सम्यन्ध युक्त उपाय नहीं हैं. ऐसा कहा जा सकता हे | एक 
तत्पकेश्रभ्याससे अन्त करणतित्षेपकारी दाघाओंका नाश दोजायया। 
श्रव पक्ष यह हुआ कि वह एकतस्‍्त्य क्‍या दे ? यदि ऐसा, कहा जाय 
कि अन्त करण को एकाग्न करनेसे ही एकतस्पश्रभ्यास होगा। इस 
के उत्तरमें यदि कोई कद्दे कि जब हम अन्त वरणुको नाना विपया्मे 
प्रमण करते हुए देखते हें तो इससे यही अज्ञभव ह।ता है कि नाना 
विषयों भ्रमण फरनाही अन्त करण का स्वाभाविक गुर दे, इसी 
कारण उसका किसी ज्ञात्त श्रथवा अज्ञात विषय ठदरना असम्भव 

क्योंकि नाना विषयरूपी अन्त करणका प्रवाह क्षणिक है 
श्र्थात्‌ अन्त करणमें एक प्रकारका प्रवाद सदा नहीं रददता, क्णिक 
बस्तुमें एकाग्रता कहासे आवेगी ? परन्ठु जब प्रत्यक्ष देखनेमें आता 
दे कि रजोगुण द्वारा जब अन्त क्रणसे काम लिया जाता है तब 
वद्द नियमित एक प्रकारके फाय्येमें ही लगा रहता है, इस हेतु 
करिक नहीं हो सकता, और जव साधन द्वारा अन्त फरणको 
जितनी देर तक चाह एकाग्र करके रख सकते हैं श्र्थात्‌ जब उस 
का लद्दय सिवाय एक पदार्थ के और कहीं नहीं जाता तो इससे यही 
सिद्धात हुआ कि, श्रन्त फरणका स्वाभाविक शु( नाना पिप्योर्म 
भ्रमण फरना नहीं दे, यदि ऐसा होता तो एफ्राग्नता स्थापन उसमे 
दो ही नहीं सकती थी ओर यदि द्ोतीतो चद्द एकाग्न भ्रवस्था उसके 
अर्थ क्लेशका कारण होती। जहा प्रत्यक्ष प्रमाण दे वद्दा सन्देदका 
कोई कारण द्वी नहीं, इस कारण यद्ध दढताके साथ निश्चय हुआ 
कि अन्त फरण पकाग्न हो सकता हे ओर अन्त करण फी एकाप्र 
तासे द्वी एकतत्वकी प्राप्ति हो सकती हे। अब देखना चाददिये कि 
वह एकतत्त्व फ्या हे ? जब दम कहते है कि ' हमार शरीर श्रच्छा 
हे” तो शरीरका देखनेवाला कोई स्पतन्त् पदार्थ हुआ, वही स्वतत्र 
पदार्थ अन्त करण हे जो शरीरका अच्छा दोना न होना विचार फर 
रद्दा हे इसी प्रकाए जब दम कहेंगे कि “आज हमारा अन्त करण 
प्रसन्न है? तो आह पद्चाच्य अर्थात्‌ वद पुरुष जो अपने आप को 
अन्त करण से स्वतन रखकर “दमारा अन्त करय एंसा कद्द रह 
हैं वे अन्त करणुसे भी स्पतन सिद्ध हुए । इन दोनों विचार्सेसे यद्दी 
सिद्ध इआ छि अहपद्घाध्य पुरुष स्वतत्र है और अन्त करय भी 
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स्वतन्त्र है; और थन्तःकरण का श्रीर उस पुरुष का निकट सम्बन्ध 
है; जब यद्द अन्तःकरण पुकृष की ओरसे दृष्टि फेर कर नाना विषयो- 
की ओर दृष्टि करके उनमें फेंस ज्ञाता है तव ही बह नाना रूप 
धारण कर लेता है; भौर यही थवस्था अन्तःऊण्णुकी स्थाभाविकी है 
अ्रथांत्‌ जब वद्द बहुरूप धारण कर लेता है तब तो बद्द श्रन्तःकरण 
कहाता है ओर जब वह एकाग्मता स्थापन करता हुआ पृर्रुपेण 
एकामप्न दो जाता है तव वह एकतत्त्व कहाता है। श्रतः जब अन्तः 
फरण अपनी बद्दिमुंसद्शासे उलट कर अपनी विपययती श्रनन्त- 
धाराको रोकता हुआ आत्माकी ओर एक धारासे सम्मुखीन होजाय, 
अन्तःकरणकी उसी दशाको एकतत्त्वय कहते हैं। वहिमुसीन अ्रन्तः- 
करण नाना विपर्योके अवल्म्बनसे नाना तत्त्यकों प्राप्त करता है। 
परन्तु उधरसे घगदा हुआ अ्रन्तःकरण जब आत्मराज्यकी ओर 
अग्रसर द्वोता है तभी घद एक अद्वैत धाराले युक्त होकर एकतत्व 
दशाको प्राप्त हो जाता है। शुद्ध अ्रन्त/करणकी इस दशाको एक- 
तत्त्य कदते हैं। और इसही प्रकारकी एकतर्वद्शाको प्रात्कर- 
नेसे ही अन्तःकरण पूर्व्यकथित विक्षेपोंसि बचकर एकाम्र दो परमा- 
“नन्द्कों प्राप्त कर सकता है॥ ३२॥ हर 
अब एकतत्व प्राप्तिके सहायभूत साधनोका बर्णुन किया जाता 
है जिनमेंसे प्रथम साधन यह है -- 
छुखीसे प्रीति, दुशखि्ों पर दया, पुण्यात्मासे मेन्नी 
* ओर पापीगण से उदासीनता करने से अन्तः 
करणकी प्रसन्‍नता बनी रहती है ॥ ३३ ॥ 
पूव्य सूत्र एकतत्त्व अभ्यासका वर्णन करके श्रव इस सन्न- 
द्वारा महर्षि सचकार एकतस्व पराप्तिकी सहायक़ बृत्तियोंका घर्णेन 
फर श्ह्टे रू । यह्‌ पहिले द्दी कह झआाये च्द कि अक्किएट चुक्तियां सत्त्वगुण 
की जृत्तियां हैं और क्लिष्ट जृत्तियां तमोगुण की हैं; जिनमेंसे 
सत्त्गरुणकी दृत्तियां शानप्रकाशक और आजनन्‍्ददायक हैं, और 
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के ख्ित्तग्रस्तादनम ॥ ३३ 7 
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- ठम्रोगुणकी व्ृत्तियाँ शावनाशक और कफ्लेशकारक हैं। खुखी ममुष्य- 
को देखकर तमोग्रुणी म्॒प्योमें ईर्पारूप क्लिण्ट बृत्ति होलकतो है; 
परन्तु यदि अभ्याससे अन्त-करणको ऐसा अभ्यसित क्रिया जाय 
कि खुणी मझ्ुष्यको देखते ही उसमें प्रीतिका संचार हो तो कदापि 
उस श्रन्तःकरणक्रे घिचलित दोनेकी सम्भावना नहीं होगी। इसौ- 
प्रकार यदि छुशखी मनुष्यको देखकर साधकके हृदयमें निप्ठुस्तारूपी 
क्लिष्टचृत्ति न होकर प्रथमद्दी श्रन्त-करणर्म दयाका उद्रेक हो; पुएया- 
स्माको देसकर ईर्पां, दम्म आदि क्लिषट ध्रत्तियाँ न द्ोकर यदि उससे 
मितता स्थापनकी इच्छा दो और पापोगणकों देखकर न तो उनके 
कम्मीका अज्लुमोदन ही करे श्रीर म॒ प्रिरोधी ही बने परन्तु श्रन्तः- 
करण उदासीन हो जाय अर्थात्‌ यही विचारने लगे कि “अपने 
अपने कर्म्मासुसार ज्ञीवकी गति होती है और गुणके अज्ुसार ही 
कर्म्म हुआ करता है, जिसको जो चाहे करने दो दमारे देखनेकी 
श्रावश्यकता क्या है? ऐसा विचार करके यदि साधकगण पापकौ 
निन्‍्दरा न फरके अथवां उससे कप न फरके पापीसणसे उदालीन 
रहूँ तो साधकका झन्तःकरण कदापि विचलित नहीं दोगा; और 
प्रसन्नताफो प्राप्त होता हुआ एकतत्व दशाकी ओर श्ग्नसर द्वोता 
जायया । इसी कारण इस सूतका यह सात्पयं है कि छुलीगणको 
देखकर प्रीति, छु-सीगणकों देखकर दया, पुए्यात्मागणफो देख- 
फर मैन्नी और पापीगणकों देखकर उदासीनता लानेसे अन्त/करण 
अविचलित रद्वता ऐ और इसी प्रफार शनेः शनेः एकाञ्न द्ोता हुआ 
एकतस्वरूपी ईश्वर्भावप्राप्िकारक भावकों प्राप्त फरके केवह्य 
भूमिमें अग्नसर होलकता हट ॥ ३३ ॥ 
7 ह्वितीय साधन यह है-- 
कल पं >> हा 5 >> प 
अथवा प्राणक प्रदछूदन आर विधारणकी फ्रसास 
भी एकतत्व प्राप्त होता है ॥ रे४ ॥ 
इस सूत्र द्वारा मददर्पि सूमकफरार एकतत्तव प्राप्त करनेका दूसरा 
डपाय घर्णन कर रहे है। प्राणक्रियार्म जो वायु भीतरकी ओरसे 
भासिका द्वारा चाहसस्‍की ओर सिकलती है उसको प्रच्छरदन कहते 


प्रच्कद नायेधारणार्यों वा प्राणस्थ # देछ ॥ 
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हूँ और जो वायु धारण की जाती है उसका नाम विधारण है; इस 
प्रकारसे प्राणवायुके रेचन तथा घारणशअमभ्यास द्वारा अन्त/करणको 
पकाग्र करके साधक एकतत्वको लाभ कर सकता है। पूज्यपाद 
महर्पिंगणका यही मत हैं और यह प्रामाणिक भी है कि मन, वायु 
और वीणय्ये तीनों पक ही पदार्थ है, अर्थात्‌ मनकारण, चायु 
खदम, वीर्य सथूल विस्तार है; इन तीनॉमेंसे किसी एकको चशीभूत 
फरनेसे तीनों वशीभूत दोजाते दे; इसी कारण यद्द प्रमाणित ही 
है कि जब साधनसे प्राणवायु वशीमृत होकर ठहर जायगा तो मन 
' झर्थास्‌ अन्तःऋरण आप ही एकतत्त्वको प्राप्त दोगा। नाखापुटके 
द्वारा जो प्राणवायु श्राता ज्ञाता रहता है, वद कार्य है और प्राण 
शक्ति कारण है; श्रर्थात्‌ प्राणके चाश्चस्यहेतु शरीरग्त्ताके लिये 
ज्ो कार्य होता है उसीके फलसे स्थूलशरीरमे स्थुलचायुके आने 
ज्ञानेकी जो शैली है उसीको साधारणतः श्वास प्रश्वास कदते है । 
मुतर्य स्थूलवायु कार्य और प्राणशक्ति कारण दोनेके कारण जिस 
शक्ति छारा स्थूल्र श्वास प्रश्वासकी समता उन्पन्न द्योती है उसीफ़े 
द्वारा प्राशशक्ति भी स्थिरताको प्राप्त होती है, यद्द सख्वतःसिद्ध है 
और प्राणशक्ति तथा मन.शक्तिका कार्यकारण सम्पन्च होगेके कारण 
प्राणशक्तिके स्थिर होते दी श्न्तःफरण स्थिर दो जाता है और 
अन्तःकरणे स्थिग होते रहनेके साथ दी साथ पएकत्तस्वकी प्राति 
द्ोती है। अत्र विचारने योग्य विषय यह है कि स्थृल मराणवायुक्री 
खाभाविक चश्वलता रोकने झा साधारण उपाय फ्या है। और घद्द 
सकावट फद्दों और फेखे बचत सकती दै। जब तक प्रॉणवायुकफा 
“आना और ज्ञाना समानरूपसे वना रहता है, तवतक प्राणशक्ति 
और मनका चाश्चल्य अवश्यम्भावी है। परन्तु भाणवायुके रोकनेक 
लिये जो उपाय चन सकते हूँ ये सम्मवतः तीन प्रकारके कहे ज्ञा 
सकते हैं। एक तो प्राणवायु जब बाहर निकले तब हो सकता है। 
डूसरा प्रकार यह कद्दाता है-ज़ब वादरकी वायु भीतर आवे और 
तीसरा प्रकार यद्द दोसकता दे कि जब किसी अन्य कारणविशेपसे 
अभ्यास और प्रश्वास इन दोनोंकी स्वाभाविक क्रियामें भेद पड़ जाता 
हो। प्राणयायु ज़व भीतरसे वादरको निकल जाता है उस समयकी 
सन्धि प्रथम दै। जप बादरकी वायु भीतर पहुँचकरश सिंचनेकी 
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क्रिया चन्द्‌ हो जाती है डढस समयकी सन्धि दूसरी है भौर तीसरी 
देशाके उदाहरणमें यद्द समझने योग्य है फि जिस समय सुपुश्ताका 
उद्य द्वो जाता है, उस समय स्पभावसे ही श्वास और प्रभ्वासकी 
शक्ति थोड़ी देरके लिये शिथिल होजाती है। विचारशील व्यक्ति- 
मात्र ही यह अज्ुमव कर सकते हैं कि जब इडासे पिडला और 
पिहलासे इडामें भायकी गति प्रारम्भ होती है अर्थात्‌ अब धाम 
नासिकासे दक्षिण नासिकार्मे तथा दक्षिण नासिकासे घाममें 
प्राणवायुके “'चलनेकी सन्धि उपस्थित दोती दै उस समय थोड़ी 
दे्‌रके लिये श्वास प्रश्वासकी गतिका स्वाभाविक भ्रवरोध होजाता 
है । श्रतः श्वासके बाइर निकल जानेकी सन्धिमें, भ्रथवा 
श्वालके भीतर आज्ञानेकी सन्धिमें यदि साथक अपने मनको स्थिर 
करे तो उसके मनमें खतः एकतत्वका उदय द्वो सकता है। परन्तु 
सुधुन्नाके उदय दोते समय पएकातत्त्वका उदय होना स्पामाधपिक 
हैं। योगाचार्योकी सम्मति यद्द हैं कि इन तीनों दशाश्रोमें से सुपुन्ना- 
में एकतत्त्यके अभ्यासमें अधिक झुगमता द्वोती है । भाणवायुफ्रे 
बाहर पहुँचनेपर जो दूसरी अवस्था दे डसुमें प्राणवायुको स्थिर 
करके एकतत्त्य प्राप्तिका दूसरा उपाय है। यह उपाय मध्यम हैं। 
और भाणवायु जब भीतर पहुँच ज्ञाय उस समय प्रायवायुको स्थिर 
करके एकतस्वलाम करना तीसरा उपाय है। , यद्द उपाय अ्धम 
है। झुतरां इन तीनों दशाश्रोमेंसे किसी दशामें योगी पुरुषार्थ 
करनेपर खुगमताके साथ एकतत्त्वकी प्राप्ति कर सकता है॥ ३४॥ 

छृतीय साधन यद्द दै-- हे 
अथवा जब दिव्य विप़यवाली भ्न्नात्ति उत्पन्न होकर उसी- 

में अन्तःकरण लगे तौभी एकतत्त्वमाप्ति होती है ॥३५॥ 

मदहर्षि सूत्रकार अब एफतत््त प्राप्तिका सीसरा उपाय फद्द रहे 
हैं। आकाश, बायु, श्रप्मि, जल और पृथिवी इन पाँचों भूतोंसे 
सृष्टि है; इन पांचों भूतोंके पांच विषय है, यथा--शत्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गन्ध; स्थूलसे खुदममें ले थ्रामेके अर्थ यदि अन्तःकरणकों 
इन भूसोंके स्वाभाचिक. दिव्य विपयोर्म एक स्थानपर दी लगा रक्‍्खा 


पे 
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वत्रपयवता चा प्रशत्तत पन्चा सनछ्त; स्यातानवन्घना॥ इे५ 


६६ योगदर्शन । 
जाय, तो शनेः शनैः अन्त/करण एकाग्न हो सकता है। इस 
पिपयमें उदाहरण दिया जाता है। यथा--नासखिकाके अप्नमाग में 
अन्तःकरणुको संयम करके वद्ांके स्वाभाविक दिव्य गन्धम प्काग्रता- 
का अभ्यास किया ज्ञाय, अथवा रसनाके श्रग्नभागमे उसी प्रकार 
रखरूप विपयुमें अन्तःकरणऊे लगानेसे शनेः शनैः एकतत्त्व लाभ हो 
सकता है। यद्यपि श्रन्तःकरणके स्थिर करनेके अर्थ ये खब क्रियाएँ 
स्वाभाविक दी हैं, तथापि इस प्रकारके क्रिया-साधनमें भी शास्तर 
झौर श्रीमुरू-डपदेशकी आवश्यकता है; क्‍योंकि अप्रत्यक्ष देशके लाभ « 
फरनेमे प्रत्यक्ष साधनकी प्रवृत्तिकी दढ़ता तब तक कदापि नहीं दो 
सकती जब तक निश्चय करानेवाला कोई प्रत्यक्ष उपदेशक न दो; 
और दढ़ता द्वी फल-प्राप्तिका एक माप्र उपाय दै। इस कारण जब 
बिना उपदेशके डढ़ता नद्दी हो सकती तो विना उपदेशके साधनमे 
सफलकाम दोना भो असम्भव है। इस सून्नम जो विपयोगे मन 
स्थिर करनेका उपाय वर्णन किया गया है उसीके विचारसे नाना 
प्रकारके साधन मार्गोर्मे नाना प्रकारकी क्रियाएँ बिदित फी गई हैं । 
इस सूत्रका यद्दी आशय दै कि स्थूलसे अन्तःकरणको सूदमममे 
खाकर तन्मात्रार्पी किसी एक भूतके किसी एक विपयमम श्रस्तः 
करणको लय करनेका अभ्यास फकरनेसे चद शनेः शनेः एकतत्त्य 
भ्राप्त दो जायगा; और इसी प्रकार एकतत्त्व प्राप्त फरवो साधक 
ऋमशः परम कट्याणपद्‌कों लाभ कर सकेगा। इस विज्ञानका 
तात्पर्य यह है क्लि जीव जिन फारणोसे विषयर्म विमोद्दित हो 
विषयषत्‌ द्वो जाता द्वै वे कारण यदि न रहें तो अन्तःकरण अ्रपनी 
स्वाभाविक दशाको प्राप्त द्वोकर एकतत््वके अधीन हो जाता 
है। इस विशानकों और भी स्पष्टकप्से समभानेके लिये विचार 
करने योग्य है कि जीव विपयमें किस प्रकारसे फेंसता है। 
उदादरणरूपसे विचारणीय है कि एक पुरुष थदि किसी स््रीरूपी 
विषयमे यद्ध दोगा तो उसका अन्तःफरण रूपतन्माच्राकी सहायतासे 
द्शनेन्द्रियके अन्तर्गत द्वोकर स््रीरूपी विपयमें तदाकारिताकों 
भाप्त फरेगा। डस समय स्रीरूपी विषय चचुगोलककी सहायतासे 
कपतन्मात्राकेद्वारा अन्त.फरणको निज सायमें आकारित कर लेगा । 
पिषयोके विषयचत्‌ द्ोनेकी यद्दी साधारण शैली है, परन्तु यदि 
7 
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- योगयुक्त योगी गुरकपासे इस विज्ञानके रहस्पको समझकर अपने 
भन्ताफरणको विपयतक पहुँचने मत दे और फेयल इन्द्रियौको शुद 
विपयपती प्रवृत्तिमें द्वी अपने अन्तःकरणकौ ठहरा कर विपयदशनसे 
भ्रन्त.करणरों शन्य रफ़्से तो अपने आप दी उस योगीका अन्तः- 
करण अ्रन्तमुंख होकर ऑत्माकी ओर एएकतानताकों प्राप्त करता 
हुआ एकतत्त्वका अधिकारी दो जायगा ॥ ३५॥ 

चतुर्थ साधन यह है-- 
अथवा श्ोकरहित प्रकादामें युक्त होनेसे भी एकतत्त्य- 
प्राप्ति होती है ॥ ३६ ॥ 

*पुकतरव प्राप्त करनेका ग्रव चतुर्थ उपाय वर्णब किया जाता 
है। अ्न्ताःकरण जय शानरूप थुद्ध सच्तयगुणर्?म ठहर ज्ञासा है 
अर्धात्‌ साधकफो जब गुरू उपदेश द्वारा निश्चयात्मक झ्ञानप्रकाश 
थुक्त ज्योतिका दर्शन दोने लगता है; जिसका रूप शास्त्रो्मे सूय्ये, 
चन्द्रमा और मणिके _सदश चर्णन किया गया है, तो उस शोक 
'इंद्धित परमोनन्दकारी ज्योतिका दर्शन करते करते उसी ज्योतिमें 
अन्तःकरणऊे लय करनेसे भी एकतत्त्व धाप्ति दो सकती है। शा्तो- 
में इस ज्योतिका प;ऐस भी चर्णन पाय/ ज्ञाता है कि खास्यावस्था- 
प्रकृतिका रूप ही ज्योतिमेय है; वेदोक सिद्धग्रायत्नी मन्त्र्भे जो 
ध्यानका वर्णन है चद्द इसी ज्योति्यी मद्दाविद्यार्पिणी प्रक्तिका 
रूप है। चैपम्पायस्था प्रकति उसको कद्दते हैं कि जय प्रकृतिमें 
सदा सत््य, एज झौर तम इन तीनों श॒ुर्णोके तरंग बठते दी रहें; 
परन्तु साम्यांचस्था-प्रकृति उसका नाम दे कि जब यद्द त्रिगुणमय 
तरऊ शुद्ध सरवगुणमें लय छो जाय; चर्धाव्‌ जय कोई तरक्त दीन 
रहे और एकमान्न प्रकाशरूप सत्त्गगुण भासमान रहे। “इसी 
अवस्थाका नाम साम्यावस्था प्रकृति है; एसी अपषस्थाको विदा 
अथघा शोकरद्वित प्रकाश अथवा छानयुक्त अवस्था कद्दते ई; अन्तः- 
करण जितना ही इस अवस्थाक्ती ओर बढ़ता जाता है, उतना दी 
शुद्ध सत््यगुणका यह प्रकाश अधिक भासमान द्वोता जाता दै। इस 
सूचका यद्दो आशय है कि ज्व यद्द ज्योतिर्दशन होने लगे तो उसमें 





विद्ञोका या ज्योतिष्मती ॥ झ६ ॥ 
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अन्तःकरणको एकाग्र कर देनेसे शनेः शनेः साधफ एकतत्वफो 
प्राप्त दो जायगा । ज्योतिर्मय बह, मद्दामाया झालिड्लित सगुण 
प्रह् या परमात्माकी विद्यौरझूपिणी पराप्रकृतिकों दी 'भर्ग' मामसे 
घेदोक्त गाथन्नी मन्त्रमें चर्णन किया गया है| ब्ह्मप्रसृति मद्ामायाके 
दो भेद्‌ हैं। उनके तमोमय स्वरूपको अविद्या और उनके शुद्ध 
सरवमय खरुपको पिया कद्दते हैं। अविद्या ग्रशानमयी द्वोनेषो 
कारण उससे जगतूमें नानारुप दिखाई देते हैँ । परन्तु शुद्ध सत्त्व- 
गुणमयी पिचा ही साम्यावस्था प्रकृति दोनेले उसकी सद्दायतासे 
“साधक शद्वितीय झात्मम्यरुपकी ओर अग्रसर होता दे । यद्यपि 
बसका सूदमझूप शानमय है. परन्तु शोकरद्वित ज्योतिष्मती प्रकृति 
उसी सस्वगुणमयी विद्याका स्थूलरूप दे । योगीफा अन्तःफकरण जब 
छाधन छारा तम भौर रज़ गुणोसे रद्धित दोफर सरवगुणमे ठद्दसते 
छगता है तो उसमें इस ज्योतिप्मतीका प्रकाश दोने लगता है। 
पहिल्री दशा योगीके अन्त.करणमे बद्द प्रकाश कभी कभी एकाएफ 
प्रकट हुआ करता है। शनेः शनेः योगी अपने अ्रभ्यास द्वारा उस 
शोकरद्वित प्रकाशकों अपने अन्तःकरणमें जितना जितना अधिक 
ठद्दरानेका प्रयत्न फरता है, उतना ही चद्द ज्योत्तिमंय परिन्दुरूपमे 
झधिफतर स्थायी द्वोने लगता दे। इस प्रफारसे डस प्रफाशकी 
सदहायतासे अन्तर्में योगी समाधिप्राप्तिके कारणरूप एकतत्त्वफे 
प्राप्त करनेमे समर्थ हो जाता है ॥ ३६॥ 
, पश्चम साधन यद्द दै-- 
अथवा वीतराग चित्तोंका अवलम्पन द्ोनेसे भी एक- 
तश्यप्राप्ति होती है ॥.३७.॥ ५ 
अब इस सूत्र द्वारा एकतत््व प्राप्तिका पश्चम उपाय वर्णन कर 
रदे हैं। घासनासे रज और तमगुय की उत्पत्ति होती है; जद्ां राग 
सही! अल मैरप्दपुचा अल्दा्माएणर्म फेवल सत्वगुण ही यढ़ता 
ज्ञायगा | इस पवित्न भारतभूमिर्मे घीतराग पुरुषोका अभाष भिकाल- 
में नद्दों है; पूव्वंकालमें तो अनन्त उदाहरण मिलते हैं. यथा--सनफ, 
सननन्‍्दन आदि देवर्षि, भ्रीभगवान्‌ चेद्व्यास, शुक आदि ब्रह्मर्पि 


दचीतरापचिषय या चित्त ॥ ३७ ॥ 
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| , भौर जनक आदि राजर्पि; जो भविष्यत॒के मुमु्ुगणके अर्थ अपना 
उुन्दर चरित्र दृष्टान्तस्थरूप कर गये हैं। उन महात्मागयके विपय- 
राग रहित अन्तःफरणपर अन्त.फरणको स्पापन करनेसे अन्तःकरण 
क्रमशः विपय-चैराग्ययुक्त दोकर अन्तर्म एकाग्रताकों धराप्त करता 
हुआ एकतत्त्व प्राप्त कर लेता है। अथवा ऐसा भी कद सकते हैँ 
कि साधक यदि क्रमशः विषय-रागरहित अ्रवस्थाकों ध्राप्त करके 
', पूर्ण चैराग्यकी भूमिपर पहुँच जाय तौभी योगी एकतत्त्वकी प्राप्त 
फरनेमें समर्थ द्वो जाता द्वै। मज्ुप्पका अस्तःकरण, घुत्ति और 
इन्द्रियॉंकी सद्दायतासे विपयके झपको घारण करता हुआ उसमें 
फँस जाता है। यद्दी समाधिमें घिप्न डालनेधाली अवस्था है।, . 
पैराग्यकी पूर्णाचस्थामें विषयका खरूप योगीके अन्तःकरणको, 
फँसा नद्ों सकता । उस विपयराग-रद्धित श्रवस्थामें योगीके 
विपयकी ओोरसे एक यार ही मुँद फेर लेनेसे उसके श्रन्तःकरणकी 
गति स्थाभाधिकरुपसे श्रात्माकी ओर प्रधाद्वित द्वोने लगती है। 
अन्तःफरणकी गतियाँ दो हूँ। एक चूत्तियोंफे द्वारा विषयकी 
ओर और दूसरी वृत्तियाँंको छोड़कर आ्रात्माकी ओर | अतः 
जब पैराग्यप्राप्ति द्वारा विषयवती गति नष्ट हो जाती दै तो 
अपने आप ही उसको शात्माक्ी श्रोरकी गति प्राप्त हो जाती है। 
तब वह योगी एकतत्त्व धाप्तिका अधिकारी बन जाता दै। तात्पर्य 
यह है कि चाहे योगी प्रसिद्ध प्रसिद्ध बीतराग मद्दात्माओके 
असम्तःफरणपर संयम करके अपने अ्न्तःकरणको विषयचैराग्यकी 
उच्च कक्षा पहुँचा देवे अथवा बेराग्याभ्यासकी शेली द्वारा स्वयं 
घीतराग वन जावे, दोनों अवस्थामे द्वी एकतत्त्व प्राप्तिका अधिकारी” 
सेन जायगा इसमें सन्देद/ नद्दी ॥ ३७ ॥ 
पछ्ठ साधन यह है-- 
अथवा स्वप्त-निद्राके वीचके ज्ञानमें अन्तःकरण फो छय 
फरनेसे एकतत्त्वप्राप्ति होती है ॥ ३८॥ 
अब इस सच छारा एकतस्त प्राप्त फरनेका छूठा उपाय वर्णन 
किया ज्ञाता दै। खप्त अवस्था उसे कहते दे कि मिस झवस्यामें अन्तः- 


स्‍्वष्नानिद्राधानालस्पन बा॥ 3८ ॥ 





छ० योगदर्शन । 
करण तमोगुणके श्राथित द्दोफर यदिशाानरद्धित दोजाय; परन्तु क॒। 
काम करता रहे; किन्तु निद्रावस्थार्म कुछ भी काम अन्ताफरण 
नहीं किया करता है; इस दोनोंका विस्तारित ब्रिवरण पूव्ये सन्ोर्मे 
आचुका हैं। ज्ञाग्रदशामम मनुष्य इन्द्रियोंकी सद्दायतासे विपर्योकों 
अवलम्बन करके रद्दता है शरीर खप्त दशामे पहुँचते ही उसके अन्तः 
करणके स्थूल्ल विषय लय द्वो जाते हैँ, परन्तु तय उसके अन्तःकरणम 
भत्तःकण्पित विषय बने रहते दे और निद्वित श्रर्थाव छुपुप्ति 
अचस्थामे दोनों बात लय दो जाती हैँ। इस कारण स्वमावतः जाग्रत्‌ 
झौर सभ्नकी सन्धिमें तथा स्पन्त और झुपुप्तिकी सन्वरिर्मे योगीकों 
दिपयरदित चात्मोन्मुस अन्तःफरणकी गति प्राप्त करनेका स्वतः ही 
अथबखर मिल सकता दै। जाप्रतूसे स्वप्त श्रवस्थाफो भ्रददण करनेके 
समय और स्वप्त अवस्थासे निठठा अवस्थामें ज्ञामैंके समय जो दो 
मध्य अ्रवस्थाएं इश्ा करती हूँ जिनमें अन्त.करण शन्‍्य दो ठददरा 
रद्दता दै, जिसका अलुभव फरानेके अर्थ ऐसा भी कद्द सकते हैं फि 
स्वप्न और जाग्रत्‌ अ्रबम्थाओे चीचर्मे जो तन्द्रा अवस्था दोती 
है, उसी प्रकारको अ्यस्थामें तथा म्वप्त श्रीर सुपुत्तिकं चीचकी सन्थि 
दशार्म सचेत रहकर अन्तःफरणको उसी श्ानयुक्त शत्य अवस्था 
लय करनेसे एकतरप भाप्ति दोसती दे । इस सतका यदी तात्पर्य 
है कि इसी प्रकारकी याह्मशानशस्य फिंतु श्रन्तशानस द्वित स्वप्नमें- 
की झथथा निद्व/मेंफी शन्य-अ्रपस्थामें अन्त.करणको लय करनेसे 
अन्द/करण शनेः शनेः एकतत्त्व पदको प्राप्त कर सकता है ॥३ण॥ 
सप्तम साधन यद है-- 
इच्छाके अनुकूल किसी एक रूपमें अन्तःकरणको लगाने* 
से एकतत्त्वप्राप्ति होसकती है ॥ ३९ ॥ 
इस सूच डारामद्र्पि सूअकार एकतत्त् प्राप्त करनेका सातवाँ उपाय 

घर्णन कर रहे है। पूव्ये सूत्रोमे एकतत्त्व प्राप्त करनेफे नाना प्रकार के 
खाधनोका चणेन करके अब एक साधारण साधनका वर्णन कर 
रहे हैं कि जिसके द्वारा पकतत्व प्राप्त करनेकी युक्ति साव्य मौमरुपसे 
घट जाय | सब जीवॉकी भ्रकृति स्वतंत्र स्वतंत्र है; इस कारण एक. 

















_उयाभ्रसतध्यानादा ॥ ३९॥ 


समाषिपाद । छैे 
प्रकारका साधन सब जीवोका कल्याणकारी नहीं दोसकता, इसी 
कारए महर्षि सूतफारने पिचार द्वारा यह सातयें प्रकारकी साधन- 
मर्यादा वर्णित की है। जिसर साधकूरी जेसीर रुचि होगी और 
जैसीर२ प्रकृति द्वोमी उसीके अज्जुसार श्रीमुस्देव जिस२ को जिसर 
प्रकारका उपदेश देना आवश्यक समझेंगे इन सातों उपायोगेंसे 
किसी न किसीले उनका (सांघकोंका) अवश्य कल्याण धोंगा ! इस 
छूत्रका यद्द तात्पय है कि मन जर स्पतः दी प्रकृतिके मुगके अचुसार 
किसी न किसी चिपयमें लगता ही रहता हे, तो अन्तःकरण अपने 
स्वाभाविक मुणके अशुसार जिस पदार्थमें लगे वद्दीं उसको रोक 
शिया ज्ञाय अर्थाद स्वभावसे ही जिस रूपफा घद अठुमोंद्स फर 
इसी रूपके ध्यान करने में उसको लगा दिया जाय तो पद उसमें सहज 
रीविसे ठहर ज्ञायगगा, और इस प्रफार उसीका ध्यान फरता इशा 
एकतत्तयको प्राप्त होजायया। यह पूष्य द्वी फह चुके हैँ कि झन्तः 
करणझे एकाय्र द्वोनेले प्रज्ञारुपी पूर्णएशानका उदय द्वोफर श्रन्त/करण 
योगयुक्त द्वोजाता है, तो इस रीतिके अभिमत ध्याने द्वारा भी साधक 
योगश्राप्ति द्वारा पएकतत्त्व प्राप्त कर मुक्त हो सफता हें। मजष्यकी 
इस प्रकृति थौर प्रवुत्तिविचित्रताऊे कारण द्वी सनातनधम्मंमे 
पथ्च उपासना और उसके स्पधथ दी साथ अत्येक देवताके 
अनेक रूप चर्णन किये गये ह, अर्थात्‌ साधऋकरो जेसी रचि होगी 
चैसी दी रखचिके अम्नुसार ध्यान द्वारा वद्द अपना कल्याण साधन 
कर सफेगा। झभिमत ध्यानसे यह त्तात्पय नहीं हे कि मनुष्य अपनी 
विपषय-सम्भोगप्रवुत्तिके अछुसार किसो स्त्री आदि घिपयके ध्यान 
करनेसे भी पफतत््व प्राप्तिकर सकेगा। मजुष्य घिषयभोगवुद्धिसे 
यदि किसी विषयके ध्यैनको श्रन्त-ऋरणमे लावेगा तो स्वतः पी 
उसका पअ्रन्तःकरण विपयमोगजनित नाना चाश्चल्यकों प्राप्त हो 
ज्ञायया | क्योंकि विषयभोगसड्डढ्प्से चाश्वल्य भर विपयत्याग 
सद्दूल्पले थेर्यकी प्राप्ति छोती दे। इस फाय्ण भोग-उत्पन्नकारी किसी 
भी विषयके ध्यानसे एकतत्यकी श्राप्ति नहीं हो सकती, इसको सदा 
स्मरण रखने योग्य हे | अस्तु, विषयभोगकी इच्छा उत्पन्न करनेमे 
सद्वायक कोई भी विष्य इस साधनका उपयोगी नदों है । फेवल 
शाख्रीय रूपसमूद चौर अन्त-करणकी शुद्धरति उत्पन्न करनेषाले 





७२ योगदर्शन । 





विपयसमूदसे ही महर्षि सूतरकारका तात्पय दै। किसी शुद्ध विषय 
या शास्त्रीय रूपादि ज्ञिसमें साधकरकी स्वतः दी प्रवल इच्छा उत्पन्न 
दो उसमें ध्यानाभ्यास करनेसे प्रथमतः जगत्‌के विषय छूट जाँयगे । 
उसके अन्तर प्रत्याद्यार वृत्ति उत्पन्न होगी । उसके भमन्तर उस 
ध्येयकपी विपयमें मनकी दृढ़ रति उत्पन्न होगी। तत्पश्चात्त्‌ 
अन्तःकरणुमेसे ध्यान करनेकी दुत्ति लय होजायगी | इस प्रकारसे 
फ्रमशा साधकका अन्त फरण शान्त होकर एकतत्त प्राप्त करनेमें 
समर्थ द्ोज्ञायगा ॥ ३६ ॥ 

अब पएकतत्वप्राप्तिनिमित्त साधनोंका दूसरा फल्ल बताया 
जाता दै-- 


परमाणुसे छूकर महास्थुल पदा्थों तक झन्तःकरणके 
३ 5हरानेफी शरिह् हो जाती है ॥ ४० ॥ 


पूव्द सूधोर्मे सात प्रकारके साधनोक्रे उपाय धर्णुन करके अब इस 
सूत्र द्वारा मद्र्षि सुधकार उन साधनूोंका दूसरा फल यर्णन कर 
रहे है । एकतत्वके साधन द्वारा योगो योगके सब विध्नौको दूर 
करके समाधि भूमियें पहुँच जाया करता है ' यदद एकतर्वश्राप्तिका 
प्रथम फल दै। इस खूतरका घर्णुन द्वितीय फलविषयक है। सृष्टिमे 
दो प्रकारफे पदार्थ हैं | एक स्थूल, दूसरा सूदमः जैसे अन्तःकरण 
स्थूल पदार्थोके श्रवलम्बनसे चंचल दोता हे बसे द्वो सूदम पदा- 
थोक अवलम्पनसे भी चंचल दो खकता है; यद्च साधक पूद्ये- 
कथित खाधन स्थूल-पदार्थ अर्थात्‌ दश्यमान बस्तुसे लेकर सूदम 
पदार्थ श्रर्थात्‌ तन्‍्मान्ना और परमाणु ज़कके अ्रवलम्बनसे फर 
सकता है; तथापि ज़बतक अस्तः्फरणकी वृत्तियाँ एक साथदी 
निरुद्ध न द्वोजायें तबतक स्थूलसे लेकर सूदम पदार्थोतकर्मे उसके 
पुछ+ पल उप्नेदी सप्णायना है इस फारुण साधन करते समय 
अन्तःफरण चाद्दे किसी एक पदार्थके श्रवलम्पनसे एफाप्रता प्राप्ति 
की चेष्टा करे, परन्तु अपने लक्ष्यको तब द्वी पहुँच सकता है जब 
चद इन दोनों श्रवस्थाओंसे अतीत दोज्ञाय; अर्थात्‌ एकाग्रता बृत्तिके 





परसाशुपर म्सहच्दान्तो इस्य बदतऐकार, ।. 8० ॥ 


(क 
समाधिपाद । छा 
स्न्च्च्स्स्च्च्स्स्स्य्स्ल्लल्लज्ल्स्ल्ल्डजत+त______ 
- साधनसे जब उसमें पूर्ण एकाग्रताका उदय द्वोता है तबद्दी स्थूलसे 
लेकर सूद्म पदार्थ तकसे धद्द स्वतंत्र होकर एकतत्त्व प्राप्ति द्वारा 
समाधि भूमिमें पहुंचकर परमात्माका साध्षातुकार कर सकता हैं। 
इस सूजका तात्पय॑ यह दे कि एकतत्त्व प्राप्ति कर लेनेपर योगीको 
वह उन्नत अवस्था प्राप्त द्वोती दै कि सूद्मतम वस्तु्से लेकर स्थुल- 
तम वस्तु पर्यन्त स्चत्न जब चाद्दे तब योगी श्रपने श्रन्त/कऋरणको 
पशोकारयोग द्वारा ददरा सकता है। एकतत्त्त शप्ति योगके बड़े बड़े 
भ्रधिकार्समेंसे एक बड़ा अधिकार है। इसका एक बड़ा फल जो 
योगके सब विश्लोका नाश करता है उसका यर्णंत तो पदले सत्रॉर्मे 
करदी घुके हैं। अब इस सूत्र द्वारा उससे भी एक उच्नलततर 
फल कहा गया है। योगीकों एकतत्त्वकी साधनावस्थामेंद्दी श्रपने 
योगविश्लोफे दूर करनेका सामर्थ्य प्राप्त दोता है, तत्पश्चात्‌ एफतत्व 
पधनमें सिद्धिलास करनेपर योगीके अन्त-करणका बल इसना 
बढ़ जाता है कि वद्द अपने अन्तःकरणकी वृत्तिसस्वन्धीय चश्- 
लताको जब चाद्दे तब रोक कर प्रकृतिके स्थृल्राज्य या सूदमराज्य- 
मेंसे ज़द्दाँ चाहे वहाँ ठद्धरा दे सकता है। इस कारण वद अनेक 
आध्यात्मिक शक्तियाँको प्राप्त करके तब समाधि भूमिमें विचरण 
करनेके योग्य यन जाता हू जिन भूमियाका घण्णेन आगेके सूत्रार्मे 
आयेगा ॥ ४० ॥ दि 
इस प्रकार स्थितिपाप्त चित्तमें स्लम्प्रशात समाधिका केस 
बदय द्ोता है सो बताया जाता दै:-- है 
जब अन्तःकरणकी -घृत्तियाँ क्षीण हो जाती हैं तय उस 
क्षन्तःकरणकी अवस्थ[ु अभिजात अयात्‌ खभावनिमल 
स्फास्कमणिके समान होता ह,अधात्‌ जस रफादकमाण 
स्वयं खच्छ है परन्तु वह समीपस्प पदायक रंग 
को धारण कर लेती है, ऐसे ही थोगीका अन्तः- 
करण स्वयं स्वच्छ द्ोता है, परन्तु ग्रही- 
तारूप आत्सा, ग्रहणरूप इन्द्रप और 
ग्रात्यरूप विषयफे सहधोगसे यह 
4०] 





४ योगदर्शन । 





तदाकार भाव को प्राप्त हो जाता 
है | इस ही अवस्थाक्ा नाम 
- सपापत्ति हैं ॥ ४१ ॥ 

चुत्तिके क्षीण दोनेपर अर्थात्‌ जब एकतस्‍्त साधनसे अन्तःकरण 
शुद्ध होकर चश्चलतासे रहित द्वो जाता है, उस समय उस अमन्तः- 
करण॒की दशा शुद्ध स्फटिकमणिके तुल्य हो जाती है; अर्थात्‌ स्फ- 
टिकमणि यथार्थम स्वच्छ है परन्तु उसके सम्मुख कोई और रंगका 
पदार्थ रखनेसे यह्द तद्रूप दी दो जाती है। अर्थात्‌ यदि साधक- 
का अन्तःकरण किसी स्थूलभूतमें एकाप्रता स्थापन करे अथवा 
फिसी सद्म-भूतमें एकाग्मता स्थापन करे, इस एकाप्रता साधनके 
अन्तमें चदद समापत्ति अचस्थाकों प्राप्त करके झपनी ध्येय बस्तु 
( जो स्थूल द्वो अथवा सूदम द्वो ) श्र्थात्‌ उस लद॒य घस्तुके रूपको 
प्राप्त कर खेगा; अर्थात्‌ उस अन्तःफरणमें एकमात्र तदाकार भान- 
के श्रतिरिक्त और कोई दूसरा भान नहीं रदेगा। यही तदाकार 
युक्तिरप समापत्ति अर्थात्‌ खविकरप समाधिकी अवस्था दी एक 
तत्वरूप योग-साधनका उप्नततर तृतीय फल है; और इस अचस्था- 
सेद्दी क्रमशः प्रज्ञा लाभ करके सविकल्प-समाधि द्वारा निर्धिकलप 
समाधिको प्राप्त करता हुआ साधक मुक्तिपदको लाभ कर सकता 
है। इस अपस्थाके समभानेके लिये साधारणतः जीपमें जो एक- 
त्तत्वकी प्राप्तिसे स्वभावतः समापसिकी उत्पत्ति द्योती है। उसको 
भलीभाँति समझा देनेकी आवश्यकता है; क्योंकि घिना उसके 
समझे योगी, जीवकी साधारण दशा और योगीकी विशेष दशाको 
समभकर अपनी क्रमोक्षतिको स्थायी नहीं रस सकता है। एका- 
ग्रता प्राप्त होते दी क्रमश. पऋतत्त्यकी प्राप्ति जीचको द्ोती है और 
एकतच् प्राति द्वोतेह्दी जीव स्वतःद्दी समाधिभूमिमें पहुँच जाया 
करता है। अवश्य जीयकी यद्द समाधि दशा सबिकल्प दशा है, 
इसमें सन्देदद नहीं। जीव जब पुष्पादि रमणीय पदार्थका दर्शन 
करते शुप, रागादि मनोहर विपयोका अवण करते हुए, स्री आदि 

क्षीणदृत्तेरभिजातस्वेव मणपशीतृमहणग्राहतु तत्स्पददअनता 
घम्मापत्तित ॥ हरे 79 ] 





समाधिपाद । ड्ष्‌ 





» सहृबनित स्पृेक््य विप्योक्कों अनुभप करते हुए, मिश्टाप्यारि 
रघनेन्द्रियके ठृप्तिकर पदार्थोक्ता सेदन करते हुए इरथवा छुपरधरप 
पुष्प श्यद्िक्षा आधाणए ऋरने हुए आनन्द धीप्त रूणप्ता है उस समय 
उसका अन्त-क्ररा स्वभावसे तत्तद्न८रयिरू एकाम्रताको भाप्त करके 
सघिझल्‍ल्य समाधिकों प्राप्त कर लेता है। यधपि भदिधान्थकार 
ग्रस्त जीव यह नहीं समभ्य सकृता कि यद तर सिबला समाधिमे 
स्थित है. परन्छु यद्द निश्चय है कि उसके दित्तमें ऐसे शानन्दुके 
उश्यक्का फारण उससे झन्त कररझी स्वाभाविरूरूपसे खमाधथि 
प्रामि हो है भौर उसके अन्त-झरणमें जो झानन्द्‌दा उर्य होता है चद 
परमात्माका अह्मानन्द दो है। विष्याक्रारवुत्तिसे अपने झापदी 
पक सणभरके लिये उस गिप्यमोगपरायण जीवका झअन्त-करस 
योगिजनोके लिये-दुर्लम पकतत्पको प्राप्त कर लेता है। एकतस्वप्राति 
के डारा उसके अन्त-ऋसणफो सघृत्तियाँ उस एक जणके लिये छीय 
दो जाती है. और तव सर्वव्यापक, निर्मल, शान्त, स्वय्च झोत्मा 
स्फटिकमरिके तुल्य विषयोके झन्त-करणमें प्रतिफलित ह्वो जाता द्दै 
भोर तब स्वत-ही झात्माका अद्यानन्द घिपयानन्दरूपसे जीयको 
सुस देने लगता दूँ । इस विशानके द्वारा यद्द रुपष्ट हुआ कि ज्ञीयको 
स्वतःद्वी किस प्रकार विष्याकार वृत्तिमं भी एऋतत्त्वकी प्राप्ति 
धारा सविकल्प समाधिकी प्राप्ति हुआ करतो है। इस बिज्ञानको 
यदि ग़ुरभक्तिपरायण योगी समझ जाय और पूर्वोललिणित खाधनेमें- 
से किसी एक या ततोधिक योगक्रियाफा अभ्यास फरता इस शान - 
पूर्वक एकतत्वकी भूमिसे सविफलप समाधिकी भूमिमे पहुँच ज्ञाय 
तो बह अपनी योगसाधनकी फ्रमोन्नतिको स्थायी रसकर पामशाः 
समाधिको उत्तरोत्तर भूमिमे अप्रसर दो सकेगा। एकतत््ववों साधन- 
में सिद्धिलाम करके जय आत्मा अनात्माका पिचार रखता हुमा 
योगी समाधिभूमिमें पहुचता दैतो उस समय डस्रकी इस सध्तत 
अधिफाररूपी सविकतप समाधिकी समापत्ति दशा किस प्रकार 
ओर किस रूपसे प्राप्त द्ोती है सो इस सूत्र कद्दा गया है और 
इसलिये कद्दा गया हे कि योगी धपनी स्थितिक्नो समझ कर अपनी 
ऋमौष्नतिफो स्थायी रख सफे। यदि साथारण घिपयमभो गियोफे 
तौर पुर घद चोगी इस समापस्तिझपी उन्नत दशाकों प्राप्त करके 


७६ योगदर्शन । 
3205 कप कयदक ह2£ अमट कपल म 5 अर 3, मनन 
असावधान रदेमा तो समाधिभूमिमें उसकी उत्तरोत्तर' उन्नति नहीं 
छहोगी | इस कारण इस धूतमें समापत्तिका स्वरूप कद्दकर आगे 
इसके भेद कहे जाते हैं ॥ ४१॥ 

क्रमप्रांप समापत्तिफे भेदों का वर्यन किया ज्ञाता दै-- 

झाब्द, अथे और ज्ञानफे विकल्प दारा मिश्चिता समा- 
25 ८  _« ३४५ थे 
पांस सावतफ हांतों हू ॥ ४२ ॥ है 

अब पृरव्धकथित समापत्ति-अवस्थाकी प्रथमद्शाका .वणंन कर 
रहे हैं। पदली दशा वद्द कद्दाती है कि जब समापत्ति-उत्पन्नकारी 
अवलम्वनकी शब्दमय संशा, उसका श्रर्थ और उसके शानका 
विकल्प अन्तःकरणमें वत्तेमान रदे। इस विज्ञानकों उदादरणके 
द्वारा सममानेके लिये दोनों ओरसे सममाना उचित द्ोगा। प्रथम 
बहिर्विपयक्षी ओरसे झौर दूसरा अन्तर्विषयकी ओरसे | यद्िवि-. 
चयकी झोरले समभानेके लिये कमलके पुष्पका उदाहए्ण दिया 
ज्ञाता दै। कमलका पुष्प यद्ध शब्द कद्दते द्वी फमलका पुष्प यद्द 
शब्द अन्तःकरणमें पहुँचा, उससे अन्तःफरणमें इसके झर्थका बोध 
हुआ और साथद्दी साथ कमलके पुष्पफा शान भी उदित हुआ । 
इन तीनोंद्े अन्तःकरणमें उद्दित दोनेपर भी विकटपकी सद्दायतासे 
इन तीनोका स्वरूप अ्रन्तकरणमें अलग श्रत्ञग प्रफट रहा । इन 
नीनोंके अलग अलग प्रकट रद्दते हुए यद्यपि अन्तःवारण एकतत्त्व- 
को ओर अप्रसर दोता हे परन्तु उसमें अन्तःकरणकी समाप्ति 
दशा पूर्णताकों धाप्त नहीं होती। इसी स्‍भरकाए जब अन्तःकरणक्रे 
* सूधमातिसूदम अवलम्बनका थर्णन किया जाय तो यही उदा- 
इरण॑ दे,सकते दें कि जब सच्िदानन्द्मग्र ब्रह्म ऐसा का जाय« 
तो उस समय सशथ्ििदानन्दमय ब्रह्म यह शब्द, इसका अ्रर्थ और 
इसतदा शान, तीनोके दी एक साथ अन्तःकरणमें उदय दोने पर जब 
सनक विफल्पकी लद्दायतासे तीनोका मेद रहेगा तव तक समार्पाति 
दशा सवितक कद्दायेगी । इस दशामें न समापत्तिकी पूर्णत्ता हो 
खकेगी और न अन्तःकरणकी वृत्तियां अपने स्वरूपसे शन्‍्य होकर 
अन्तःकरणकी भूमिको एकवार दी निर्मेल और शान्त कर सकेगी। 


रमन सात दर य् 
स॒त्त शददायुहप्ताईकतपृ३ सकाणों सादतक सन्तापाछे ॥४०। 





समाधिपाद । छ्छ 





* सिद्धान्त यद्द है कि अन्तःकरणकी इस दशामें यद्यपि अन्तःकरण-, 
वृत्तियाँ लयकी ओर चल देती हैं कै (थ एकतत्त्वका उदय होने 
लगता है, परन्तु यद दशा समाधिभू| चलनेका मार्ग ही 
है। इससे उन्नत दूसरी अवस्थाका वर्णन आगेके सूबमें किया 
जायगा ॥ ४२ ॥ है 
निर्वितर्कके समापत्तिका वर्णन किया जाता है-- 
शब्दार्थज्ञानसू कक स्मातिके शुद्ध होजाने पर जिसमें 
स्व॒रूपरहितके समान भसान होता हे इस प्रकार 
ध्येयाकारमावयुक्त समापात्ते निर्वितर समा- - 
पत्ति कहाती है ॥ ४३ ॥ * 
निर्वचितक॑ समापत्तिकी अवस्थामें शब्द्संकेत, शब्दार्थ का 
अनुमान और शानरूपी विकल्पयुक्त स्वृति आ्रादिका कुछ भी 
भान नहीं रद्दता; अर्थात्‌ केबल प्राह्य पदार्थक्रे रुपमें पदार्थबत्‌ 
प्रतीत द्ोनेवाली घुद्धि दी रद जाती है; और पूड्वे सूअकथित सबि- 
तर्क अवस्थाक्ी शब्द, अर्थ और शानरूपी तीन अवस्थाओंमें साध- 
नके द्वारा लय धोकर एक लद्दयरूप अवस्थाको धारण कर लेती है 
उसद्ी एकाकार अवस्थाका नाम निर्वितर्क समापत्ति है। यद्द 
पहले दी कद्द चुके हैं कि स्थूल-बस्तु अथवा सूदम-वस्तुमेंसे किसी 
न किसीकी सद्दायतासे खमापत्ति लाभ द्वोती है; उस समापत्ति, 
की पूर्व्यांवस्था जो निकृष्ट है उसका नांम सबितक समापत्ति है 
और एकाप्नता दृढ़ होनेसे जब समापत्ति पूर्णावस्थाको प्राप्त दो 
जवती है तबद्दी उस उत्कृष्ट" समापत्तिका नाम निर्वित्क समापत्ति 
होगा । पूर्वसूत्में कह्दे हुए सवितको समापत्तिमें शब्द जो खुना गया 
या पढ़ा गया, उस शब्दका अर्थे और उस शब्दके विचाररूपी ज्ञान, 
इनकी स्सतिके ढारा विकतपदशाम कुछ न कुछ अलग अलग चृत्तिको 
धारण किये हुए अन्तःझूर्य्में बने रदनेसे समापत्तिकी पूर्णता 
नहों हो सकती । परन्तु इस समापत्तिकी सर्वोच्तम दशामें चित्तकी 
एकाग्रता ध्येयवस्तुमें बढ़ जानेसे शब्द, शन्दका अर्थ शरीर शब्दका 


स्मृतिपरिशुद्दी स्वरूपशूल्येवार्थसाश्रनसोण निवितकों ॥ 9३ ॥ 





८ योगदर्शन । 





शान ये सब स्मृतिके दारा अलग अलग नहीं यने रददते । एककी 
स्मृति दूसरेमें ओर दूसईकी स्एति तीसरेमें लय द्वो जाती है। 
तब इस दुशामे शब्द हर र शब्दके अर्थ द्वारा ध्येयका जों शान 
उत्पन्न छुआ था उसी ध्येयके स्वरुपमें चित्तदृत्ति निम्मेल और 
एकापग्र द्वो फर ठहर जाती है। उस समय चाहे बद्द ध्येय सूदर्म हो 
या स्थूल, उस ध्येयक्रे सिधाय योगीके और कुछ भी बोध नहीं 
रहता । विषय चाददे स्थृल दो चाहे सूक्ष्म, चाहे दृश्यमान पंचमृत 
दो चाहे अरृश्यमान तम्मात्रा दो और चाहे सूदमभाष दो इन्द्रींकी 
सद्दायतासे निर्धिनक समापत्ति दोती है यदिच समापत्तिकी 
इस पूर्णावस्थामें एकमात्र शानरुपी लयके श्रतिरिक्त और कुछ भी 
भान नहीं रद्दता, तथाए पाश्वभौतिक विषय तो विषय हो है, प्राक्न- 
तिक अवलम्यन जहां है चद्दां चद्द अधलम्यन अनित्य दो रहेगा; 
इस कारण एकाग्रताकी चरमसीमारूप निर्वितक समापत्तिकी 
अधस्थाम पहुंचकर भी धरकृतिका सम्बन्ध रदता है; इससे परेकी 
अवस्थामें साधक समाधि-ल्ाभ हारा प्रकृतिका संग छोड़ पर- 
मात्मारूपी पुरपका संग करता हुआ उनके द्वी झुपको प्राप्त 
फर मुक्त दो सकता है ॥ 2३ ॥ 

कब सूदमचिपयक्ते अवलम्यनसे कऋ्रमप्राप्त द्वचिध समापत्तियाँ- 
का धर्णंन किया जाता हैः-- 
, ऐसी ही सविचार और निर्विचार नामक सूध्म थिपय- 
« 'घाली दो समापत्ति भी समझनी उचित है ॥४४॥ 

ऐसेद्दी अर्थात्‌ जैसे उत्कष और निकृए. अवस्था भेदसे पएक्ता- 
ग्रता स्थापन करने चाली समापत्तिके दोन्मेद्‌ पृष्चे सूचरोर्मे चर्णान 
कर आये हैं; चैसेद्ी आत्मद्शनरूपी समाधिको धधम अचस्थाफे 
भी सविचार और निर्विचार भेदसे दो भेद किये गये हैं । पूर्व 
फथित दो अवध्याओममं अचलम्वन प्रकृति द्वी रदती है; परन्तु इस 
खुचमे कथित उन दो श्रवस्थाओंमें ( जो दो श्रवस्थाएँ पूरर्चफथित 
दो अचस्थाओंसे आगेकी शवस्थाएँ हैँ ) श्रवलम्यन परमात्मा ही 
रदते हैं। सविचार अवस्था चद्द कद्दाती है दि जिसमें खमाधि' 


दुतयेव सविचारा निर्तिचारा व सूइभविपया व्याख्याता ॥ ७४ ॥] 
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« द्वारा खूदम भूतके आधयसे देश, काल और निमित्तस संयुक्त 
होकर आत्माका अनुभव मात्र किया जध। इस दशाम भावके 
अवलम्बनसे भौगो अग्नसर द्ोता है और निर्विचार अवस्था वद्द 
कहती है कि जिसमें सूदमभूत आ्रादिका कोई सम्बन्ध न रहे परन्तु 
केवल परमात्माफे साक्तात्‌-सम्बन्धसे समाधि की जाय। इस 
दशामें भावके ठारा अजुभव प्राप्त द्वोकर वद्द स्थिर द्ोजाता दै। 
इन दोनों अवस्थाओम ही शाता, शान और श्षेय भेदसे श्रात्म- 
साक्तातकार द्वोता रहता है, परन्तु सविचाररूपी जो निरृष् 
अवस्था दै उसमें तो सूचम प्रकरतिका सम्बन्ध रदनेके कारण 
श्रात्मांका फेप्ल अपस्यदा आुभव मात्र ही दोता है; भौर निर्धि- 
चाररूपी जो उत्कृए्ट श्रवस्था है उसमें प्रकतिका भान छूट ज्ञानेके 
कारण शाता,शान और शेय घुत्तिके अनुसार परमात्माका साक्षात्‌ 
सम्यन्ध रद्दता है। ये भेद सविकतप समाघिके हैं; निर्विकल्प 
समाधिकी अवस्था इस अवस्थासे भी आगेके अधिकारमें हुआ 
करती है और तत्पश्चात्‌ निर्धिकल्प समाधिकी पूर्णावंद्रथाको 'प्राप्त 

/करके साथक मुक्त द्ो खकता है ॥ ४४ ॥ 
यह सूद्म विषय कद्दां तक है मी 
खध्म विपयकी अवधि आलिंग पथ्यत हैं ॥४५॥ 

अब इस सूत्र द्वारा पूर्व सूअमें कद्दे हुए विज्ञानोंकों तथा अन्त+- 
करणफी सूदम अयस्थाओकों और मी स्पष्टरूपसे प्रकाशित करनेका 
प्रयथत किया गया दै। एथियोके अखुका सूदम विषय ग्न्ध है; 
उसी प्रफार जलके पण्माणुका रस, श्रश्मिके परमाणुका रूप, बायुफे 
चरमाणुका स्पर्श और व्यकाशके परमाणुका शब्द खूदम विषय दे 
थे विषय तन्मात्रा कद्दाने है, अदृड़ास्व्याप्त अन्तःकरणमें इन 
तम्मात्राओंके लिझ अर्थात्‌ चिन्द्‌ सूदम रूपमें रदते हैं, जब अरहंकार- 
सद्दित इम सूचमातिसूदम विपर्योके आगे भर कुछ भी नह्दीं है तो 
यही, अलि क् कहाते है। इस अवस्थाकों और रीतिसे भी इस प्रकार 
समभ सकते है कि गरणके देर फेस्से तंथा स्थल सुष्मके विचार 
से शिक्षके चार भेद हैं; यधथा-विशिष्टलिक्ष, अविशिष्टलिश्न, लिह् 


सूक्ष्म विषयत्व चालिग्रपय्यवसानस्‌ ॥ ४५ ॥ 
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रक्का बट रखनेसे वद मणि उसी रहुकी प्रतीत दोने लगती है। 
पुरुषके वन्धनका यद्द स्पष्ट उदाहरण है। रन्तु अ्रश्रयोगसाधन 
द्वारा अपया अन्यान्य उपायोसे एकतत्तके पूर्ण अभ्यास दारा 
योगी ऊब अपने अन्तःकरणको पूर्णकप्से दृक्तियोसे रदित करता 
इआ सवितर्फ अवस्थासे निर्चितक अवस्थाम, निर्वितके अवध्यासे 
सविधार अबस्थार्मे श्र सचियार अपस्थासे तिर्विचार अयस्‍्यामें 
पहुँच जाता है ठो उस समय उसका भ्न्तःफरण क्रमशः स्थूलसें 
सूदमकी झोर अग्नसर द्ोता हुआ शुद्ध भौर वृत्तिरद्दित दो निर्मल 
हो जाता है। इसी फ्रमक्े अमुसार उसका अन्तःकरण क्रमशा 
विशेष अवस्थासे अधिशेष अवस्थामे, अविशेष भअयस्थासे लि 
अवस्थार्म औीए लिए अवस्थासे अलिझ अवस्थार्म पहुँचता इा 
तरक्वरद्धित तडागफी तरद निर्मल और शुद्ध दं। जाता है। तर 
द्रश्ट पुरुषका ययार्य स्वरूप जो बूक्तिकपी तसकोंसे छिपा हुआ था 
सो स्पतः द्वी प्रफाशित दो जाता दँ तभो निर्धीज समाधिभूमि 
प्राप्त दोतो है और योगी मुक्ति भूमि पहुँच जाता दे। पूर्वकथित 
सथ अवस्थाओंकों एक्तरव अभ्यांसकारी योगी अ्रपने योगाभ्यासत- 
के ऋ्रमके अनुसार कमशः प्राप्त करता दुआ अस्तमे इस उच्तद 
भूमिमें पहुँचफए परमात्मा पर्मपुरुषक्षी जिन जिन अलौकिक 
शक्तियोंकों प्राप्त करता है उसका पर्णन आगे किया जायगा ॥४८॥। 
अथ तिर्विचार सप्तापत्तिका फल बताया जाता है-- 
निव्चार समापत्तिकीनिमल अवस्थामें अध्यात्म-प्रसाद-, 
का उदय होता है ॥ ४७॥ ट्‌ 
/ पूर्र्च प्रमाणोंसे यद सिद्ध ही दो चुका दे कि स्वितेके- 
समापत्ति से निर्वितर्क-समापत्ति, निर्वितक-समापत्तिले सबिचार- 
सखमापसि और सविशदार-समापत्तिसे निर्विचार-समापत्ति क्रमशः 
उक्त हैं। इस शेप श्रवस्थामें अर्थात्‌ निर्धिचार-समाधिमें प्रकृतिके 
सम्पूर्णरूपेण शुद्ध हो जानेसे, पज और तमगुणका, जय ष्दो 
ज्ञाता है; और तय सत्यगुणक पूर्ण प्रकाश दोनेसे अन्तेकरण- 
में अध्यात्म में अध्यात्म प्रसादका बद्य होता दै। परम पुरुष अहाय सत्‌, चितू 
निर्विचारवैशारधापध्यास्मप्रसताद+॥ ४७४ , 





श्र्‌ 


५ 


<ढर .- योगदर्शन । 


, और आनन्दमय हैं | उनमें एक अद्वैत भाषमें ये सत्‌ चित्‌ आनन्‍्दू-« 
रूपी तीनों भाव विद्यमल हैं । उन्दींकी सत्तासे सत्तावती द्वोकर 
जय प्रकृति परियामिनी दो जगत्‌ प्रसव फरती है, तो उनका त्रह्मा- 
नम्द्‌ सत्‌ और चितृदुपी जड़ और चेतनके आश्रयसे अ्रधिद्यामय 
दृश्य और द्रशफे अभिनिवेशके रुपमें विपयानन्दर्मं परिणत दोकर 
ज्ञीयको मुग्ध करता हैं। जीवकी यन्धन दशाका यद्दी सूदम रहस्य 
है। ज्ञीप इस प्रकारसे अ्रशानजनित विषयानन्दर्म फैसकर आवा- 
गमनचकरमे नित्य-घूमा फिय करता है। यद्यपि विपयानन्दर्मे भी 

, अह्मानन्द दी व्याप्त है परन्तु वद अज्ञानसे उत्पन्न द्वोनेक्े कारण 
चणमंगुर और मिथ्यां है। सबिकहप समाधिकी इस सर्वोत्तम 
दशामें जब योगसाधन द्वारा एकतत्त्व श्रभ्यांसफे फलकी प्राप्ति 
द्ोती है, उस समय श्रन्तःकरण वृत्तिरद्वित होकर निर्मल दो जाने 
पर उस योगिराजके विशुद्ध और स्थिर अन्तःकरणमें अपने आपदी 
परमानन्दप्रद अल्मानन्दका आभास प्रतिफलित द्ोता है। इसीको 
अध्यात्मप्रखाद कद्दते एै। रज और तमगुण द्वी दुःखके कारण एँ, इस 
अवस्थार्म उन दोनों ,गुणोंका लय दो जानेसे योगी सब दुःखासे 
रहित दोफर, परमानन्दमय परमात्माफे साज्निध्यसे आत्म-प्रसाद 
रूपी पसमानन्दका भोग करने लगता है ॥ ४७ ॥ 
इस अवस्थामें और कय( दोता दै-- 

उस अवस्थामें जो बुद्धि होती है उसे ऋतम्भरा 

हि ४. कहते हैं॥ ४ट॥ 

, _ इस पू्व॑ सूथ कथित अवस्था पूर्ण सस्‍्वगुणके उदय प्लोनेसे 
बुद्धि भी पूर्ण सात्तिकी दो जाती है; श्रन्तःकरणमें जबतक 
रज और तमशुणका प्रभाव रहता है तव तक चंचलता रदनेके 

कारण चुद्धिका पूर्ुरुपेण प्रकाश नहीं हो सकता, परच्तु इस 

: निर्विचाए , समाचिकी अवध्धामें रज और तमगुणके लयक़े 
साथ बुद्धिकी चंचलता भी नष्ट द्वो जायी है; तब उस अन्ता- 
करणमे विपच्येय आदि सिथ्याशान दोनेकी कोई'भी सम्मावना 
नहीं रदती; समस्त पदार्थ यथावत््‌ श्रत्तीत होने लगते हैं; इस दी 
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मे. फ्तमारेतितप्रप्ता॥ घटक ५»... ऋतम्मरेति लन्न प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
कम 
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अवस्थाकी घुद्धिको धेदान्त आदि शा्ोने प्रवोध कद्ा है, और 
योग-शास्त्रमें इसीकरे “ऋतम्भरा फद्दते हैं| +ऋतं सत्य विभत्ति 
धारयति इति ऋतम्भरा” अर्थात्‌ जो बुद्धि सत्यको प्रकट करे उसे 
ऋतम्मरा कद्दते दूं । निर्चिचार समाधिक्री पूर्णतामें योगीफे अन्तः- 


करणमें, ऐसी द्वी सत्यछुधाकर-किरण-जालमणिडित अम्ृतमयी 


भ्रशाका उदय दोता है। इसी लिये इस प्रशाफो योगिराज पतञ्- 
लिजीने ऋतम्भरा कहा है ॥ ४८ ऐ हज 

अन्य प्रधाओसे ऋतम्मरा प्रश्ञाकी विशेषता क्या हैः--- 

विलक्षण विपयक्षापिका होनेसे यह बुद्धि श्रुत ओर 
अनुमान चुद्धिसे भिन्नरूंप होती है॥ ४९॥ 

जिस विधयका शान शब्द्भवण छारा इशआ फरता है वद शान 
सम्पूर्ण नदी द्वो सकता; चाहे कितना द्वी शब्द द्वारा भाधोफो 
प्रकाश किया जाय तौमी विषयकी खूदमता, विषयके भाधोंका 
घिस्तार, पिपयके गुण ओर विप्यक्रे फ्मका ठीक ठीक पता 
नहीं लग सकता। इसी प्रकार जिस विषयका शान अन्लुमान 
द्वारा द्ोता है, बच शान भी सम्पूर्णताको प्राप्त नहीं दोता; यदि च 
दूरयर्त्ती पर्वत धूमके देपनेसे अग्निका द्वोना अचुमान सिद्ध हो 
जाता है परन्तु यह अग्नि कितनी है, फिस पदार्धंकी अप्ति है, 
इत्यादि सूदम कारणोंका शान अजुमानसे 8 हो सकता। जहाँ 
तक अजुमान और शब्द प्रवेश कर सकते हैँ बद्दों; तक ये शानका 
भी अद्धमघ करा सकते है, परन्तु उससे आगे थे कुछ भी नहीं ' 
कर सकते; उदादरणमें पेसा कद्द सकते हैँ कि जितने लौकिफ, 
प्रत्यक्ष पदार्थ है, अरथांच' इंद्रिय ढारा जो थाघ्य द्वोते हैं उन्दोंको 
शब्द और अनश्युमान प्रकाशित कर सकते हैँ, परन्तु सूदमातिसूदम 
छिप को ले योर प्रषणण कारेफे ऋत्पणर्थ हे। समाधिगत चुद्धि 
जिसका फि घर्णन पू््य सूपमें हुआ है पद ऐसी असम्पूर्ण : नदीं हैँ, 
उसमें सत््यगुय रूपी शानका पूर्ण प्रकाश द्वोनेके कारण उससे कोई 
भी विपय छिप नहीं सकता; चादे स्थूलसे स्थूल विषय दो, चादे 





शुत्ताहु मागप्रश॒स्वास- 'पाविषया विशेष! [[एंँत्च। त्‌॥ ४8९ श 


<छ योगदर्शन । 





सदमसे सूद्मातीत विषय हो, ऋतम्भरा-वुद्धिप्राप साधक , 
समाधिस्थ होकर बे द सब विपययोको यधावत्‌ ज्ञान सकता 
है, इस कारण यद प्रशा सर्व प्रकारकी बुद्धिसे कुछ विलक्तण 
दी है। अन्तःकरणके विभागोमेंसे बुद्धिका साथी अद्दृद्स्‍ार दै। 
' इसी फारण जिस अहद्वारको लिये हुए जो भल्ुष्य द्वोता है 
उसकी बुद्धि उसी प्रकारकी द्ोती है श्र उसके सिद्धान्त भी ऐसे 
दी यन जाते हैं। ज्जी ख्ीमावसे, पुरुष पुरुषभायसे, राजा राज़ा- 
भावसे, भजञा: प्रजाभावसे, अपने अपने अद्दृड्धारफो साथ लेकर 
अपनी बुद्धि द्वारा विचार करते हैं। इस्र कारण साधारण प्रशा 
असम्पूंण रहती है। परन्तु योगिराज जब पकतत्त्वफे श्रभ्यास द्वारा 
निर्मल चित्त दोकर अपने श्रन्तःकरणकों रज और तमफे मखसे एक 
पार दी चिशुद्ध फर लेता है तब उसमें पू्ंकथित असस्पूर्णताफी 
कोई भी सम्भावना नद्दीं रहती है। उस समय उसका झन्ताकरण 
जिस प्रकार विशुद्ध और व्यापक दो जाता है उसकी प्शा भी उस 
प्रकार घिशुद्ध भर व्यापक द्वो जाती दै। उसके अन्तःकरणमे 
तंब कुछ भो याधा देनेधाला कोई भी श्रददज्वार शेप नहीं रददता है। 
शुद्ध चित्स्वरूप शुद्ध भगवद्युद्धिरपी ऋतम्भरा भ्रशाकोी सहा- 
यतासे घद्द योगिराज तव सब पदार्थेकों यथावत्‌ देख सकता है। 
चादे शौकिक जगतका सूद्म पदार्थक्षान हो, चाद्दे दैवज्ञमत्का 
सूदमातिसूदम घिषय हो और चाद्दे अध्यात्म राज्यका सूधरमातिसूध्म 
पिशान दो उसके अन्त/फरणके सामने उपस्थित द्ोते द्वी उस 
विपयका पूर्ण स्वकूर्प उसकी ऋतम्भरा प्रष्ठा देख लेती दै॥ ४६ ॥ 

, इस प्रकार प्रशाका फल क्‍या हैः-- है 
इसके द्वारा पत्पन्न.हुए संस्कारसे और संस्कार सथ 
नष्ड हो जाते हैं ॥ ५० ॥ 

. पूर्च्य सूच्रमे ऋतस्भरा घुद्धिके विशेष लद्षाण और श॒ण् धर्शन 
करके भय उससे जो विशेष फलकी प्राप्ति द्ोती है घद्द वर्णन कर 
रहे हैं। “इंस अयस्थामें अन्तःकरणमें जो संस्कार उत्पन्न होता है 
चद .अम्तःकरणके सम्पूर्ण पूव्ये संस्कारोंका नाश कर देता है। 

हएणएण + तय संल्कारोउन्पप्रस्कारप्रतिषधी॥ छण कु. तज्नाः संस्कारोउन्पप्तस्कारप्रतिषंधी है ५०॥ 





समाधिपाद । <द 


हद 





नाना विषयोके सस्कार नष्ट हो जानेसे दिपयजान भी नष्ट होजाता 
है, जब विपयशान नष्ट दो जाता छे 838 दी निर्पिषयरूपी शुद्ध 
ऋतम्भरा पुद्धिका उदय होता है, उस सर्मय उसमें समाधिस्थवुद्धि 
के सस्कारके अतिरिक्त और कोई व्युत्थान दशाके सस्कार शेष नद्दीं 
रद्दते भर पूर्ण रूपेण जब वेपयिक सस्कारोंका नाश हो जाता दे तय 
धुन अन्त करणमें उनके प्रकट द्वोनेकी और कोई सम्भावना नहीं 
रहती इसी प्रकारसे ऋतम्भरावुद्धिरुपी निर्मल प्रयाहले चित्त 
रुपी शि्ा परके व्युत्थान सस्कार रुपी-मलके चिन्दर पर्यन्त पूर्ण 
रूपेण घुल जाते हैं। शान दी प्रकारफा दोता है एक तटरुपज्ञान' 
और दूसरा स्वरुपशान। जद्दों तक ज्षाताश्ानशेयरूपी जिषुटि विद 
मान रद्वती है वह तदस्थ शान ६ और जय शाताझानशेयरूपी तिपुदि 
नए दो जाती है श्रीए अन्त करण एक यार दी व्युत्यानद्शाऊे सस्का 
गासे रदित द्ोकर निर्मेल दो जाता दे, उसके धाद अन्त करण हे 
विलयके साथ ही साथ स्थरुपशान प्रऊट द्वो जाता ऐे। बही आत्म 
ज्ञान है। उसी शानको धारण करके आत्मा ज्ञानस्यरूप फट्दाता है। 
सवीज्ञ समाधिसे निर्वाज् समाधिमें पहुँचते समय त्रिपुटिजनित 
दृश्यसम्यन्धीय शोर व्युत्थानद्शाके सब सस्कार लय दोते हैँ। 
इस दशाका चर्णन भागे सूनमें आयेगा ॥ ४० ॥ 

अययोगफलरूपी असम्प्रशात समाधिफा निरूपण फिया जाता है-- 

इसका सी निरोघ होने पर जब सपीज समाधिक्रे 

सपरत सस्कार निरद्ध शो जाते हैँ तर्प निर्वीज 
समाधि होती है ॥ ५१ ॥ 

इस भ्रफारसे अन्त करणकी चूत्तिया पूर्ण रूपेण नियद्ध दो जानेले 
अब सविकटप समाधिकी पूर्णाधस्थामें साधक पईेँच जाता है तय 
निर्वीज शर्थात्‌ निर्विकपप समाधिका उदय द्वोता है। इस अवस्था 
सम्प्रशात सस्कार तकका निरोध थ्र्थात्‌ लय दो जाता है और उस 
से पहले अन्त फरणकी सब चृत्तिया अपने अपने फारणोमे लय दोती 

तध्पाइपि निराघे सब्वनिराधातन्नवील पघमायें ॥ :१। 
इति पातञणे साय्यप्रयसने योगशास्मे समाधिपाद । 


$ 





<द्‌ योगदर्शन । 





हुई सम्प्रशात संस्कारमें लय दो द्वी चुकीं थीं:५इस कारण इस 
अवस्थामें पुरुष पूर्णरूपेए, निर्मल होकर अपने रूपको धाप्त हो 
। जाता है। दस ही अवस्थामें पुरषका अपने रूपको प्राप्त धोना; 
झथवा जीवात्माकी अवस्थाका नाश होकर उसका परमात्मामें लय 
दोना दी मुक्ति अथवा फेवल्य है। दृक्तिसारुप्यकी प्राप्ति जीवभाव 
है और योगसाधन द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध दहोनेसे द्वष्टा पुरुष 
जो अपने स्वरूपको प्राप्त हो जाता है बद्दी योगका फल है, पह्दी 
मुक्तिदद ऐै। चित्तवृत्ति निरोधरूपी योगप्राप्तिके लिये अम्पास 
ओर चैराग्य प्रथम अचलम्बन है। वेराग्यसे दृश्य प्रपश्चका बन्धन 
छूट जाता है। अचल द्वारा क्रमशः चित्तवृत्तिनिरोध -दयोकर 
निर्यीज समाधिकी प्राप्ति द्वोती है। सर्वात्मा परम पुरुष ईश्वरमें 
भक्तिपूर्षक चित्तसंयमरुपी ईश्वर प्रणिधान सी नकैवस्य प्राप्तिका 
प्रधान कारण है; परन्तु ईश्वर पणिवानमे पूर्णरीविसे सफल फाम 
द्ोनेके लिये श्रथवा निर्बोच्ना समाधि प्राप्त फरके मुक्तिपद्‌ पानेझे 
लिये अनेक श्रन्तराय हैं । उन अन्तैरायोंकों दुर करनेफे लिये प्रणध- 
जप तथा अन्यान्य यहु धकाएकफे साधनों द्वारा एऊतत्वलाभ किया 
जाता दै। पएकतरतप द्वारा अन्तरायोका नाश द्ोता है और ऋमशः 
योगी सबीज्ष समाधिकी छई एक भूमियांकों अ्धिक्रम करता छुआ 
अन्त आत्मप्रसादं और ऋतस्मरावुद्धि आ्राप्त करके निर्यात समाधि- 
कौ भूमिंमे पहुँचकर जीवन्मुक्त द्ो जाता है।तव योगिराज़ भाग्यवान 
सिद्ध मद्दात्माके पुनः दृश्य प्रपश्चममे फेंसकर वद्ध दोनेकी सम्भावना 
नहीं रद्दती दे, यात्मों नित्यनुक्त, शुद्ध, अछ्वितीय, द्वैंतप्रपश्चरदित 
और धानस्व॒कृपःहै |; दृत्तिययोफे आवरणसे शन्त करण चश्चल धोकर 
आत्माके स्वरूपको ढके हुए, रद्दता हे । संचीज समाधिसे क्रमशः 
निर्यीज्,सम[धिमें 'पहुँचते ही अपने आपही आत्माका स्वरूप प्रकट 
दो जांता है | एक वार स्वरूप प्रकट दोनेपर पुन. न अशान और न 
थन्धन ग्रह सकता है। यद्दी योग-द्वागर/निर्बीज समाधि भ्राप्त करके 
कैयल्प प्राप्तिका रहस्य है ॥ ५२ ॥ 
इस प्रफार मद्दर्पि पतखलिकृत सांख्य प्रवचन सम्बन्धीय योगशास्त्रके 
समाधिपादके संस्कृत भाष्यका भाषाजुबाद समाप्त हुआ | 
 अथी तथा क+>-- 


साधनपादः 


अ--+००७----- 


शात्मसाज्षातकार द्वारा योगानुशासनका पूर्ण अधिकार प्राप्त 
होता है क्योंकि योगातुशासनका पूर्णाधिकारी बद्ी दो सकता है 
जिसमें सात्तिक बुद्धिकी पूर्णतारप ऋतम्भराका उदय दो। 
योगाजुशासनका अ्रविकार केवल सात्तविक घुद्धिसम्पन्न व्यक्तिके 
लिये दी चिद्वित है । अतः योगामुशासनका अधिकौरनिर्णय, योगा- 
झुशासनकी पूणता प्रांप्तिकी दुशाका वर्णन, योगाप्ुशासनका चरम 
फल और योगप्राप्ति करमेफे ,उपायोके विशान विस्तारित झूपसे 
पहले पादमें वर्णन करके भय इस पादमें, मद्ृर्षि सूमफार योग- 
प्थमें श्रन्नत्त, योगाजुशासनके फल्ताकाही और चित्तदृत्तिनिरो- 
घेच्छु साधऊके लिये योगसाधनके विविध उपायोंका वर्णन कर 
रदे हं-- ै॒ 
तप, स्वाध्याय और हंग्वर-प्राणिघानको क्रिया-योग 
ते दें॥१॥ 5 


भ्रथम पादमें मद्दर्पि सूत्रकुर सावधान साधक भर्थात्‌' स्थिर 
अन्तःकरणके लिये सम्प्रशात झादि योगोफा चर्णंन करके भ्रथ इस 
साधनपाद मामक द्वितीयपादमें अस्थिर शनन्‍्तःश्वरणवॉले, साधेकोके 
अर्थ विधिध साधनोंका उपाय घर्णंन कर रहें हैं) जिन शानी 
धकगयणके अन्त,करणुने उप्नत-भूमिमे पहुँचकर् *अ्रस्थिसताको 
त्याग दिया है, उनके लिये पूथ्येपादम कहे हुए साधन दी 'कर्याण- 
कारो है; परन्तु जिन निम्न अधिकारी साधकगणका चित्त अभी 
निर्मेल नदीं हुआ है किन्तु सुक्तिकी इच्छा उनमें उत्पन्न दो, गई है, 
उनफों उचित है कि थे यथाक्रमसे तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणि- 
घान करते रहें, तो शनेः शनेः वे भी उन्नत भूमिमें पहुँचकर, समा 
घिस्थ हो कैवल्यपदको प्राप्त करके मुक्त दो जावेंगे। शरीर, मत 





वपःध्वाज्मा्ेश्वरप्रणिधानानि, क्रियाफूोग: |! १ | 


<्ट योगदर्शन । 





और चचनकी अनर्गल प्रयुत्तिको रोक कर उनको विषय सम्बन्धसे 
हटाये रपनेकों तप कद । जिस प्रकार नियमके साथ धवरुद्ध 
श्वान शक्तिमान्‌ धनकर मस्गयाका विशेष सद्दायक बन जाता दे। 
डस्ती प्रकार शरीर, वचन और मनकी पिषयवती शक्ति तपके द्वारा 
झुसयत रह कर अ्तिप्रवल वन जाती है। तपस्यियोरम ज्ञिस 
प्रकार तपके द्वारा अनक अलौकिफ सिद्धियौका प्रकाश स्थत दी 
हो जाता है, तपके द्वारा जिस प्रकार साधक श्रसीम धर्मफल 
लाम करता है उसी प्रकार तप योगमार्ममें सफलता देनेके लिये 
सबसे प्रधान सद्दायवा दे । तपश्चर्यारद्धित पुरुषोर्कों योग 
की सिद्धि दोना*अखम्भव हे, क्योंकि अनादि करम्मे और 
श्रविद्या आदि क्लेशोक्की वासनासे उत्पन्न हुआ विपय जाल और 
अन्त करणके नाना मल बिना तप साधन किये क्षीण नहीं होते, 
तप साधनसे द्वी अन्त फरण शुद्ध दोकर' साथन शक्तिकी प्राप्ति 
हो सकती है |) प्रणब अदि सिद्ध मौका जप और मो 
प्रद शास्तरांके अध्ययनकों स्वाध्याय फद्दते हैँ, स्वाध्यायसे अन्त 
करणकी 'शानभूमिकों उन्नति द्वाती है और क्रमश साधक 
अपने लद्तयकों पिथिर करके आगे यढ़ सकता है। ईश्वर प्रणि 
घानका वर्णन पूर्व्य पादर्म भलीभाति आदी चुका है, परन्तु 
इस सूचमें इईश्यर भक्ति शब्दसे मौणी मक्तिका तात्पय्ये है, जिस 
गौणी मक्तिके ,साधन द्वारा क्रमश परामतिकी श्राप्ति हुआ 
करती द्वै। इंभ्वर तदुगंतभावरूप परामक्तिके प्राप्त क्रनेके शर्थ 
जो भक्ति शाखोमें" भ्वण, मनन पीर्चन आदि साधन वर्णित 
दोंफो गोौणी भक्ति फद्दत हैँ । गोणी भक्ति और पराभक्ति झुपसे 
भगवदुभक्तिफे दो भेद हूँ। पराभक्तिरुपी श्रेष्ठ ईश्वर प्रणिधान 
समाधिका साक्षात्‌ वारणें है सो पदले कद चुके है। और 
गौणी भक्ति जिसके दैथी और राषात्मिका दो भेद दें वह प्रथम * 
दशाकी भगवद्रक्ति योगपथके पथिकको योगशक्ति प्रदाव करती 
है। फलनिस्पेत्ष द्वोबर परमगुम धीमगवाममें सर्यकर्म समर्पणभी 
ईश्वर भ्रणिधान शब्दका श्रर्थ हूँ जैसा कि पहले दी यताया 
गया है, प्रशिधानकी प्रथम दशामें इस प्रकार समर्पण दुद्धि प्राप्त 
करनेकी चेष्टा और तद॒र्थ विधिनिषेधात्मक साधन द्वाता दै । यही 


2 सीघन॑पाद रे 
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क्रियायोगान्तर्मेत ईश्वर प्रणिधानका तात्पर्य है । इस प्रकार 
तपर्वाध्यायादिकी सदायतासे उन्नति करशा हुआ साधक समाधि- 
की ओर अ्ग्नसर दोता ज्ञायगा ॥ १॥ 

इस प्रकारते अजुछ्ठित क्रिययोगका लक्तण फ्या हैः-- 

चह समाघिके प्राप्त करने ओर क्लेशोंके दूर करनेके 
' अर्थ किया जाता है ॥ २॥ 

घद्दसे तात्पय्ये क्रिया योगका क्रम दै जैसा पूर्च सूत्रमें कद 
चुके हैं । चद् क्रिया-्योग जब पूर्णताकों भाप्त दोता है तय नाना 
पृत्तियुक्त अन्तःकरणके नाना फ्लेशोको दग्ध वीज्ञकी नाश नष्ट 
फर देता है; ईश्वर्प्णिधानके साधककी केसे सदुगति हो सकती 
है इसका प्रमाण ,पूर्व्य पादर्म भली भांति चर्णन कर चुके हैं; उस 
दही प्रकार साधकके ह॒दयमें जब भगवत्‌प्रेमका उदय होजाता 
है तब सब फ्लेशोकी निदूत्ति अपने आपद्दी दोजाती दै। भ्रविधादि 
पशथ्चक्केश व्युत्यानद्शाम्म दी विपयी जीवके चित्तको ढु.खतित करते हैं। 
अतः तप, स्वाध्याय आदिके साधन द्वारा व्यूत्थान दशाका निरोध 
दोकर समाधि दुशाका उदय जितना द्वोता जायगा उतना क्लेशोंका 
स्पयं ही क्ञय होता जायगा इसमें सन्देह नद्दीं। जीव सु 
दुश्खकपी दन्दोम फंसकर दी डुर्दमनीय फ्रेशोंका अमुसप करता 
है। तप द्वारा साधक इन्द्र सदिप्णु दोकर क़ेशका मूल शिधिल 
करने में समर्थ द्वोता है! ईश्वरप्रणिधान क्रमशः साधककों समाधि 
भूमिकी ओर अम्नसर करता है और स्वाध्याय इन दोनों कार्योंका 
सहायक है | इस कारण योगपथके पथिकको इन तीनों साधनोका 
श्राभय ऐेना बचित दे शोर इसीप्रकार चद साधक उपच्नत अधिकार 
को भाप्त करता हुआ क्रमशः निर्विकल्प समाधिको. प्राप्तकर मुक्त 
दो जाता है ॥ २॥ 

ये फ़ेश कौन और कितने रेट. 

आविद्या, अस्पिता, राग, टेप और अभिनिवेद्या ये 

पांच कुशोके भेद हैं ॥ ३े ॥ 
छम्राधिमावनार्य- वछेक्षतयूकरण(थेशव ए २ ॥ 
अविधाईइस्मताराएद्विपाइमिनिवेशाई पत्च बकेशाए ॥३१ 


श्र 








९० योगदर्शन । 
बह्मानन्द्की अवरोधिनी चृत्तियौको क्रेश कद्दते हैं। निष्काम 
भाव, भगवद्धक्ति और शह्ष्त ये सब ब्रह्मानन्द्के प्रकाशक दे ; परन्तु 
प्रह्मानन्दफों स्वतः ही ढांक देनेवाली अथवा उसको विपयानन्दर्मे 
बदल देनेवाली अशानसे उत्पन्न ज्ञो अनेक चुत्तियाँ हैँ उनको योगा 
चार्य सूनकारने पांच भागमें विभक्त करके उनकी पांच संशाएँ 
की दे । उन्दींको क्लेश नामसे अभिद्दित किया है। यह पांच प्रकारके 
केश अर्थात्‌ डुश्खोत्पन्नकारी मिथ्याज्ञान जैसे जैसे बढ़ते जाते हैं 
बैसे पैसे दी तमोगुणको बुद्धि द्वारा ज्ीवर्में श्रहंकारकों दढ़ फरते 
हुए अन्तःकर णर्मे अक्ानरूप जड़ताकी चृद्धि करते जाते हैं, और 
इसी रोतिसे क्रमशः ससारकी झुफप-दुःसझापी दो नदियों एक 
दूसरीकी सद्द यता द्वारा प्रबल चेगसे बद्दती हुई जीवकों डुबा 
देती हैँ । इन पांच प्रकारके कलेशोफा पूर्ण रूपेण वर्णन आगेके सूत्नामें 
आधिेगा ॥३॥ 

इन पांच फ्लेशौमेंले श्रविद्याका प्राधान्य बताया जाता है।-- 

ओऔर,सपष छ्लशोंका अविद्या ही कारण है, चाह 

उनकी अधघस्था प्रखुप्त, तु, विच्छिन्न और 
उदार हो ॥ ४ 0 

अविदधासेद्दी खष्टिकी उत्पत्ति हुई द्वै; श्रधिद्यासेही चैतन्य 
मय जीच अपने श्ापको जड़मय मानकर मायामें फस गया हैं; 
यह आदि कारण रुपी अविद्याद्वी और चार क्ेशोंका फारण 
है । इन क्लेशोकी चार भूमियों है, यथा--प्रसु्त, तब, धिचिछप्त 
और उदार । प्रसुप्तका अर्थ निद्धित है; ज़्ब भस्मितादि क्लेश 
निद्वित रूपसे अन्तःकरणमें रद्दते है; श्र्थात्‌ बहिरंगोंसे उनका 
कोई भी सम्बन्ध तब तक प्रतीत नद्दी होता जब तक किसी फारण 
से वे जाग न जायें; जेसे चालकके अन्तःकरणमें क्लेश आदि वृत्तियॉँ 
हैँ तो सद्दी, परन्तु सदानन्द्मय बालक उनकी स्फूत्ति तथ तक 
नहीं दोती जब तक फोई वादरके कारणसे चद् क्लेशित न दो, 
फ्रेशोकी इस अवस्थाको भमुप्त कद्दते ैं। भजुष्योर्मं सब फ्रेश चुत्ति 


गदिया क्षेत्रपुच्रेपां श्रसुप्ततमुविच्छिक्षोदाराणाम्र्‌ ॥ ४ ॥ 











५ 


साधनपाद । ९१ 





» रुपसे सदा अनुभव दूोते हैँ, परन्तु वालकमें ये सब फ्रेश खुप 
अवस्थार्म रहते हैं, बालक उनको स्वर्द॑ ही पृत्तिरुपमें ग्रनुभव 
नहीं करता है। किसी बाहरी कारणसे उत्तेजित या चालित होने 
पर वास्तव वे क्लेश जाग्रत अवस्थाम दिखाई देते हैं। तम॒का 
थ्र्थ दलका द्वोना है; अर्थात्‌ एक चृत्ति जब किसी दूसरी बृत्तिके 
दवावसे हलकी अर्थात्‌ क्षीण हो जाती है, फ़ेशॉकी उस अवस्थाका 
नाम तन्ञ है; जैसे साधन स्वाध्याय विचार तपस्या आदि द्वारा 
सास्विक वृत्तियोंके उत्पन्न फरनेसे रागद्वेपादिमुलक तामसिक 
वृत्तियाँ धीरे धीरे क्तीय हो जाती हैं उस सम्रय थे क्ेशमूलक 
बृक्तियां उस व्यक्तिमं रहती तो “अवश्य हैं, परन्तु सत्सड़ और 
सच्चर्याके प्रभावसे थे बृत्तियां ज्ञीण द्वो कर दय जाती हैँ । 
विच्छिन्का अर्थ अह्षण अलग द्वोना है; अर्थात्‌ परस्पर सद्दाय- 
कारी दो घृत्तियोंके उदयके समय एकके पश्चात्‌ दूसरीका श्र्ुभव 
दोता है | जैसे कामसे दी क्रोधकी उत्पत्ति होती है; परन्तु क्रोध 
उत्पन्न होते समय काम-बृत्ति अलग धृट जाती है; इस ही छिक्ष 
मिक्ष अपस्थाका नाम विच्द्धिप्त है। इसके उदादरणमें यद् समझ 
सकते हूँ कि प्रेमिककी कोमल श्रेमथ्ृत्ति उसके प्रमपाप्तमें निज 
स्थार्थके विशेधी दोप दर्शन करनेपर अ्रन्तःकरणमें छिप जाती है 
झौर उस समय उस थ्रेमपात्रपर क्रोध और देपकी उत्पत्ति हो 
ज्ञाती दै। तब -स्वतःद्दी उसकी पूर्वकी प्रेमब्बृत्ति विच्छिक्ष दशाको 
प्राप्त द्वो ज्ञाती है। जब किसी चृत्तिका पूर्ण रूपेण प्रकाश द्वोता है, 
जैसे कि सांसारिक साधारण कम्मो्मे प्रतीत द्वोता है; घूत्तिकी उस 

,पूर्यावस्थाका नाम उदार है। इस डदार अवस्था चृत्तियाँ अपने 
पूर्ण स्वरुपमें प्रकट रद कर जीवकों विमोद्दित करके पूर्ण क्रियाफों 
उत्पन्न फरती हैँ । इस प्रकारसे घसुप्त-तनु-विछिन्न-डदार नामक 
चतुर्विध अवस्थाओंले थुक्त अस्मिता-राग-द्वेप-अमिनिवेश भामक 
चार प्रकारके क्लेशोंका उत्पक्ति निदान अविय्या द्वी हैं.। यहद्द 
पूच्चे दी कद्द चुके हैं; कि जैसे छुद्र बद-बीज मद्दान्‌ यद-बुक्तका 
कारण झूप है, ,वैसे दो नानाव्सिमयी-स्रष्टिका फारण अविया 
रूपी यीज है; जैसे वीजको एक यार दग्ध करनेसे पुनः उससे 
भदुरोत्पत्ति दोकर बृद् दोनेकी कोई भी सम्भावना नदीं रद्दती, 


९२ योगदर्शन । 
वैसी प्रकार ज्ानरूपी अग्निसे अविद्यारूप वीजके दग्ध दो जानेसे 
पुनः नाना कृत्तिमयी सह दोनेकी सम्भावना नहीं रदती। इस 
सञ्मे अ्विधाका मौलिक' प्राधान्य वर्णन किया गया, अब अगले 
घृच् में उसके लक्षण वर्णन किये जायेंगे ॥ ४॥ 
झविद्याफा लक्षण फ्या दै।-- 
पनिद्मणो नित्य समझना, अपवित्रकों पवित्र समझना, दुःखको 
झुख़ समझना और अनात्माकों आत्मा समझना 
अविय्ा है ॥ ५॥ 


अविद्यासेद्दी विपरीत शानफी उत्पत्ति होती दे भर्थात्‌ जिस 
बस्तुका जो धास्तविक खरूप है उसको न दिखाकर उस वचास्त- 
बिक खझूपके विरुद्ध, स्वरूपको जो प्रकरः करे उसको अविद्या 
कहते हैं। यद अविद्याह्ीका कारण है कि जिससे नाश द्वोनेवाले 
संसारकपी इदलोक और ख्ग आदि परलोफौको ज्ञीव नित्य करके 
भान रहा है; घद अविया दीका कारण है कि जिससे विष्टा, सूत्र 
आदि अपविष्न पदार्थासे भरा हुआ यद्द शरीर पविन्नसा प्रतीत 
द्ोता है; और मांस तथा चसाका विकाररूपी स्त्रीशरीर भनोद्दर- 
सा ज्ञान पड़ता है; यद अविद्यादह्वीका कारण है कि जिससे नाश- 
घान और परम दुःखदायी विपयोको जीव सुखदायी समभ रहा 
है; भौर यह अविद्याद्वका कारण दे कि जिससे अनात्मा श्र्थात्‌ 
जटडरुपी इस पाश्च-भमौतिक शरीरकों जीव आत्मा शर्थात्‌ चेतन 
करके मान रद्ा दै। इस प्रकार नानारूप मिथ्याज्ञानमें जीवफे 
फंसानेका एक मात्र भ्रविद्या द्वी कारण है। प्रह्मशक्ति मद्दामायाके , 
अजशान और शान सम्वन्धसे दो भेद हैं! ध्ानप्रसचिनी विद्या 
भौर झशानजननी अविद्या कद्ाती है। स्छृतिमें भी फह्दा दै-- 

विद्याउविद्येतति तस्या द्वे झूपे जानीहि पार्थिच [ 
विद्या मुच्यते अन्‍्तुवंध्यतेडविद्यया पुनः ॥ 

विपरीत भाव दिखाकर अविद्या सृष्टि, उत्पन्न करती है और 

जींवको सूष्टिमं जकड़े रहती है। फालान्तरमें श्रभ्पास वैराग्यके 


स्रनिरपाशुचिदुःखान/ध्मसु निद्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५ हु 











ड़ 


- सांधनपाद । ९३ 
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« अभावसे योगानुशासन पथका पथिक शानप्रसचिनी ब्रिद्याकी 


उपासना द्वारा अ्रविद्यावन्धनकों छिन्त फ़रके परमपदकी प्राप्ति 
कर लेता है। अतः जबतक शानजननी विद्याका उदय न हो 
तब तक भ्रश्ञानप्रसूति श्रविद्याके द्वारा ज्ञीव क्लेश प्राप्त करता 
रदता दै। उसद्दी अविद्यासे मोदित इच्चा जीच सदा अनित्य- 
में नित्य, अपविन्रमें पवित्र, दुःखमें खुख, और अमात्मामें आत्म 
बुद्धि करता रदता दै। अविथाके कारणसे दी जीव मोहित होकर 
पाप फार्य्यौको पुएय-का्य्ये और अधरम्मेको धंगम्से मानकर सदा 
इुगखमेंद्दी फँसा रहता है ॥ १॥ है 

अविद्याका लक्षण बर्णुनानन्तर अन्य चार भ्रकारक्रे क्रेशोंका 
ऋमशः बर्णन किया जाता है, यथाः-- 

हकुशाक्ति और दश्शन-शक्तिमं अमेद प्रतीतिको 

अस्पिता ऋहते हैं ॥ ६॥ 

पुरुषमें शान अर्थात्‌ देखनेकी शक्ति विद्यमान है; और बुद्धि 
रूपी अन्तःकरणमें दिसलानेकों शक्ति है। स्वयं देखनेचाला भर 
देखनेका यंत्र एक पदार्थ नद्दीं दो सकता; परन्तु जिस कारण द्वारा 
देखनेवाला पुरुष और दियानेका यंत्र-रूपी अन्तःकरण एक पदार्थ 
दी भतीत द्वोते हैँ मायाके उसी प्रभावका नाम अस्मिता है । सर्ब्ध- 
शक्तिमान्‌ पूर्णशानमय परमेश्वर अस्मितासे रदित हैं, इस कारण 
उनमें कोई भी प्रम नहीं; परन्तु जीवके शानअंशने जीवमें और 
अन्तःफरणमें एकता स्थापन कर रक्‍्खी है, इसद्ी फारण जड़रुपी 
अन्तःकरणके किये डप्ट कार्मोका कर्ता भोक्ता चेतनरुपी ज्ञीवात्मा 
अपने आपको मान खेता पै; भर इस प्रम-शानसे दो अपनेमें और 
अस्त/करणमें अमेद समकफर जीव सकल धरकारफे दुःखोंको भोगता 
रहता है। परमात्मा परेंमपुरुषके स्वरूपमें सव चित्‌ और आनन्द माच 
एक शद्धेत भावमें रघनेके कारण स्वरूपमें अस्मिता नहीं रद सकती 
है। जब चिदृभावमय साति! और सत्भावमय “थ्रस्तिःका एथकू 
पृथक्‌ अज्भुभव द्ोता दै उसी समय द्वेवमाव-प्रदोधक अस्मिताका 
उदय द्ोता है। यददी जोवम्रह्ममेदकारी छेतमावोत्पादिनी अस्मिता- 





हग्दप्रनवाइस्योरेकासमत्तवाइस्मिता ॥६॥ , 


९ए योगदर्शन । 





का स्वरूप है | परन्तु जब चित्तदृत्ति-निरोधके चरमफलरझूपी 
निर्विकरप समाधिका छुदय होता है, तथ अपनी कारणरूपा 
अ्रविद्याके साथ श्रस्मिता विद्याके बलसे अन्तर्हित दो जाती है 
और उसी समय द्र॒ष्टा पुस्ष निञ्ञ स्वरुपमें प्रतिष्ठित हो जाते हैं । 
“रस सूतरमे 'इच शब्दका प्रयोग इसलिये किया गया दै कि पुरुष 
और बुद्धिकी एकात्मता तात्तिक नहीं है, केवल अ्रनादि अविवेकके 
कारण दोनोंका »यद सोक्तुमोम्यममाव ओऔपचारिकमात्र है, जो 
विधेकका उदय द्वोतेंद्दो नाशको प्राप्त दो जाता है और पुरुष अपने 
शानमय स्थरूपको पहचान कर मुक्त दो जाता है ॥ ६॥ 
अब रागरुप तीसरे क्लेशका घर्णन किया जाता है-- 
रख़के अनुस्मरण पूठवक जो उससे प्रव्नृत्त 
उसका नाम राग है । ७ ॥ 
खुल भोगनेके पश्चात्‌ , उस सुखको स्मरण करके उस खुखबूत्ति 
में जो लोभ अर्थात्‌ इच्छा हीती दे उसका नाम राग है। इसदी 
रागके कारण अन्त;ररणुरुपी जल्लाशयमें तरड्रपर तरह लहराया 
फरते हैं । घासनासे उत्पन्न संसास्प्रपश्चका प्रधान फारण 
राग है । रागसे चासना, बासनासे पुन, राग, इस भप्रकारसे 
फर्मकी अ्नन्तघारा वहाकर जीव आवागमन चक्रमें निरस्तर परि- 
प्रमण फरता दो रद्ददा है। राग रजोगुणसूलक है, रजोगुणसे 
संसार प्रपश्च को उत्पत्ति होती है, इस कारण संसारकी उत्पत्तिर्मे 
जनकत्वपद रागको दी दे सकते हैं। रागसे द्वी निम्नगामी स्नेह, 
उच्चगामी धद्धा और समगामी प्रेमकी उत्पत्ति होतो है। इस प्रफारसे 
रांगपाशयद हो नानारूपसे जीव संसारमे प्रमण करता है। राग 
रूपी इच्छासेद्दी जीव विपयरूपी फन्‍्देमें फेस जाया करता है ॥ ७॥ 
दवेपरूप चतुर्थ फ़ेशका वर्णन किया जाता है-- 
दृ/खके अनुस्परण पूर्वक उसमें उत्पन्न विरुद्धभावनाको 
डेप कहत हैं ॥ ८॥ 


खुखानुशयी राग: ४ ऊ ॥ 
दुश्खानुशयी इेपः | ८॥ 


बे 


ढीती है 


! साधनपाद । ९्प 
डुःखके जाननेवालेम दु.खानुस्मरणके द्वारा, दुःसमें अथवा 
उसके साधनमें क्रोधवृत्तिके समतुस्य श्रौर रागबृत्तिके विपरीत 
जो एक घबुत्ति हुआ करती हैं डसका नाम दवेप है। दुःखका लक्षण 
पहले सून्नोमें ही कद्द चुके ह, इस कारण यद्धां उसका विशेष वर्णन 
नहीं क्रिया गया; उन्हों डुश्खोके स्‍्मरणले दुःखदायी पदार्थोर्मे 
डुग्खफे भयसे जो तीघ अनिच्छा अर्थात्‌ रागके विपयीत ज्त्ति दो 
डसीका नाम छेप चुत्ति है । छोेप तमोगुण घूलक है और यह 
वृत्ति रागशत्तिफे बिरोधी है। यद्दी रागछेय चृक्ति आकर्षण और 
चिकर्पण शक्ति उत्पन्न फरके समस्त ग्रह्माएडमे सष्टिस्थिति और 
प्रलयकार्यक्षी सदायक चनती दै। राग से खट्टि, द्वेपले लय और 
इन दोनोंकी समताले स्थिति हुआ करती है। इस कारण रागमें 
रजोगुण, छेपमे तमोगुण और दोनॉकी समतामें सस्‍्वशुणक्रा उदय 
बना रद्दता है। अस्तु, राग और हछेप दोनों दी अविद्याके सद्दायक हैं 
और इन दोनोंकी समतावस्था विद्या-सद्दायक है। जीवकों वन्‍्धन 
प्राप्त करानेके विषयमें राग और द्वेष दोनोंकी शक्ति समान दी है 
फर्योकि रागके बिना द्वेप और द्वेपके घिना राग ठद्दर नहीं सकता 
है। संसारमें जो दन्द् प्रपक्ष दै चद रागठेपमूलक है। इस कारण 
फ्रेशके धिचारसे द्वेप भी पूर्ण शक्तिशाली है ॥ ८ ॥ 

झच पश्चम क्लेशका चर्णन किया जाता दै-- 

जन्मजन्मान्तरोत्पन्न संस्करारधारा द्वारा ममत्वादिरूपसे 
अपनेपनको प्राप्त करनेवाछी तथा अविद्वानोंकी ** 
तरह पाण्डितगण तकमें भी रहनेवाली 
मरणन्नासजन्घ जीवन लाल्सारूपी जो 
ही ७ न. पी. 
बृत्ति है बही अभिनिवेध ईं ॥९॥ 

चाहे सूसे दो चाहे पंडित, चादे क्ानी दो चाहे श्रशानी, चाहे 
निरध्तर फिरात दो चाहे वेदपाठी विप्न, सवर्मे एक रूपसे जो झात्म- 
द्वितचिन्तवरूपी चुक्ति है उसको द्वी अमिनिवेश कदते हैँं। जन्म- 
भान्तरौमें बार बार प्राप्त द्वोनेके कारण मरणदुःखातुभव तथा 


स्वरप्वाडी विदुषोषषि तथारूढोइमिनिवेदा३ ॥ & ॥ 








९६ योगदर्शन । 
जीवितेच्छाजनित जो संस्कारसमूद्द हैँ उनको स्वरस कदते है। * 
अमिनियेश इन स्वरससंशक संस्कार्सोकों बहन करनेवाला 
इसलिये उसको स्व॒रुसवाद्दी कद्दा गया है। यद्द अभिनिवेश 
अधिद्वान मूर्खोर्मे तो द्वोता दी है श्रधिकन्तु विद्वान पणिडित लोगोमें 
भी दोता है। इसलिये सूत्नमे ' अपि * शब्दका प्रयोग किया गया 
है। प्राणी मात्रको द्वी आत्मद्दितचिन्तन सदा बना रददता है; 
४ मैं श्रमर रहूँ ” ऐसी इच्छा विद्ानगण तकमें देखनेमे आती है; 
परन्तु घिना रुत्यु-रूप दुःख-भोग भोगे जीवका, यह आत्मद्ित- 
चिन्तन असम्भव है। रूत्युमें श्रतिच्छा और खिरशआयु होने मे इच्छा- 
रूप जीवकी इस सामान्य चुत्तिका कारण सत्युभय दी दे; फर्योकि 
पूर्व जन्मोंमे मरते समय इस जीवको जो नाना फ्लेशकी प्राहिं 
हुई थी उन घोर फ्लेशोके ,श्रतुभवसेही प्रायौमात्रकों खत्युमें 
अनिच्छा द्वोती है; पुनजन्म सिद्ध होनेका यह भी एक प्रमाण है; 
सद्:प्रसत वालक और शानरहित फीट तकमे जो मृत्युभय देखनेमे 
आता है चद_प पूजन जन्मकेदी संस्कारका कारण दै, यदि उनको 
प्रत्यक्ष, श्रमुमान और शब्द प्रमाणसे झत्युके दुः्खोका शान नहीँ 
इंया था तथापि उनको यह मय इओ्रा; इससे यह सिद्ध दोता है कि 
अधश्य कोई पूव्ब कारण हैं वी पूर्वजन्म दै। पूर्वजन्ममें अनुभव 
हुआ था, इस कारण संस्काराधीन द्वोकर 'प्रथ' भी उसका बोध 
.इझा। इस दी सत्युभयरूपी क्रेशके कारण स्वज्ञीवनपरार्थ नारुप जो 
बत्ति है उसे अभिनिवेश कहते हैं ॥ & ॥ 
' 'फ्रेशॉका बणुन करके अब उनके लयका प्रकार बताया जाता हैः -- 
स॒ध्षम पश्चकेलेश क्रियायोगसे आतिरीम परिणाम द्वारा | 
चित्त लयके साथ लय होते हैं ॥१०॥ 


थे श्रथोंत्‌ पूर्व्योक्त पांचों फ्लेश जिनका वर्णन भली भांति छो 
छुका दै। समाधि-पादर्म जो व्याधि आदि चित्तके विक्तेप और 
योगके विप्न समूहका वर्णान फिया गया हैं, उन सर्ोश्ले मूलमें ये 
पाँच प्रकारके क्लेश हैं; इस फारण मद्दर्षि खूपकार पहले इन 


























ते प्रतिप्रप्तयहया: सूक्ष्माम्दी १० ॥ 


साधनपाद । हु ९७ 





* कलेशाफे लक्दाण वर्णाव करके अब कक 8९ शक्रे उपाय धर्णन कर 
रदे हैं। योगामिलापी को प्रथम दी कल्लेशोर्दा त्याग कर देना उचित 
है, परन्तु बिना यथार्थरूपके जाने किसी घस्तुका त्याग भथवा 
प्रदण नहीं किया जासकता; इसकारण पूर्षसथोर्मे उनके लक्षण, 
उद्देश्य और उत्पत्तिस्थानका घर्यन फरफे झय उनके स्यागका उपाय 
यणंन कर रहे हैं। इन पांच प्रकारके फ्लेशोफो दो अपस्थाओं्म 
पिमक्त करसकते हूँ, यथा--एक सूदम अपस्था और दूसरी स्थूल: 
अयस्था। खूदम अर्थात्‌ अन्ताकरणमें कारणरूपेण और स्थल 
अर्थात्‌ विस्तृतरुपेण ! इस सूच॒का यही तात्पर्य है कि सुध्म-अधर 
स्थापक्न क्लेश बोजनाशके समान योगमें अ्न्तःकरण लीन दोनेखे 
सक्नहोंके संग्र श्र॒स्त हो जाते हैं और स्थित रहनेपर भी उसकी 
पुनः उत्पत्ति नहीं द्वीती। स्थूज्र-फ्लेशोंके लय फरनेका उपाय पर, 

« सूधमे कद्दा जायगा, परन्तु सूदम क्लेशोंके घिपयमें इतना ही कट्दा 

गया फि थे अपने कारणरूप अन्तःकरणमेही प्रत्तितोम पिधिके 

अनुसार श्रन्तःकरणके निरोध करनेसे लयक्ो प्राप्त द्ो जाते हैं । 
ये पांचों कलेश छति नहों हैं किन्‍्त॒ द्त्तियोंके निदानरूप चिसगृत 
सुक्ष्म भावसमह ६। इस कारण जिस प्रकारले दुत्तियाँ लय, होती 
हैं उस प्रकारसे इनंका लय नहीं दो सकता है। जब समाधिकरे 
द्वारा अन्त-करणका कय दोता है तब अन्तःकरणके साथ दी साथ 
ये पश्चकलेश भी आमूल लयको भ्राप्त दोजाते हैं ॥०॥ | 
, भय स्थूल्न-भाषापन्न फ्लेशोंका खयोपाय बताया ज्ञाता रै-+ 
क्लेशॉकी स्थूलावस्थायत घृरत्तिषों ध्यानसे द्यागन 
याग्य हैं ॥ ११ ॥ 

पूव्य सूचमें पश्चक्केशौंकी सूद्मावस्थाफे नाश दोनेका उपाय ब्रण॑न् 
करके अब इस सूजमें स्थूल अधस्थाके नाश द्ोनेका उपाय वर्णन 
कर रहे है। सुद्म भायमय क्लेशोकी सूच्मावस्था अब कार्यमें परि- 
णत होती है तो वे चुक्तिर्पले श्रन्तःकरणको विचलित किया ऊरती 
हैं। जिन क्‍लेशोका कार्य आरम्म हो रद्या है ऐसी 5.२ अधस्था 
प्राप्त विस्तृत चृत्तियोकोद्दी स्थूल-चूत्ति जानना बचित दै; खुजः 

_डु पर मोददायिती ये स्थूल छत्तियाँ शनन्त-करणपर झाधिपत्य जमा 

7 ध्यानहयास्तस्थूठय३॥ ११॥ , हु 
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९८ योगदर्शन। 
चुकी[है, इस कारण अन्त करणको जय तक ध्यानादिकश योग क्रियाओं 
द्वारा नहीं रोका ज्ञायगा$तवतक ये भी नहीं रुक सकतीं, इसकारण 
ये स्थूल दृत्तियाँ ध्यानकूप क्रिया योगसे दी नाश करने योग्य हैं! 
उद्ाहरणके लिये कद्दा जांता है कि जब असदुवस्तुको सदुचस्तु- 
झपसे था पापको पुएयरूपसे अन्तःफरणके ठारा जीव विचारने 
लगता है, चद्दी अगपिद्याजीवूत्ति समभने योग्य है। जब शरीरको 
जीव श्रात्मारूपसे अनुभव करने लगता दे वह्दी अस्मिताकी स्थल 
घूर्ति है। रागसे जय प्रीति आंदि श्ौर ठेपले जब शन्रुता श्रादि 
चूक्ति प्रकट धोकर अन्त करणको चलायमान फरती है बद्दी राग 
द्वेषकी उदार स्थूलदशा है। उसी प्रकार जीनेफी इच्छा और मत्युके 
भयजनित विशेष विशेष यूसि प्रकट दोकर जब अन्तःफरणको मुग्ध 
करती है घद्दी अभिनिवेशकी उदार स्थूल दशा है । इन स्थूल दशा 
आका लय करना भपेक्षाकूत खुमम है, शर्थात्‌ ध्याता ध्यान ध्येय- 
रूपी भिपुटिके द्वारा जय अन्त फरणको बांध लिया जाता है, उस 
समय ये स्थूल बुक्षियां अपने आप दी अस्त'फरणसे अन्तर्हित हो 
जाती ई फ्योंकि ध्यानदशार्मे इन त्रिपुटियोंके खिधाय और कुछ 
भी नहीं रदता है, इस फारण स्थूल वृत्तियाँ अपने आप--दी 
पिल्लीन दो जाती हैँ । जेसे बद्ध परका स्थूलमल पहिले जलसे घौन 
करनेसे छूट जाता है, पुनः पीचेसे पवार ग्रादि खगानेसे सूदम मल 
भी छूट सकता है, इसी प्रकार ध्यानादिक क्रियाओं द्वारा अन्तः 
करणको ठद्दरानेसे उसके साथ ही ' स्थूल वृक्तियोँ लय दोजाती हैं, 
और पुनः योजरूपेण रही सद्दी सूदम घुक्तियोँ अन्त-करणके समा 
घिस्थ धोने पर लय को प्राप्त दोजाती है। इस सुत्र्ता यही तात्पर्य 
है कि नियमित ध्यानादि साधन द्वारा महाक्लेशदायक स्थूले 
वृत्तियां भी अति ज्ञीण दोकर श्रन्त-करणमें लयको प्राप्त द्ोजाती है, 
और तथ ही साधक इन मद्दाशत्रुओसे बच सकता है ॥ ११॥ 

। अब इन क्लेशौंसे किसकी उत्पत्ति होती दै सो बताया जाता दै- 
पंचकलेचाफे कारण हा कम्मां७/५ उत्पन्न दोता है जो 

हृष्टजन्भ ओर अदृछजन्पर्धे भोगने योग्य है ॥१२॥। 








॥ ”. वकछेशमूछः कर्मोशयों दृष्टाइद्टभन्मवेदनीया || १२॥ 


सांधनपाद । ९९ 








पूर्य सूत्रों द्वारा मद्॒र्पि सूतकार प्रथम, क्लेशोंके भेदोंका व्वर्णन 
करके तदनन्तर क्रेशौकी निव्रत्तिका उपाय'कष्ट कर, झव इस सूत्र 
द्वारा क्लेशोंसे उत्पन्न कर्म्माशयका वर्णन कर रहे हँ। शुभाशुम- 
फर्मानुष्ठानजन्य बासनात्मक धर्माधर्मरूप जो सस्कारराशि है उसको 
फर्माशय कहते हैं ।। फलकालपर्यन्त लस्काररूपमें चित्तमूमि पर 
कर्मकी स्थिति रदहनेके कारण ही 'शाशय' शब्दका प्रयोग हुआ है । 
पदञ्च फ्रेशके देतु द्वी इस प्रकार श॒माशुमात्मक कर्माशयकी उत्पत्ति 
दोती हैं श्रेय इससे जो पापमय तथा पुगयमय फर्म द्ोते दे उन 
फर्म्मीको दो भार्गो्मे विभक्त कर सकते हैं, यथा-एक दृष्टजत्म- 
येदनीय और दूसरा अदृष्टजन्मचेद्नीय | जिन फर्म्मोंका फल इसी 
जन्ममें भोग दोजाता है थे दृष्टजन्मवेदमीय कहदाते हैं; उसी प्रकार 
मिन कर्म्मोंका सॉंग इस जन्ममें नहीं दोता, फेवल उनके संस्कार 
साथ रहकर परजन्पोमें भोग की उत्पत्ति करते हैं, ऐसे कम्मे 
अहष्तज्न्म बेदनोय कदलाते हैँ । जीवके अन्तःकरणमे इन पाँचों, 
क्लशोके प्रभावसे जो दृत्तिरूपी तरह उत्पक्त द्वोते है, उनका चिन्दर- 
रूपी संस्कार जय श्रन्तःकरणके श्राकाशमें श्रड्ित दोजाता दै, तय 
डसीको फर्माशय कद्दते हूं। जीव चाहे अन्त.करणके द्वारा कुछ 
फर्म करे या शरीरके द्वारा कुछ कर्म्मं करे, जीवके स्थूल शरीर और 
सूच्म शरीरके कम्मंकूपी वृत्तका सस्काररूपी बीज्ञ उसके श्रन्तःक रण- 
के चित्ताकाशम एकत्रित दोजाता दे और पुनः जन्मान्तरम वे दी यीज- 
समूह कर्मभोगरूपी फल्ल उत्पन्न करते है। जबतक वे फल उत्पन्न न 
कर तयतक ये अदृष्टजन्मबेदनीय कहलाते ह भौर जब थे फल 
उत्पक्ष करने लगते हैं तवथ, दष्टजन्मवेदनीय कद्दलाते हैँ | दएजन्म- 
वेदनीय और अदएजन्मघैदनोय फर्म, किये हुए खत्‌ श्रसत्‌ कर्म्मो 
की तीय और लघु गतिके असुसार हुआ करते हँ। जिन सत्‌ अथवा 
अखत्‌ कम्मौंक्ा बल्न इतना तीमघ द्वो कि जिससे वद जीवके इस जन्म के 
कम्मौंको भेदून कर अपने करम्मोके फल उत्पन्न कर सके बेदी ततीय 
कर्म्मे दषरजन्म वेद्नीय फददलाते दे, जे ले मद्दात्मा नन्‍्दीश्यर देचा दिदेच 
महादेवकी प्रसन्नताके लिये तीव तप करनेसे उसी अन्ममें मनुष्य योति 
से देव योनिको भाप्त इुए; और जिस प्रकार तीम सत्‌-कर्म्म द्वारा 
नन्‍वीश्वर देवता हुए; उसी प्रकार तीव असघत्‌-ऊम्में छारा एक दी 


१९० योगदर्शन । 





मम्मे राजा नहुपको तिस्येकू-योनि प्राप्त हुई थी; यद्चि इस जन्म 
कै किये हुए. कम्मोंका फल जन्‍्मास्तरमें ही भोग हुआ करता है. 
परन्तु कदाचित्‌ जब सत्‌ असत्‌ कर्म्मोका वेग अति उम्र दोता 
है तो तीवताके कारण वह इस जन्ममें द्वी फनदायक हो ज्ञाता है 
कर्म्मंकी इसी अलौफिक और विशेष अवस्थाको दी दृष्टजन्म-चेदनीय 
कहते हैं । अदृष्टजन्म बेदनीय करम्मोंका स्यकप साधारण ही है 
क्योंकि साधारण औधोर्मे इसी कम्मकी प्रवलता देखनेमें 
आती है; यदि ऐसा न ट्ोता तो जीवके किये हुए पाप 
और पुएय करम्मौंका फल द्वार्थों द्वाथ द्वी मिलजाता; इन 
कर्म्मौके संस्कार जीवके अन्तःकरणमे बीजरुपेण. रहफर 
अन्मास्तरमें बुक्तरूप दोकर फल प्रदान किया करते हैँ । 
यदिच दरृष्ठ और श्रदृष्ट भेदसे महर्षि सूत्रकारने,कर्म्मीफे दो दी 
भेद लिखे हैं, परन्तु येदान्त आदि शास्त्रोमे इनको तीन प्रकारसे 
समझाया गया है; जिसका शान दोनेसे इस सूत्रका बर्थ और भी 
सरल दोजायगा । अधस्था-सेद्से कम्मोंफों तीन प्रकारमें विभक्त 
कर सकते हैँ, यथा--संचित, क्रियमाण और प्रारब्ध। अनन्त 
जन्‍्मोसे जो ज्ञीव कर्म्म कर रहे हैं और जिनके भोग भोगनेकी 
यारी अभी जीवको नहीं मिली है, फेबत संस्काररूपेण जीवके 
कम्माशयमें हैं उन कस्मोंको सश्चित कहते है, जिन कम्मोौको जीव 
अय नवीन संग्रद्द करता जाता है, अर्थात्‌ नवीन इच्छासे जो नवीन 
कम उत्पन्न होकर नवीन संस्कार उत्पन्न करते जाते हें ये दी 
फ्रियमाय कर्म है; और कम्माशयमें भरे दृए अनन्त फर्म्मोर्मेसे जिन 
थोड़ेसे कम्मोने जीवके सढ् आकर इस स्थूल शरीरख्पी फलकी 
उत्पत्ति करदो दै, भर्थात्‌ जिनका फलभोण इस जन्ममें दोरद्ा है 
चेद्दी प्रारम्ध कर्म कहाते हैं। साधारण रीति तो यद है कि प्रारध्ध 
कर्म्मोका दी फल जीयफों इस जन्ममें मिला करता है श्रौर संचित 
ओर क्रियमाण कर्म्मोका फल जीवगणको जनन्‍्मान्तरमें क्रम ऋमसे 
मिलेगा; परन्तु इस सूश्में यही कद्दा गया है कियदि फ्रियमाण कर्म 
कमी कमी प्रवल दो तो थे भी प्रारब्ध कम्मोके साथ मिलकर इसी 
जन्ममें दी फल दे जाते हैं। इस कारण अपनी शास्त्रोक्त शानभूमि 
के अमुसार एवं योग-घिशान-खिद्धकारी दृष्ट श्र्थात्‌ ज्िकका फल 


साधनपाद । १०६ 
न्न्््श्ख््््य्स्ल्स्््च्््ल््च्चचच्च्ललल्लििजिाजिज5+ 
जीवको इसी जन्ममें मिले और अदृष्ट श्र्धात्‌ जिनका फल जौवकों 
जन्मान्तरमें मिले, महर्षि सूतकारने कर्म्मोंके ये दो दी भेद किये हैं। 
यदि यद्द शरक्षा दो जि श्रन्य दर्शनमत तीन प्रकारके कर्म मानता है, 
परन्तु यद्द दर्शब केबल दो प्रकारके द्वी कर्म क्यों मानता है तो इस 
शह्ाका समाधान यद्द द्वै कि योगका पुरुषार्थ सब विपयमें ही 
अलौकिकत्वको धारण करता है । अन्य दर्शनों विचाररूपी 
शानके द्वारा मुक्तिकी प्राप्ति बताई गई है: परन्तु योगदर्शनकी 
मुक्ति प्राष्तिकी शैशी सबसे विलक्षण दै। योगदर्शन अलौकिक 
एकतत्पके अभ्यास द्वारा मुक्तिके विध्नोके नाशपूर्चक निर्धिकरप 
समाधिमे पहुँचा फर मुक्तिपद दिलानेकी प्रतिशा करता है। अन्य 
वर्शनसमूद्द केघल लौकिक प्रत्यक्षक्रों मानते हैं; परन्तु योगदर्शन 
अपनी लोकोत्तर पुरुपाथ शैलीरे द्वारा अलौकिक प्रत्यक्षकी सद्दा- 
यतासे दैवजअगत्‌का दर्शन कराता है। श्रन्य दर्शनसम्रूद कर्म के ऊपर 
अपना प्रभाव पूर्णरूपले डालनेकी शैल्लीको नहीं बताते है: परन्तु 
योगद््शनधिज्ञान संयमशक्तिका प्रभाव बताकर नाना प्रकारकी 
देशी सिद्धियोंका अधिकारी जिस प्रकारसे योगीकों कर देता है, 
उसी प्रकारसे योगीकी इस प्रकारकी श्रत्लैकिक शक्तिको भी सिद्ध 
करता है कि जिसके छारा योगिराज् अपने अरदए फर्मकों संधम 
द्वारा खींच कर इप फर देनेमें समर्थ दोजाने दे श्रीर उसी प्रकारसे 
इृष्ट कर्मकी भी अदृए् कर देनेमें समर्थ द्योजाते हैं। यही योगदर्शन- 
की चिचिघ्रता और अलौकिफत्य ८ और इसी फारण तीन करम्मोंके 
बदले योगद्शन फेचल दश्टजमम्मबेदनीय और भदृष्टजन्मवेदनी 
दो दी कर्मोके साननेमें समर्थ है # १२ ॥ * 
* उससे क्‍या परिणाम द्ोता है सो यताया जाता दे-- ; 
फर्माधायके फारणभूस कलेशोके मस्रलमें रहनेसे उनका 
फल जाति, आयु भौर भोग होता है॥ १३॥ 
यह पू््च सूमें ही कदद थाये हैं कि कम्मोंके संस्कारोंकी राशिको 
कर्म्माशय फद्दते हैं; जब उस कर्म्मेशयके फम्मेरूप बौज़से भोगरूप 








पति सूले तद्बिपाकों शव्यायुभोगाः॥ १९ गए 


१०३ योगद्शन । 





चृत्तकी उत्पत्ति दोती है तब उसे विपाक कद्दते हैं। जिख प्रकार 
जब तक तश/डुलके ऊपर तुष लगा रहता है तब तंक चद्द तुप 
सद्दित तरडुल शर्थात्‌ धान बोनेसे वह बीज जम सकता हैः 
उसी धकार जब तक क्लेश विद्यमान रहते हैं श्रर्थात्‌ साघन द्वारा 
जब तक पूर्व्वोक्त क्लेशोक्ता लय नद्ीीं कर दिया जाता, तब तक 
कर्माशयसे विपाकरूपी कर्म्मेफल उत्पन्न दोनेकी सम्भावना रद्दती 
है। यह कम्मे-द्िपाक तीव प्रकारका दोता है, यथा-पक्क जाति, 
दूसरा आयु और तौसरा भोग । जिस समुदायके व्यक्तियों के गुण 
परस्पर मिलते दो उस समुदायका नाम जाति है; गुण द्वी फम्मोंके 
सद्दायक हैं इस कारण गुण और कर्मभेद्स ही जातिभेद हुआ है. 
यथा--जीवकी उद्धिज्न, स्पेदज, अएडज ओर जरायुज्ञ जातियाँ ई, 
मनुष्यक्की शनाये तथा भार्यज्ञाति और झआर्योर्मे ब्राह्मण, ज्ञत्रिय वैश्य 
और शूद्ध जाति है। उसी प्रकार दैवश्ञगत्‌क्ी ऋषि, देवता, पितर 
तथा देवताओकी भी गनन्‍्धर्च, किन्नएं, विद्याधर आदि अनेक 
जातियों हैं। ज्ञीवका सूइम शरीर भोग-शरीर नहीं है. श्रर्थात्‌ स्थूल- 
शरीरकी सद्दायतासे जीव कम्मेभोग करता है; पक स्थूख-शरीरफे 
साथ ज्ञितने दिन ज्ञीक्रका सम्पन्ध रहे उसे आयु फद्दते है, यथा-- 
एक भनुष्यक्री आयु जम्मसे झत्यु पर्यन्त है। विषय इन्द्रिय और, 
तम्मात्राफी सद्दायतासे अन्त/करणमें खुबशान और दुःखशान 
दोनेका नाम भोग हूँ। आायुफे विद्यानफे समभने के लिये यह घिचारना 
उचित दै कियायु कैसे उत्पन्न द्वोती है। मनुष्येतर जीवोकी आयु तो 
समष्टि प्रकतिके श्रधीन है इसलिये उसमें कुछ विचारनेक्ी वात दी 
नहीं है; परन्तु मनुष्यक! झायु निश्चित द्ोनेका क्रम यह है. कि मनुष्य 
एक स्थूल शरीरको छोड़ जब दूसरा स्थूल शरीर घारण करता हैँ 
उस समय उसके कर्माशयमे रद्दे छुए उसके पुराने संस्कार-राशिका 
कुछ अंश जो आगे बढ़ कर अड्डरोन्मुख द्वो जाता है उन्हों संस्कारों 
की फलोत्पत्ति पर्यन्त उस जीवफी आयु सममभी जाती हैं। जिच्च 
प्रकार सात प्रकारके घातुर्शोके बीचमें यदि चुस्वक्रको रख दिया 7 
जाय तो उसके चारों ओर विफरे हुए और सब धातु जद्दोंके तहाँ 
पड़े रद्दते हैं परन्तु लोधा जद्दों जहों रहता ऐऐ बद् सिमट फर 
खुम्घकसे आ छागता दै, ठीक उसी प्रकार ज़ीवके एक स्थूल शरीरको 


१०४ योगदर्शन । 

कर्म समूदमेंसे यदि परमेश्वर जीवको एक दी कम्मेसे एक जन्मका 
दान करते हो तो कर्म्मसप्रदके समय जब कि कम्मे करनेका कोई 
भी. नियम नद्दों है अर्थात्‌ एक ही विनमें अथवा थोड़े दी खमयके 
यीचमे _मलुप्य देवयोनि, पशुयोनि और मज्भुष्यपोनि आदि कई 
योनियोके उपयुक्त कममे सम्रद कर सकता है, तो उसद्वी क्रमके 
अलुसार जन्म भी दोना उचित है, परन्तु ऐसा माननेमें कोई भी 
शैखी विचारक्े योग्य नहीं पाई जायगी और भगवत्‌-अम्नान्‍्त नियम 
में अनियमरूपी श्रान्ति देख पड़ेगी, इस कारण ऐसा नहीं दो 
सकता, और ऐसा माननेसे मनुष्योंको घबराहट भी बहुत द्ोगी, 
क्योंकि यदि एक दिनमें भ्रमवश मलुष्य सस्कम्मौंके साथ एक पश्चन 
योनि-य्राप्ति उपयोगी कर्म कर डाले और चाहे पुन देवयोनिका 
कम्मे करे, परन्तु इस नियमको माननेसे बीचमें उसको पशु द्ोना 
दी पडेगा, इस कारणसे भी यद्द श्रसम्भव है । यदि एक कमोसे 
अनेक जन्‍्मोंका द्ोना मान तो अगले पिछले श्रनन्‍त कर्म विफल 
जायेंगे; क्योंकि यदि एकद्दी कर्मेसे श्रनेक जन्मोंकी उत्पत्ति द्ोगी 
तो किये हुए अन्य अनेक करम्मौंके फलौकी बारी आनी अपम्भव है। 
इसी प्रकार अनेफ वर्म्म अनेऊ-जन्मोंके कारण भी नह्दीं दो सकते 
क्योंकि एक समयमें अनेक जन्मोंका दोना ग्रसम्भव है। इन सब 
विचारोसे यद्दी सिद्धान्त हुआ कि अगले और पिछले सब कर्म 
कम्माशयरूपी एक द्वी स्थानमें मिल जाते हैँ और क्रमशः प्रधान 
और अप्रधान होकर फल देते हुए दए और अध्ए रूपसे जन्म और 
जन्मान्तरकी उत्पत्ति करते जाते दे; अर्थात्‌ जो कम्मे प्रधान दोंगे 
उन्दोंसे जाति, आयु और भोगरूपी पक सन्मकी प्राप्ति होगी; और 
इसी जन्ममें यदि फोई तौब काम किया जञायगा जैसा कि पृष्य सूच 
में कद आये हूँ तो घद्द सी इन प्रधान कस्मोंसे मिल्र कर इस ही 
जन्ममे फल पदान फरगा: और इसी रोतिसे पर-जन्मर्म मी अप्रधान 
कम्मोमेसे कुछ प्रधान कर्म होकर ये दूखरे जन्मक्की सष्टि करेंगे । 
यद्द दर्शन यद्द सिद्ध करता है कि योगशक्ति दाश साधक अपने 
प्राचीन कर्म राशिसे अनेक संस्कारोको प्रींचकर अथवा अपने नवीन 
कर्मों को द्वाकर अपने जाति झायु भोगरूपी अधिकारोको न्यूना- 
घिक कर सकता है। योगपिनशान यद सिद्ध करता है कि झअलौ- 





साधनपांद । १०५ 
, किक तपस्था द्वारा भज्ुष्य नन्‍्दीश्वरका मलुप्यजञातिसे देवजाति 
हो ज्ञाना सम्भव है और उनको माजुपीभेगसे दैवीभोगका प्राप्त 
होना भी सम्मच है। उसी प्रकार योगद्र्शनविश्ञान यह सिद्ध 
फरता है कि राजर्षि विश्वामित्रकी तरद् यदि कोई ल्ोकोत्तर योग 
साधनमे प्रच्त्त हो तो अपने शारीरिक्त और मानसिक प्रकृतिको 
चदलकर एक ही जन्ममे ब्रह्मर्षि वन सकता है। यही योगद्शन- 
'विशानकी अलौकिकता है ॥ १३॥ 
इनका फल क्या है . लच की 
थ पुण्य आर पापक हतु, खछुख आर हुःख- है| 
फल-युक्त होते हैं॥ १४ ॥ है| 
+ भ्र्थात्‌ जाति, आयु और भोग । संसारमें फर्म दो प्रकारके 
दोते हैं; एक पुएयरूप शुभकर्म और दूसरा पापरूप अशुभ करम्मे । 
*इसी फारण जाति, आयु और भोगरूपी फर्म्मे-बिपाक पुएय अर्थात्‌ 
सुखदायक और पाप श्रर्थात्‌ डु-सदायक द्ोता है। पुएयकर्मासे 
आरम्भ हुए जाति, श्रायु और भोग सुखदायक हैँ, उसी प्रकार 
पापफर्मासे आरम्भ फिये हुए जाति आयु और भोगसे दु.खकी, 
प्राप्ति द्ोती है। इसी संस्कारजन्य भोगवैचित्यके कारण सुख 
देनेवाले नाना स्थर्गलोक और छुःस देनेवाले नाना नरकलोक और 
घोर क्केशमय प्रतलोक तथा शान्तिपूर्ण पितृलोक झादिक्की सृष्टि हुई 
है। ये सब भोगणोक फर्माशयक्की क्रियासे दी सम्बन्ध रखते हैं। 
इस स्थूल संसारमें भी शानी सप्त्याली और ज्ानद्वीन ग्रहस्थ,, 
बलवान राजा और निर्वेल प्रजा, छुसी धनी और ठुःणी निर्धने 
आदिफा भेद्‌ कर्माशयके प्रभावसे द्वी दे । यद्द खुखदुःखरझूपी 
प्रान्त-अजुभव फीट शादिसे ख्ेफर मल॒ुप्य पय्येत्त हुआ करता है; 
परन्तु शानी योगिगणको कुछ भर दी अ्रद्यभव होता है; इसका 
वर्णंघ अगले खुनमें किया जायंगा ॥ १४॥ 
विवेकियोंक्े लिये यद छुस फैसा दै-- है 
विपयसुखके साथ परिणामदुःख, तापदुःख तथा संरकार- 
हुशखके रहनेसे और सत्त्वरजस्तमोगुणजनित्त छुख- 
ते हलादुपारितापफछा: पुण्याउपुण्यद्वेतुर्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
श्् 








१०६, योगदशेन | 
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4 हुशखमोहात्मिका धृतियोंका भी परस्पर विरोध 
होनेसे विवेफिशण समस्त विपयसुखको 
दुःख ही मानते हैं॥ १५॥ 
छुप् और दुश्ख का शान प्रायीमात्रको रागके द्वारा छुआ फरता 
है; जहां राग है यहां रागफी पिरुद-बत्ति भी होगी। रागकी 
उस विरुद्ध वृत्तिका नाम देप है; इस फारण जीव जो कुछ . 
फम्मे फरता है, थे या तो रागसे उत्पन्न होकर रागजकर्म्म 
कहद्दाते हैं, अयया होपसे उत्पन्न होकर द्वेषज्ञ-फर्म कहद्दाते ई; 
ये दो प्रकारके कर्म ज्ञीयगण फिया करते हैँ। इन करम्मौफा फल 
दो प्रकारका द्ोता है, एक सुसदायक दूसरा छुश्यदायक | सूदइम 
विचारसे यददी सिद्ध होगा फि सुसदायफ कर्म और दुःसदायक 
कम्मेमें इतना द्वी अन्तर है कि जिस कर्म्मके भोगसे जीवकी इन्द्रिय 
तृप्त दोतीं है .यद तो खुस कद्दाता है और जिन करम्मोंके द्वारा 
जीवकी इन्द्रिपणएण ठृप्त नहीं छोनेले चंचल द्ोती रद्दती है चेद्दी 
हुःस कद्दाते हैं। इस विदारके विरुद्धमें देदधादिगण यदि सन्देदद 
कर कि ऐसा नहों द्ोता क्‍योंकि इन्द्रियगय विपय-भोगसे रुपया 
दी थफकर शान्त हो जाते हैं, इस कारण घिपय-भोगसे दी शान्ति 
” ब्लवाभ द्वो सकतो है। इस प्रश्नके उत्तरमे याद कथनीय है कि यदि 
भरक्ृृतिकी अ्रचस्पा एकद्दी द्ोंती तो कदापि ऐसा सम्भव दो सकता 
था, परन्तु प्रकृति भिशुणमयी और झस्थिर है, एक अवस्थाक्रे 
अनुन्तर दूसरी अवस्थाका द्वोना त्रवश्य सम्भव है। जब घिपय- 
* भोगसे इन्द्रियगण तमोगुणफकों प्राप्त होकर शान्तसे प्रतीत द्वोने 
ख़गते है, उनके उस शान्त द्वोनेका कारण समागुण है, परन्तु पुनः 
जब स्वाभाविक नियमफे अजुसार गरुणका परिवतंन होकर तमोगुणकी 
स्थानमे रजोशुणक्री स्फ़ूर्त होगी तो अवश्य ये इन््रियगय कार्य्य 
करनेके योग्य होकर पुनः अपने लद्योंकों ढूँ़ने लगेंगे; जिस भांति 
घूतफी आदुतिसे अप्नि शान्त नद्दीं होती परन्तु क्णभरके लिये 
ज्वाक्ाद्दीन होकर पुनः तीवतर ज्वालाकों धारण फरत्ती है, उसी 











परिणामतापक्षस्‍्कारदुसैपुणदारिविसंधाध दुःखमेय स्व पियेकिनः ॥ १५ ४ 


सापनपाद । श्च्छ 





ब्रकार औीयझे इन्ट्रिययछ विप्य भोगसे ,छान्त रहों होने परन्तु 
पुदः पुनः अम्यास द्वार सदतता घारद करके दिएर-मोगरे घरछतर 
होते जाते हैं। ऐसे पिचारसे योगिगए छुख झरैर डुप्ख इन दोनोफो 
ही परम दुःख मानते दे। जिस प्रचार शा्यरिक शेगोंके निडुत 
करनेधाला शायुर्वेद शास्त्र चतुब्पद ऋषांद रोग: हेतु, झारोग्प स्लेए 
बिक्स्सा इन चार्रोले शर्रीसक्ते रोगोंका साश करता है; डसही 
ब्रकार भयरोंग-नाशकारी योग-शास्त्र ऋपने चतुब्णेदड इर्पात्‌ देय, 
इंयद्वेतु. दाम और द्वानोपाय इन चार उपायाोसे जौवके महान्‌ भव- 
सेगका नाश फरता है। इन चारोमेंसे, दुश्खदइल संसाए द्वेय है, 
प्रकतिपुरुपका संयोग देयदेत है संयोगक्ली अत्यन्त निव्वत्ति हान है 
और विवेकद्वारा पुरुप-साज्ञास्कार द्ानोपाय है। जीव-द्वितरारी 
पूम्यपाद मदर्षिसेणने दर्शनशास्त्र द्वारा छुख झोर दुश्घका विचार 
करते दुप यही सिद्धान्द किया है कि यास्‍्तपमें छुपा छौए दुःख 
दोनों पक दी पदार्थ है; क्योंकि छुपके झमावको दुग्ख और दुःख 
के अभायफों दी छुप मानते हैं, भर्यात्‌ जय इन्द्रिययय अपने 
विषयोके धाप्त करने मे श्र्य चंचत दो रहे थे शीर उस चंचलतासे 
जो झन्तःक्स्णकी विकलता थी उसो विकतताका नाम छुम्छ है; 
पुन. जब विपयफी पाप्तिसे इम्द्रियगण अपने लद॒यको घाप्त फरके 
थोड़ी देरके लिये चंचततारद्दित हो जाते हैं उसी शपस्थाफा नाम 
छुख है; तदनन्तर पुनः विषय दरमंगुर होनेके कारण इन्द्रियगण- 
फी उस धवस्थाऊा परिवर्तन हो ज्ञाता है, अपल्म्पनके नाशूसे 
पूर्दघत्‌ वे चंचत होकर दुग्णकी उत्पत्ति करते हैँ, इसी क्रमसे 
सुघसे डुख झौर डग्प्रसे छकी श्ाप्ति होती है, इसो कारण 
परस्पर एक दूसरेका कारण दोनेके देशु शानवाग योगिगय 
दोनोकोदी डुःखरूप मानते हैं । स्वरूपके विचारसे दुःखफी तीन 
अवस्याएँ होती हैं, यथा-एक ताप-डुसछता, दुसरी परिणाम- 
डुध्छता, और तौसरी संस्कार-दुःखता। खछुख अवस्था अपने 
समान मजुष्योफो देखकर इैपां, निशर्टोफो देखकर घृणा आदि 
बृत्तियोंसे जो एक प्रकारफे डुश्लफी उत्पत्ति दोती है उस अवस्थाका 
नाम साप-दुःखता है; प्तब्यतिरिकत खुखभोगकासमें सुखसाधनकी 
पूर्णताफे अभावसे, खुखविरोधी परद्ध्योंक्े अस्तित्य और तत्मति 


११० योगदर्शन । 





आधिभौतिक दुःपोंफे बीज तक नाश द्ोजायँगे तो पुरुषके लिये 
"बन्धनक्षी कोई भी वस्तु न रहनेसे पुरुष अपने स्वरुपमें प्रतिष्ठित 
पघोसकेगा। अतः योगीको पुरुपार्थ ठछारा सदाह्दी ऐसा प्रयत्ष 
करना चाहिये जिससे अनागत भविष्यद्‌ दुःसकी पाप्ति न हो। 
त्रिविध दुशसके विचार करनेले यही निर्णय दोगा कि स्थूल शरीर 
और सूद्म शरीरसे सात्षात्‌ उत्पन्न जो शारीरिक और मानसिक दुःख 
हैं, उन सब दुःसोको आध्यात्मिक दुःख कहते हैं । दैवकी पेरणासे 
घतज्रपातादिके द्वाराया ऐसेही भ्रन्य फारणोंसे जो दुःख उत्पन्न 
पोते हैं, उनको अ्रधिदेव दुख कहते हैं और अन्य व्यक्ति तथा 
अन्य जीचौके द्वारा जो ठुःस प्राप्त होते हैं उनको आधिभौतिक 
डुग्ख फद्ते हैं. । यद्यपि ये सब दुश्ख कर्म हैं परन्तु आध्यात्मिक 
डुध्प स्वतःह्दी जीवपिएडमें उत्पन्न होता है, आधिदेधिक छुश्स 
देवतागण स्वयं उत्पन्न फरते है और झ्राधिभौतिक दुःस कर्मफी 
प्रेरणासे अन्य पिएडोके द्वारा उत्पन्न होता है।, यद्यपि सब कर्मके 
प्रेरक देवतागणद्दी होते है परन्तु इन तीर्नोम निमिक्तोफा भेद 
है और इन दुश्णोकी जो स्पतन्त्र स्व॒तन्ध अवस्थाएँ हैं सो पद्ले 
सूतज्ोर्मे भक्तीर्भाति धर्णन कर चुऊे हैं। श्रतः तत््वशानिगण जय 
अपने विचार हारा दुभ्सोका स्वरूप और उनकी अवस्थाशओं फा 
निर्णय फर लेते हू तो श्रधश्यद्दी उनको देय समभाफर उनसे बचने* 
का प्रयज्ञ निरन्तर करते रदते हैं ॥१६॥ 
« क्रमप्राप्त हेयद्देतुकां निर्णय किया जाता है-- 
द्रष्टा और दृहय का संघोग हेयहेतु अर्थात्‌ अनागत 
त्रिविध दुःखों का कारण है ॥ १७ ॥ ह 
द्वश अर्थात्‌ देखनेचाला, दृश्य चर्थात्‌ जो देखा जाय इन दोनो- 
का जो एकत्व सम्बन्ध दे घद्दी त्रिविध हुःप्मय संसारका फारण 
। द्र॒ण पुष्प, दृश्य अर्थात्‌ बुद्धि-तत्व रूपी श्रन्तःफरणके साथ 
श्रविद्याके फारण मिलकर अपने आपको अन्वश्करणवत्‌ मानने 
लगता है; यद्द माननाददी दृश और दृश्य का एकत्व-लम्बन्ध दै। 
अनादि अवियाफे फारण जब शुद्ध-मुक्त-चैत्तन्य अपने श्रापकों अन्तः- 


इष्टुदइ्ययों: सयोगों हेयदेलुए॥ १७ वा 
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“करण मानने लगा तब जड़रूपी भिगुणात्मक प्रृतिके स्थासाविक 
शुर्णो द्वारा भाछतिक अन्त/क्षरणमें भी. परिकततेन पाने लगा; अर्थात्‌ 
विषयों की सद्दायतासे अन्तःकरण विपयधत्‌ द्वेकर उसको उन्ही” 
विपयोके फाय्ण छस-दुःखरूपी क्रेशोंका अस॒मच दोने लगा और 
पद्दी अजुभव चैतन्पदपी प्रुरुषको भी पहुँचने लगा। जैसे संखला- 
रमें अनेक वातक हैँ और पी! भी अनेक चालकोंको दोोती है 
परन्तु पीडित याक्षकफो पीड़ाकी यंप्रणास्रे क्लेशित देखफर उस 
य्रालककी स्नेद्रमयी जननी जिस प्रकार अपने आपको फ्लेशित मानके 
करा भलुमघ करती है, परन्तु उस प्रकार संसारफे झनन्‍्य यालकों 
फो फ्रेशित देखकर क्‍्लेश अठुभवच नहीं फरती; तैलेद्दी शुद्ध-मुक्त- 
चतन्यने भी शविदाके कारण अपने आपको जड़मय अम्तःकरण 
मान रफ्ला है, इसी कॉरण अन्‍न्तःकरणके अद्भुभव किये हुए फोर्शो 
को पे अज्ञुभव किया करते हैं। तत्वज्ञानी द्देयद्ेतुका विचार करनेमें 
प्रचृत्त द्योकर यद् समझ लेते हैं कि अशानजननी श्रविध्वासे द्वी 
जी चिद्ञडपन्यिकप द्वश और दृश्यका मिथ्या सम्बन्ध बन गया 
है घष्दी सब दु.सोका भूल है। द्रण शुद्ध बुद्ध मुक्त स्थभाव और 

भपसे अतीत है भौर दृश्यरूपी प्रकृति परिणामिनी दोनेसे दुश्प 
प्रसचिनी दै। और इन दोनों का अ्रशानसे उत्पन्न मिथ्या सम्बन्ध 
ज्ञब सब ढुःयों का फारण हैं तो वद्द संवन्‍्ध न रहने पावे इसीफे 
लिये तत्त्वश्वानिगण सदा योगानुशानमें रत रहकर प्रयक्ष करते हैं । 
इस खूपसे मद्दर्पि खुन्कारका यहो तात्पय्य दे कि द्रष्ठा पुरुष और 
दृश्य-थ्रन्त-करणका जो पएकत्व-सम्बन्ध है, आदि कारण दोनेसे यदी 
सब फ्लेशॉफा मूल है; इस कारण मुमुच्ुगणको यद् द्रष्टा और 
दृश्यैका एकत्व-सम्बन्ध त्याग देने योग्य दे ॥ १७ ॥ 


अथ द्वानके लिये पदले दश्यका स्वरूप कद्दा जाता दै-- 
प्रकाह्य, क्रिया आर स्थित्ति-स्वभाव, स्थृलख॒ध्मभूत 
लथा हम्द्धियात्मक ओर मोग-मोक्षकी हतु म्रिगुण- 
मयी अक्कांत्तेही हृदय हूं ॥ १८॥ 
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ए्‌१३ योगदशन । 
ज....---्य््चि्ं लताड झा झा हच्् 
। सत्वगुणका स्वभाव प्रकाश है, रजोगुणका स्वभाव क्रिया करना ' 
है और तमोगुणका स्पैमाव स्थिति अर्धात्‌ थालस्य है। प्रकाश, 
क्रिया और स्थितिरुपी सत्य, रक्त और तमोगुण प्रकृति 
के स्वभावसिद्ध गुण हैं; ये तीनों परस्पर मिले छल्ले रहते 
हैं। जद्ां जिस गुण फी प्रधानता द्वोती है चद्दां उसी गुण 
का रूप दिसाई देता है, और इसी प्रधानता के कारण उस शुण 
और उस गुण के कार्यकोी उसी गुंणका कद्दते हैं । इसलिये सक्तन- 
रजस्तमोगुणमय एश्यको प्रकाश-क्रिया-स्थितिशील' कद्दा द्दै। 
सत्रमं कथित 'भूतः शब्दके द्वारा पृथिव्यादि पश्चस्थूलभूतोसे 
रूप-रखादि पञ्च तम्म्ात्रापर्यन्त स्थूल-सूुद्रम भूतात्मऊ दश घस्तु 
समभनी चादिये। इन्द्रिय शन्दसे पश्च कर्मन्द्रिय, पश्चशानेन्द्रिय 
और अन्तःकरण जिसमें मद्त्तत्त, श्रहंतत्य और मस दे, यद्द च्रयोदश * 
घस्तु समभनगी चाहिये इस प्रकारसे मदत्तरव, अहंतर्व, मन, 
पशञ्चतन्मात्रा, पश्चणानेन्द्रिय, पश्चकर्मेन्द्रिय भौर पश्चमद्दाभूत ये 
प्रयोधिशंति तत्त्व इश्य फदलाता है ओ त्रिगुण-चैपम्य द्वारा प्रकट 
होता है। भर बिगुणकी समताकी जो अ्रषस्था है उसको प्र्तति* 
कहते हैं| प्रकृति विकारझप इस दृश्यके साथ औपचारिक सम्बन्ध 
होनेसेही पुरुष दृश्यके भोक्ता हैँ और इल टश्यमे स्वरूपकोा 
जानकरही पुरुष अपवर्गके लाभ कर सकते है। इस कारण 
पुरुषफे लिये भाग तथा अपयर्गका प्रयोजन देनेसेही सूत्र दृश्य 
के 'भेगापबर्गार्थ/ अर्थात्‌ पुरुषके लिये भेग और अपवर्गका 
फ्रारयरूप कद्दा गया द्वै। प्रकृति जब अपने भिगुण वैपस्पके फासरण 
परिणामिनी द्वोकर चतुर्विशति भ्रज्टों में विभक्त छाती है तभी बह 
अविधा कद्दलाती है और प्रकरृतिकी य॑ंद चैपम्यद्शा द्वी वन्धने- 
का कारण है और जय प्रकृति अपनी परिणाम दशासे चगद्‌कर अपने 
सेईस विकारोंकी अपनेमे॑ समेट अपनी चौंबीसवीं साम्यावस्थामें 
पहुँचफर शुद्ध-सत्त्व-गुणमयों बनतो है तभी यह विधा कदाती है; 
और. यद्दी ,/विद्या जीवकी मुक्तिका कारण वनती है| इसी कारण 
हृश्यको भोग और मोक्ष देनोंका ही कारण बताया गया है ब्रिशुण- 
मयी प्रकृतिका विस्तार दी यद् संसार है; जिहवा, नासिका, 
करण, नेत्र ओर त्यचा रुपो पशञ्च इ| द्विय, रस, ग़न्ध, शब्द, रूप 
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, औए स्पशेसपी पंच-तस्मात्राक्की सहायतासे भिशुणप्रकृतिमद 
अन्तःफरण चदि्धिपयोकफेा महय करता हुआशअपनी गुण प्रधानता- 
के अमुलार सष्टि फिया करता हैं;इस कारण खष्टि केवल निगुणमयी- 
प्रकृतिका ब्रिस्तारमात्र ही दै। यद पूव्ले द्वी कद्द चुके हैं. कि 
निष्क्रिय पुरुष अविद्याके कारण अपने आपके अन्त करण माने 
इए हैं, इस फारण जैसे प्रतापशाली दिग्गिजयी मद्दाणजाके नाना 
योद्धागरय दी जय पराज्यरूपी युद्ध-काय्ये किया करते हैं, परन्तु 
इनके किये हुए कम्मोंका फल उस द्पवरमें दी आरोपित धोकर 
बद्दी उन फर्लोका भोगी द्वोता है; वैसे दी प्रकरति के किये 
हुए बन्धन ओर मोच्त रूपी कर्मोका सोगी £पुरुष द्वोजाता है। 
द्रए्ट पुरुष और दृश्य धरक्ृति है; अविदयाके कारण जब त्तक प्रा 
और दृश्यक्ा सम्पन्ध है तव तक सृष्टि हैं और तबद्दी तरू भोग 
भो है, यद सम्यन्ध छूट जानेसे द्वी मुक्त-स्थभाव पुरुष प्रकृतिके 
फन्देखे छूकर मुक्त दो जायगा॥ १८॥ 

दृश्यका लक्षण वताकर अथ उसकी चार भवस्थाएँ बताई जातो हैं- 

गुणों की चार अवस्थाएँ हैं; घधा--विशेषाचस्था, 

अविशेपाचस्था, छिन्नाचस्था ओर अल्‍िड्वाचस्पा ॥१९॥ 

दृश्यसूपी प्रतिफों और भी विशेेषरपसे वर्णन करनेके लिये 
उसकी चार श्वस्थाओंका वर्णन इस सूत्र हारा क्रिया गया है। 
सांस्यद््शनकर्ता मदर्पि कपिलने जिगुणमयी प्रकृतिको दौयीख- 
तत्वों विमक किया है; यथा--आकाश, धायु, अभि, जल झोर 
पृथ्यी ये पॉच भूत कद्दाते हें, शन्द, स्पर्श, रुप, रस, गन्ध ये 
पॉँच तनन्‍्माना कद्दाती है, फैणे, त्वचा, नेन, जि्ठा और नासिका 
ये पॉँच शान इन्द्रिय कट्दाती है, चादर , पाणि, पाद, उपस्थ झौर 
श॒ुदा थे पाँचों कर्म्म इन्द्रिय कहती हैं, और इन सर्वोके आधार- 
झूपी अन्तःकरणके मन, बुद्धि, यौर अदृद्वारि ये तीन भेद हूँ; इस 
भकार तेईेस और अच्यक्ता प्ररति मिलकर जिमुणमयी प्रकृतिके 
चोधीस भेद्‌ हुए । इन्द्री चौबीस तत्वोंकी स्थूल सूदम और कारण 





विशेषाई बिशेपलिंगमाप्राडछिंगानि गुणपवाणि ॥ १९ 9 
श्प 


पु के 

११४ योगदर्शन । 
भेदसे तीन अपस्थाएँ और अव्यक्त मछति ये सब मिलकर गुणके चार 
भेद कहतते हैं; यथा-पश्च-भूत पद्नकम्मन्द्रिय पश्चशानेन्द्रिय और 
सन तक विशेषाबस्था, पद्च तन्‍्मात्रा और अदृद्भाए तक अविशेषा- 
यस्था शानका आधार मददत्तत्वदी लिझ्ावस्था और साम्यावस्थायुक्त 
प्रकृति अधांत्‌ भ्धानकी अवस्थांददी श्रलिज्ञावस्था कद्दाती दै। योगि- 
गणुकों इन चारों अवस्थाओ्रका ज्ञान होना उचित है; क्योंकि ये 
चार अवस्था दी देय हैं और इस चदुस्वस्थामय दृश्यके शानसे ही 
दरष्टा पुछ्षप अपने स्थरुपमें स्थित दो सकता है। फ्योंकि जो पदार्थ 
पुरुषके फेंसानेका कारण है, यदि योगयुक्त अ्रस्तःकरणय द्वारा 
योगी उस्तीका यथार्थ स्घरूप जान जाय तो उसमें विराजमान पुरुष 
अपने दृश्यमे फदापि नहीं फेंसेगा ॥ १६॥ ९ 

हेपषझूप रश्यका वणेन करके अब द्रण्टाका चर्णन किया जाता दै -- 

द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष यद्यापि चेतनमात्र ओर धर्माधर्भ- 
रहित है तथापि बुद्धिश्नातिके उपरागसे द्ष्टाफी 
तरह प्रतीत होते हैं ॥ २० ॥ 

पूर्चे सूत्रमें मद्दर्पि सू्रकार डश्यके रूपफो विस्तृतरूपेण चर्णन 
करफे, अब' इस सूत्र द्वारा दष्टाका रूप चर्णुन कर रहे हद | ज्ञान- 
रूपी बुद्धि द्वाराद्दी जीय सत्‌ असत्‌ कर्म्मीका विचार कर सकता है। 
ज्ञीवका आधारस्थल श्रन्तःकरण है और अन्त+करणकी प्रधान- 
पृत्ति घुद्धि है बुद्धि दी पुरुपले निकट सम्बन्ध रखती है। जब 
दविचारवान्‌ पुरुषको श्रपनी धुद्धिके सत्‌ असत्‌ होनेका घचिचार 
छुआ करता है, तो इससे यद्द भी प्रमाणित दोता दै कि बुद्धिकी 
सत्‌ असत्‌ भ्रवस्थाका विचार करनेवाला पुर्प द्वी है; जब तंक 
बदहिदंषि-बृद्धि द्ोनेके कारण चुद्धि चश्चल, रद्धती है तव तक उसमें 
यह विचार नहीं आसकता, पुनः बुद्धि स्थिर दोने पर शानस्वरूप 
पुरुषकी सद्दायतालें यद्द इस विचार करनेफी योग्यत्ताकों भाप्त कर 
लेता है; शानस्वरूप चेतन-पुरुषकी सद्दायतासे दी घुद्धिमें सत्‌ 
असत्‌ विचाररूपी शानकी शक्ति होती दे, घुद्धिमें जितना पुरुषका 








वृष्टा इशिमान्रः शुद्धोडपि प्त्ययाजुपइपः ॥ २० ॥ 


डे 


साधनपाद । ११५ 








सम्बन्ध अधिक द्वोता जाता है उतनी दो बुद्धिकी शक्ति बढती जाती 
है; इन्द्रों कारणोसे चुद्धिकी और पुरुषकी स्व॑तन्त्रता सिद्ध होती दै। 
द्रष्ठा पुरुष शुद्ध साक्तीझ्प और केवल चेतनमात्र हैँ, दृश्य प्रकृतिके 
सद्से सहृदोपके कारण उनमें प्रकतिके दोष भान द्वोने लगते हैं 
और ये प्रकृतिके द्ृष्टारुपमें प्रतीत होने लगते हैं। इस सूत्र 
मात्र ? शन्दका प्रयोग इसलिये किया गया है कि पुरुष धास्तवर्म 
चेतनस्वरूप हैं, चेतनायान्‌ या चैतन्यघमसे धर्मा नहों हैं। इस 
प्रकार धर्मंधर्मिभावके निरसनार्थ द्वी मात्र शब्दका प्रयोग हुआ 
है। ' शुद्ध ' शब्द्का अर्थ परिणाम आदि घमर्मसे गद्दित है। प्रत्यय 
शर्थात्‌ बुद्धिदृत्ति है; इसोफा अनुसरण फरफे चेतन्यस्वरूप और 
घर्मधर्मिभाव-रद्िित उदासीन पुरुष भी द्रष्टाक्की तरद्द प्रतीत दोते 
हैँ। यंद्दी ' प्रत्ययाशुपश्य ! शप्दूका तात्पय दै। पुरुषका इस प्रकार 
पुद्धिप्तिविम्पित होकर द्रष्टुरूपमें प्रतिभात होना दी घन्धन है और 
विवेक द्वारा अपगे उदासीन, चेतन्यमय स्यरूपकों समभना दी 
मुक्ति है। जिस प्रकार शुद्ध स्फटिकमणिके सामने यदि फोई 
रद्तीन पदार्थ रक्खा जाय तो स्फटिकमणि स्वभावतः निर्मल, शुद्ध 
और सह रहित द्वोने पर भी उसी रड्गीन धस्तुका रह धारण कर 
लेता है, ठीक डसी प्रकार शुद्ध बुद्ध मुक्तस्यभाव परिणामरद्दित 
पुरुष प्रकृतिरुपी दृश्यके सम्पर्से उसके द्रष्टा रूपसे प्रतीत होने 
खगते हैं। ऐसादी दृश्यके रुपमें द्रष्टाका प्रतीत दोना बन्धन है 
और दश्यका यथार्थ स्वरूप तथा अपना यथार्थ स्वरुप समभ लेगा- 
दी पुरुषकी मुक्ति है ॥, २० ॥ के 

» दृश्य और द्रष्टाका स्वरूप धर्ण न करके अब उनका परस्परापे छ्षित्व- 
सम्पन्ध षतायां जाता द-- थे *: 

हृद्पका स्वरूप द्रष्टा पुरुषके भोगापब्ग-सम्पादनार्थ 

5. अल 4 0 ०5 5 3 02 न, 
ही है, किसी स्वाथासिद्विक लिये नहीं है ॥२१॥ 
यद्द पहलेद्दी कद्द चुके हें कि सृष्टि किया दृश्य अर्थात्‌ परिया- 
मिनी प्रकृति करती है, पुरुष निष्क्रिय है; परन्तु दष्टा अर्थात्‌ पुरुष 
और दृश्य अर्थात्‌ परिणामिनी प्रक्तिका एकत्र सम्बन्ध द्वोनेके 
सदर्थ पुद दृइयस्याध्मा पर २९ 





११६ योगदर्शन । ; 
नननननननत-----००००- नमन ननन-नननकननिनकऊ-कन्‍नीनीयिभिीययनीीमीी.3.ल्‍)-ो >> ािाििििाः 
कारण दृश्यके किए हुए काय्येकों द्वष्टा अपना करके मानता है।- 
अय इस सूत्रमे महर्षि सूतकार यद कद्दते हैं कि यदिच ऐसा ही है 
तथापि प्रकृति जो कुछ करती है. वह पुरुषके भोग और मोछाके 
श्र्थ ही करती है; जिस प्रकार पुश्रके उत्पन्न द्दोनेपर माताके स्तनमें 
इुग्धफा धोना स्वाभाविक है, परन्त घद्द दुग्ध पुत्रके भोगार्थद्ी 
उत्पन्न हुआ है। पुरुषकी स्थिति है, इस कारण दी प्रकृतिकी भी 
स्थिति है, यदि पुरुषका अस्तित्व न द्ोता तो प्रकृति भी कदापि न 
रह सकती | जिस प्रकार निष्क्रिय चुस्बसके सामने ने 
ही लोहेमें क्रिया उत्पुक्ष होती है, उसी प्रकार निष्क्रिय, पुरु 
सालिध्यमे रदनेसे दश्यमें तत्माता.इन्द्रिय आदि रूप जोकुछ विकार 
ओर क्रिया उत्पन्न दोती है, उन सभोका प्रयोजन दृश्यके झ्पज़े.अर्य 
नहीं है, . परन्त पुरुषफ़े भोगापवरगंसम्पादनार्थ वी है । यही 
सूत्रगत ' एव? शन्दका तात्पय है। पुरुष प्रकृतिके उन विकारसेकों 
देखता हुआ उनसे पृथरू्‌ दोकर जब स्वरपस्थित दोजाता है. उस 
समय उस पुरुपके लिये प्रक्ततिरे अस्नित्वका भी कोई प्रयोजन नहीं 
रहता है । इसलिये स्वरूपस्थित पुरुपकी प्रकृति उनके लिये लय॒को 
प्राप्त द्ोजाती है, जैसा कि आगेके सूजमे चणैन किया जाता है| इस 
छूतसे यद्द भी तात्पय है कि नित्य मुक्त पृरुषके लिये प्रकृतिका 
अस्तित्व केवल वन्‍्धनदशामे द्वी श्रपेक्षित है, मुक्तदशामम नहीं | 
परन्तु प्रकृति पराधीना दोनेसे प्रकृतिके अस्तित्वके लिये पुरुपफ्रा 
अस्तित्य श्रवश्यम्मावी है; क्योंकि प्रकृतिके शक्ति रूपिणो द्वोनेसे, 
प्रहतिके जडा दोनेसे और प्रझ्ृतिके पराधीना छोनेसे शक्तिमान, 
चेतन और खाधीन पुरुषकी सत्ताफे बिना प्रकृतिकी सत्ता रह द्वी 
नदीं सकती दै। श्रतः दृश्य प्रकृतिकी सत्ता द्वए्ा पुरपके भोग और 
मोद्धके लिये दी दै॥ २१॥ ' बा 

छुकतघुक्त पुरुषेफे लिये दृश्य'्ी स्थित्ति कैसी दे ! 
मुक्तपुरुषफे संगकी परक्रतिके नल होने पर भी 
चास्तवर्मे अकृति नष्ट नहीं होती है, क्योंकि 
चह दूसरेम मान होती है ॥ २२ ॥ 
कृताथ प्रति पष्टमप्यनष्ट चदन्यसाधारणस्वात्‌ ॥ २२ || 





री 


साधनपाद । ११७ 





द्रृष्टा अथांत्‌ पुरुषके निमित्त द्वी दृश्य शर्थात्‌ परिणशमिनी 
मरदतिका भयोजन है ऊसा फि पूव्व॑सूमे फंद चुके है, इस कारय 
यदि ऐसा सन्देद्द उठे कि जब दृश्य ही परिणाम-रद्धित और 
अक्रिय द्वोजायगा तो जमत्‌के सभी दरष्टा मुक्त द्वोजायेंगे । 
इसके उत्तरमें यह कथनीय है फि यद्च शानके उर्दय होने से ज़ब 
अधिद्यारुपी भ्रम का नाश दोजाता हैतो दृश्य पदार्थ भी नाशको 
धराप्त द्वोजाता दे, परन्तु ऐसे पूंण-शान&ब्पी ऋतम्भरा का उदय 
दोना और दृश्यझूपी प्रसति का नष्ट धोना एकद्दी जीवपिएडमें 
'होता है। नथापि प्रकृति और पुरुष का अनादि' श्र अनन्त-सम्बन्ध 
और ओर झ्रसंण्य जीवपिण्डोर्मे रहना दो है; जिसमें दृश्य नष्ट 
द्वोजाता है केचल उल्लदी का द्वश मुक्त दोजाता है परन्तु द्रष्टा और 
रध्य का सम्बनय प्राप्त हुए अमन्त-ऊीय अनादि फालसे हैँ और 
अमन्त फाल तक रहेंगे फर्योकि जीवसष्टिका प्रवाह अनादि और 
अनन्त है। जिस पुझुपमें फी प्रकृति नष्ट द्वोगई है केवल उसीमें 
प्रक्ति का श्रन्त समझना उचित है, परन्तु और और श्नन्‍्त-जीवॉमें 
प्रकृति श्रमन्‍्त दी रहेगी । तस्वशानप्राप्त जीवपिएडमे पुरुपके दृश्यके 
यस्धनसे भुक्त दोजाने पर भी अन्यान्य जीवएणिण्डोर्में पक्रृतिका 
चैमव चैसादी घना रहेगा। इस फारण यद शंका निर्मल है ॥२२॥ 
अनन्त ज्ीयोर्मे इस प्रकार अनादि खंयोग किस्ललिये दोता दैः-- 
दृश्य और द्रष्टामें स्वरूपेपलछाब्धिनिमित्तक जो 'भोग्य- 
मऑकक्‍्तृमाव सम्पन्ध है उसे संघोग फहते हैं ॥२३॥- 7 
« स्पशक्ति अर्थात्‌ दृश्यस्वथभाव और स्वामिशक्ति अधात दर 
४ पहन सकन निनिी। - भोग्यमोक्तरूपले सम्बन्ध 
हु अधिद्यासूलक यद्द संयोग 
कर 8 कि झधिया अनादि दे ! 
द्रष्ण भर्थात्‌ पुसषप जब प्रकतिके चिगुणमय स्वकृूपफों पद्चचान कर 
उससे झलग द्ोजाता है तभी उस प्रकार भोग्यभोक्तुमाव का 
नाश दोफर पुश्पफो स्वरूपप्रात्ति दोती है। इसलिये सूजमें “संयो 








क्वस्वामिशक्तपोर स्वृरूपोपकद्निघद्देतुससयोग: ॥ ३१ ॥ 


श्श्८ ” योगदर्शन । 





गफा द्ेतु प्रकृति और पुरुपकी स्थ॒रूपोपलब्धि है? पेसा कद्दा गय 
है। 'स्वरुपोपलब्धि' इस पदके साथ स्व अर्थात्‌ दृश्य और स्वामी 
अर्थात्‌ द्वष्टा दोनोंफा ही सम्बन्ध रहनेसे यद्द पद दोनोंह्दी का घाचक 
है ऐसा समभना चाहिये । पूर्व सूअले पुरुष की मुक्तिका सिद्धान्त 
निश्चय द्वोनेपर्ी भी प्रस्तिके अनादि और अनन्त दोनेका भी प्रमाण 
मिलता है। जब प्रकृति अनादि और अनन्त है, तय उसके द्वारा 
उत्पन्न जीवखुष्टि-प्रवाद भी अनादि और श्रमन्त द्ोगा, यद्द निश्धय 
है। इस कारण स्पतः दी शंका दो सकती है कि इस प्रकार जीच- 
खष्टिलीला-प्रधाह यदि अश्रनादि और अनन्त हुआ तो ऐसे देयह्देतुक 
खष्टिप्रवाह की उत्पत्तिका कारण क्या दहै। अतः स्प्ठिकी कारणान्वे 
पणरूपी बडी भारी शंक्राफ़े निराकरणके लिये महर्षि सूश्रकारने * 
इस सूत्रका झ्राविर्भाव किया है। प्रकृति जब पुरुषके लिये दी है तो 
प्रकृति पुरुषकी द्वी है यद सिद्ध इश्ना | अस्तु, परमात्मारुपी परमपुछ्ुप 
की मूलप्रकृतिरूपिणों मद्दाप्रकृति अपने त्रिगुणन्नित स्वभावसे सदा 
परियामिनी दोती हुई अनादि श्रनन्‍त जीवसएि प्रवाहको यद्दाती दी 
रहती है और उसके इस प्रकार स्वभावसिद्ध परिणामघर्मिणी 
होनेक्के कारण परम पुष्प परमात्माके श्रंशरू्प अनन्त जीवात्माएँ 
झधिया-जालमें फंसकर जीवरूपसे अनादि अनन्त खष्टिप्रधाहमें 
उत्पप्त द्योतेद्दी रदते हैं। अ्रतः चिल्जडग्नन्धिकप जीवभावोत्पन्नफारी 
संयोग उत्पन्न करना मूलप्रकृतिक्ता स्वभाव दै। इसलिये मूल- 
प्रक्ततिका भ्धिद्यार्प धारण फरफे जिस ध्रकार पक ओरसे जीव- 
भाव उत्पन्न कर देना स्वभाव है, उसी प्रकार दूसरी ओरसे विद्या- 
रूप धारण फरके द्रष्टटश्यसम्वन्धकों दूर करते हुए जीवभाव 
की विमुक्ति फरदेना भो उसका स्वभाव है। त्रियुणमयी मूलप्रकृति 
तमोगुणकी भोरसे जीवपिएडको उत्पन्न करती दे और सत्त्गगुणकी 
ओरसे जीघपिएडका विलय फरके अपना स्वरूप और परम-- 
धुरुषका स्वरूप दिखाफर जीवको मुक्त भी कर देतो है। इस 
कारण यद्द माननाद्दी पड़ेगा कि स्थशुक्तिरृप दृश्य, और स्वासि- 
शुक्तिरुप द्रष्ठा, दोनोंका...दी..स्वरूपोपलदिय करादेगा दी श्रघटन 
"घटनापदीयली मूलअरकूतिको इस संयोगरूपी क्रियाका प्रयोजन है 
और यही अलौकिक खष्टितत्व का रदस्य है॥ २३॥ 7 7““+ 


सावनपाद । ११९ 





अब द्वानके चर्णनाथथ संयोगका मूलकारण बताया जाता है। 
उसका हेतु अर्थात्त कारण अआर्विद्या है ॥ २४ ॥ 
इल सूजमें महर्षि सूपरकार पूर्व्य सूघकथित संयोग फा कारण वर्णन 
कर रहे हैं। अधिया जिसका वर्णन पदिलेदी कर चुफे हैं घद अर्थात्‌ 
विपरीत-श्ानकी घासना से भरी हुईं बुद्धि आत्मशानको प्राप्त नदी 
फरा सकती; जब तक अन्तःकरणमें चासना है तथतक बद्द बासनायुक्त 
- पदार्थ कैसे तिर्विषयकपों मोक्तपद्‌ को प्राप्त करा सकता है। इस 
स्थलपर शभ्रोभगवान्‌ वेद्व्यासजीने पक द्वास्योद्दीपक इतिहासका 
वर्णन किया दै किएक नपुंसककी स्तीने अपने पतिसे पूछा “हे झाय्येपुष्र ! 
मेरी भगिनीके तो सन्‍्तान हैं परन्तु आप मुझसे क्‍यों नहीं सन्‍्तान 
बत्पक्त करते ?” तब बस नपुंसक पतिने उत्तर दिया कि "मैं मरकर 
पुनः तुमसे सन्‍्तांन उत्पन्न करूंगा”; अय विचारने योग्य है कि जय 
घद्द पति जीते जी सन्‍्तान उत्पन्न नहीं कर सका तो मरकर केसे 
फरेगा। ऐसे छ्वी जब उपस्थित अचस्थामें चुद्धिकपी अन्तःकरण तो 
कुछ फर द्वी नहीं सकता तो पुनः मरकर श्र्थात्‌ नाश द्ोकर कया 
कर्याणु करेगा । विपरय॑ंय--शानरूपी अविद्या दी विवेकर्य्याति-- 
हेतुरुप संयोगका फारण है। तात्पर्य यद्द दै कि यद्यपि सृष्टिघवाहका 
उत्पन्न करना प्रकृतिका खभाव है ओर बद्द प्रवाद अ्रनादि और अनन्त 
है, परन्तु द्वष्टा और दृश्यकों सम्बन्ध स्थापन फरके पुरुषको 
बन्धनद्शा भ्राप्त करनेका सूल कारण अविया दै। अवियाके दुर 
इोनेसे दृष्टा और दृश्यका सम्बन्ध दूर हो सकता है, अन्यथा यह 
* सम्पन्ध नहों दूर हो सकता ॥ २७४ ॥ 
» देय और हेयका काइण बताकर अब तृतीय व्यूदरूपी दवानका 
खदूप बताया जाता है-- 


ल्‍ 
आदिश्यके अलावसे स्योगरका अभाव होतए हे 
 अ [ ० अर, 
इसको दान कहते हैं और यही पुरुषकी केचर्प- 
प्रार्ति है ॥ २५॥। 


सध्य द्वेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 
बदमावाष्संयोपासादों इन तदइशेः कैवल्यस्‌ ॥ २४ ॥ 





१२० योगदर्शन । 

ज्ञब उसका अभाव दो जाता है शर्थात्‌ श्रविद्याका अभाव जब 
दोजञाता है; तव अन्तःकश्ण और आत्माके संयोगका भी अभाव 
द्ोजाता है; अर्थात्‌ शुद्ध मुक्त-भात्माने जो अपने आपको अन्तःकरण 
या दृश्यवत्‌ मान रक्खा था बह भ्रम दूर दोजाता है; तो वन्धमकी 
निदृत्ति द्ोकर पुरुष मुक्त दोजाता है; और बी मुक्तावस्था कैचल्प- 
पद है। पूर्व्व सूत्रोमें कधित ऋतम्भरा नामक पूर्णशानके उदय 
होनेसे अवियानामक मिथ्याज्ञानका नाश दो जाता हैं; तब श्रविद्या 
का अभाव द्वोनेसे दष्टा और दृश्यफे संयोगका भी अभाव दोजञाता 
है, इसही अवस्थाका नाम द्वान है; इस द्वान अबस्थारी प्राप्तिफे 
अनस्तर निर्विकल्प-समाधिरुपी कैवस्यकी प्राप्ति दोती है। अ्रविद्या 
झूपी-मिथ्याशानसे ही असत्यको सत्य मानकर अज्ञानजनित चिज्ज- 
डप्नन्थि उत्पन्न हुई थी श्र उसी कारण द्वष्टा औद दृश्यका संयोग 
बनकर जीवभावकी उत्पत्ति हुई थी योगमे सफलता द्वारा ऋतम्मरा 
की सद्दायतासे भ्रविद्याका नाश द्वोते ही द्वष्टा--दृश्य--संयोगरूपी 
चिज्नडगप्रन्थिका नाश दो जाता है। तात्पथ्य॑ यह दै कि इन अब- 
स्थाओफा ठीक ठीक वर्णन शब्दद्वारा दोना कठिन दे; निःधयव रुप- 
रहित बस्तुका विभाग करना असम्भव हैं; जब विवेकण्याति उत्पन्न 
होती दे तब भविधेकसे उत्पन्न हुआ पूर्बोक्त संयोग आपद्वी नष्ट 
द्ोजञाता है और यहीं दान कद्दाता हें; जो संपोगका हान है, पद्दी 

पुरुषका कैचलय दे ॥ २४ ॥ 








«अब चतुर्थ व्यूदरूप द्ानोपायक्ा बणेन किया जाता है-- * 
मिध्या-ज्ञानरहित विवेकख्याति हानफ़ा उपाय है ॥२६॥ 


मूलप्ररृति अविदधारूप धारण करके चिज्ञड़ग्नन्यि उत्पन्न कर 
द्रधुृद््यका सम्वन्ध स्थापन करती है। यद्दी जीवकी बन्धनद्शा 
है । परन्तु पुनः बद्दी मूलप्रकति जय दि रूप धारण करके शान- 
प्रसविनी बन जाती है तभी चिझ्नड़ग्नन्यथि कद कर द्रष्टा और दृश्यका 
सिथ्यासम्बन्ध अपने भाप दी नष्ट दोजाता है। बुद्धि सब जींवॉ्मे 
दी दे परन्तु उस बुद्धिमे रज और तमोग़॒णका स्यूनाधिक सम्बन्ध 





विवेश्षष्यात्रिएविष्लवा दानोपायः ॥ २६ ॥ 


साधनपांद । १२१ 
- रहनेसे बुद्धिकी शान-शक्तिमें तारतम्य आजाता है; अर्थात्‌ जिस 
ज्ीषमं जितना सस्वमुण अधिक दोता हें उसकी बुद्धि उत्तनी ही 
सीध्र दोती है; परन्तु कितना दी दो जीवचुद्धिम कुछ न छुछ रज 
और तमोगुण रहता दी है, इस कारण जीव बुद्धि असम्पूर्ण है; और 
जीव-बुद्धिका परिवत्तेन भी अवश्य सम्मच है ।' जब बुद्धि रल और 
तमोगुणसे उपराम दोकर, कर्ठृत्व और भोक्तृत्य अ्रभिमानसे रहित 
घोकर, शुद्ध सत्वगुणमें पठुंचकर और श्रन्तमुंखी ध्वोकर निम्धल 
पूर्ण-भान रूपी विवेक अ्रवस्थाकों प्राप्त करलेती है, और उसमें 
सिप्तव अर्थात्‌ मिथ्याक्ानक्षी कोई भी सम्भावना नहीं रहती है तब 
बह स्थिर-बुद्धि द्वी द्ानश्रवस्थाप्राप्तिका उपाय है। इस सूत्रका 
यद्दी तात्पय्य है कि पूर्णशान-रूपी खुद्धि जो स्थिर और सिर्मल हो 
अर्थात्‌ जिसमें धरिवर्तेन की सम्भावना द्वी नद्दीं रहे, उसी पिये- 
काख्याति नामक बुद्धि के उदय द्ोने से मिथ्याशानकूप अविद्याका 
बीज तक नाश ह्ोजाता है; झीर तब दी द्वान-भ्रवस्था की प्राप्तिके 
दारा जीव मुक्त दोसकता है ॥ २६॥ 
अरब विवेकस्यातिकी सप्त दशाएँ बताई जाती दै-- 
विवेकरुधातिनिछ पुरुषकी प्रज्ञा उत्तरोत्तर उन्नतिशील 
सप्त भ्लामियोर्म विमक्त होती है ॥ २७ ॥ 
पूब्थ सूत्रम जो हानोपायरूप विवेकण्यातिकी अचस्था धर्णित की 
गई है उस अवस्धाप्रांप योगीमे स्थरुप-प्रतिष्ठाके लिये धीरे धौरे 
जो प्रशाका उदय द्वोता है जिसको पुरुषके लिये कैयल्यप्रद द्ोनेसे 
असल अ्धाद सलाम अिलिनक कक गया है उस प्रश्ाको 
शाख्रकारोने सात प्रकारसे पि  दै और पुनः इन सात 
अवस्थाओंके भी दो भेद किये हैं, जिनमेंसे प्रथम वर्गमें चार भूमियाँ 
और द्वितीय चर्गमें तीन अमियां, समभी गई हैं। प्रथम अवस्था बह है 
कि जिसमें सापकर्ों बोध हो कि पृच्व-कालमें मुझको हेय- 
विषयक कुछ जाननेकी झावश्यकता थी सो श्रव पूर्ण दोगई। 
द्वितीय अवस्था यह है कि जब साधकको यद्द अनुभव दो कि 
पूर्व्च कालमें मेरे त्याग देने योग्य 'काम! आदि अनेक हऐय सिपय 
तस्य सप्तघा प्रास्तधु्मिः प्रशा ॥ रे७ # 
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थे, परन्तु अब मुझमें कोई भी देय-विपय शेप नहीं है; श्र्धात्‌ 
मैंने डन सर्वोको ज्ञय' कर लिया हैं। तृतीय अवस्था वह्द दै 
कि जिसमें साथकफो यद्द अमुभव द्वोता है कि पूव्य॑ फालमें मुझको 
इानविषय वहुत कुछ प्राप्त करने योग्य थे, परन्तु अब मुर्के 
किसी भी द्यातव्य घस्तुका प्राप्त करना अवशिष्ट नहीं रहा; 
अर्थात्‌ अब सब कुछ प्राप्त होगया है। चतुर्थ श्रवस्था चद्द 
है कि जिसमें साधकको पफऐेसा अनुमच द्वोता है कि मैंने सम्प्रशात 
समाधिमें वियेक नामक स्यातिकी भावना प्राप्त करली द, अब 
मुझे कोई भी भावनीय पदार्थ श्रवशिष्ट नदीं है; अर्थात्‌ जो कुछ 
करना था घद् में पूर्ण कर चुका। यह चारों अवस्था प्रथमबगेकी 
हैं. और इनके नाम काय्येविमुक्ति-ग्रध॒स्थाएँ हैं। पश्चम अवस्था पद 
कहाती है कि जिसमें साथकको ऐसा अज्भुभव द्वोता है कि पूडे- 
फातम में अनेक चुद्धि ( वासना ) युक्त द्वोनेके कारण नाना दुः्खों 
में फँसाथा, 'परन्तु अब मेरे सारे दुःख धछायकों प्राप्त द्वोगये। 
शर्थात्‌ मेरा अन्तः्करण अब शान्तियुक्त द्वोगया दे । पष्ट अवस्था 
बद्द कट्ठाती हैँ कि जिसमें साधकको ऐसा अल्लुमव द्ोता है कि मैं 
अव किसी दूसरी भूमिमें आगया हूं, मेरे अन्तःफरणके सथ गुण 
दग्ध-वीज़के समान द्ोगये हैं; शर्थाव्‌ दग्ध बीजले जैसे अद्ठ रोत्पत्ति 
नहीं दोती उसी प्रकार मेरे अन्तःकरणुमें ग्रव फोई चृत्ति उठ दी 
नहीं सफती; ओर सप्तम अवस्था वद कट्दाती है जिसमें साधककों 
ओर कोई अनुभव श्रवशेष नहीं रहता; अन्तःकरण फा लय द्वोनेसे 
त॑दुभावर्म स्थिए ध्वोकर आत्मस्त्ररूपकी धराप्ति द्ोज्ञाती दे, इसी 
सप्तम अवस्थाका नाम कैवलय पद है। ये शेपकी तीन अ्रवस्थायें 
द्विवोयवर्ग कद्दाती हैं और इनका नाम ड्वित्त:विमुक्ति ,अवस्थाएँ 
| साधक जितना उन्नत द्वोता जाता-दै उतना दी इन सप्त भूमियां 
में अ्रप्नसर दोता दुआ सबके शेपमें क्रेवद्यपदफों प्राप्त कर 
लेता है ॥ २७॥ जे 


झय इस प्रकार सप्तथा विभक्त विवेकण्याति का उदय कैसे 
द्ोता है सो बताया जाता है-- 


योगफ आठ अगशॉक साधनसे ऋमणा! ग मालि- 


साधनपाद । १२३ 
आओंिी्5+++ तय ाा5ेतनतनु्ुनॉुतलालवलवतततनुत 
नता का नाठा होकर विधेकरुघातिपर्थन्त ज्ञान 
को अभिव्यक्ति होती रहती है ॥ २८ ॥ 

महर्षि सूजकार पूछ्ये सूत्रमं विवेकस्यातिकी अवस्थाओं का 
भलीमांति घ॑र्णेन करके श्रय इस सूच द्वारा उसकी उत्पत्ति का 
उपाय वर्णेन कर रहे हैं। ज्ञिस प्रफार गांठ का लगाना कर्म्म है, 
उसी प्रकार गांठ का सोलना भी कर्म है। इसी प्रकार ज़ीधके 
' साधारण कर्म्म भी कर्म्म हैं शौर अ्रष्टांगयोग साधनरूप फरते भी 
कर्म हैँ, लैसे गांठ लगानेरुप कर्म्मसे पदार्थ वध जाते हैं, उसी 
प्रकार जीवके साधारण करम्मंसे भी जीव सदा बँथे रहते हैं; परन्तु 
जिस प्रकार गांठ सोलनेरूप फर्म्मेसे पदार्थ खुल जाता है. उसी 
प्रकार ख़कौशलपूर्ण श्रष्टाइयोगके साथनसे जीव क्रमशः पूर्णशाल- 
को धाप्त कर मुक्त दोजाता है। जैसे जैसे यम-श्रादिका अद्ुछान 
करते करते साधक आगेके साधनोंका अधिकारी द्वोज्ञाता है चैसे 
पैसे द्वो उसके अन्तःकरण की मलिनता घुलती चली जाती है 
जिससे शानकी दीप्ति उसमें बढती जाती है और शन्तमें घद्द पूर्णशान- 
रूप चविवेकप्पाति फी पूर्ण-श्रवमस्धा फो लाभ फरके मुक्त दोजाता 
है | जिस प्रकार मसुष्य पौडी पौडी चढ़ कर नीचेसे गृहमे ऊपरकी 
छुत पर चढ़ जाता है ठीक उसी प्रकार योग साधनकी खुकौशल- 
पूर्ण क्रियाश्रोका साधन करते फरते क्रमशः योगके श्रार्तों अन्ञोंकी 
सद्दायतासे योगी श्रन्तमें निर्मल विधेफण्यातिको प्राप्त फद्द निर्वि- 
कठप समाधियमें पहुंच मुक्तिफो प्राप्त कर लेता है॥ २८॥ 5 
*#* ये योगाह्ठ कौन फौन हैं; - + 
" घम, नियम, आसभ, प्राणाघाम, प्रत्याहार, धारणा, 
'ध्यान और समाधि, योगके ये आठ अक्ञ हैं ॥२९॥ ' 
योगलाधन कि जिससे फैवल्यपद की प्राप्ति दोती है उसके 
आठ विभाग दँ, यद्दी आठ विभाग श्राठ अंग कहाते है; श्र्थात्‌ 
सैसे २ साधक क्रमशः उच्कत द्ोत्ता जाता दै चेसे दी अणांगराध- 
". क्षशइावुषानादश दिक्षय विशञानदासिराधिदेकत्यालेत ५ रेप ०. विज्ञानदापिराधिविकसयाते३ ४ रेप 9 
यमागेयमासनप्राशायाम्रपत्याहारघा।णाध्यानप्रमाधयो कष्ट वझाते ॥२6॥ 





१२७ योगदर्शन । 





नौमैसे उचल्त-अंगों फा अधिकारी दोता जाता है | अधिकारके अनु- 
खार ही इन अंगो का उपदेश भ्रीगु छ मद्ाराजसे साधक को मित्नता 
रहता है और इसी विचारसे इन आठ अंगों की दो भूमियां हैं; 
यथा--एक बहिरंग-भूमि और _दूसरी श्रत्तरंग-भूमि; प्रथम चार 
अर्थात्‌ यम, निया आसन और प्राणायाम, ये बुहिरंग,भूमिमें-.. 
समरभे ज्ञाते हैं और शेप चार श्रर्थात्‌ श्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान ऑर समाधि, ये श्न्तरंग-भूमिमें समभे जाते हैं । वहिरंग-. 
भूमिके साधनसे केवल अन्तःकरण की निर्मलता बढ़कर अन्तःकरण 
शुद्ध द्ोजाता है श्ौर तथ योग-साधनमें रुचि बढ़ जाती है; ये 
यदिरंग-साधन मुक्ति प्राप्त करनेके साक्षात्‌-फारण नहीं हैं! परन्तु 
अन्तरंग-साधन द्वारा अन्तःकरण एकाग्रता फो भ्राप्त दोजाता है, 
एकाप्रता, दी. मुक्ति प्राप्त करनेक़ा साज्षात्‌-फारण है; दस फारण अन्त- 
रंग-भूमिफे साधनसमूद ही सुक्तिषद लाभ करनेके साज्षात-फाग्ण 
फट्दाते हैं। इन श्राठ योग-अंगों का विस्तारित विधरण अगले 
सन्नोमे किया जावेगा ॥ २६॥ 

, प्रथमाइका वर्णन किया जाता है-- ५ 
अद्विसा, सत्य, अस्तेय, त्रध्यचर्य और अपारग्रह, 
ये यम कहाते हैें॥३०॥ 

किसी प्रकारले भो किसी कालमें किसो प्राणीकों द्ेपधुद्धि 
से किसी प्रकारकी द्वानिन पहुंचानेको शद्िसा कद्ते हैं; अर्थात्‌ 
. झैसे अपनेको पल्लेश द्ोता है चैसे दो प्रायी-मात्रको भी होता 
ऐसा विचार करके सय प्रकारके आाणियों पर समदष्टि द्वोकर उनकी" 
किसी प्रकारका भी फ्लेश न पहुंचानेको- अ्रद्विसा कद्दते हैं; यह 
अध्विसासाधन यमके और साधनोसे सब्य-प्रधान है। घाणीनऔर 
बा थ क रसकर जैसा विषय द्वो वैसा दी प्रकाश फरनेको सत्य 
कहते है, भीभगवान वेद्व्यासजीने सत्यका अर्थ ऐसा भी किया 
दै कि जो याक्य छत फपटसे भरा नहो, जो घाक्य भ्रमशत्त्य दो, 
ज्ञो वाक्य निरर्थक न दो, जो वाक्य सब प्राणियोंका उपकारकारी 
हो भर जिस याक्‍्यसे प्राणियोंको किसी प्रकारका क्लेश न पहुँचे, 


भहिंधाध्त्याइस्तेयग्रदाचरयो5परि प्रदा यमा३ ॥ ३० ॥] 
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« यरद्दी सत्य है। निषिद्ध रीतिसे दूसरेके द्र्यको लेना अर्थात्‌ बिना 
दिये और बिना कहे दूसरेकी चस्तुको अर ऋरनेका माम चोरी 
है, इस चौर्य॑-इत्तिका अभाव, अ्रथांत्‌ अन्तःकरणके इस घृक्तिसे 
शत्य होनेको अस्तेय कद्दते है। उपस्थ इन्द्रियकों !धशमें रखना, 
अर्थात्‌ मन-दमन द्वारा वीर्यकी रक्षा करनेकों अ्ह्मचय्ये कहते हैं। 
इसमें स्मरणकीत्तनादि अष्टविध मैथुनत्याग भी अम्तर्भुक्त है; और 
घनका संप्रद्द फरनेमे, धनकी रक्ता करनेमें और धनके नाशमें 
सर्वर्यत्न ही द्विखारूप दोपको देखकर विपयके त्यागकों अ्रपरिश्रद 
कद्दते हैं । इस प्रकार अद्विसा सत्य, अस्तेय, प्रह्मचय्य और अप- 
रिप्रदरूप यमके साधनसे साधकको योगक्का ग्रथम अधिकार प्राप्त 
दोता दूँ ॥ ३० ॥ 

प्रथमाक्ररूप थमकफी विशेषता थताई ज्ञाती है-- 
जात्ति, देश, काल और समयसे भिन्न इन यरमोंका सर्वधा 
पालन करना महात्रत कहाता है ॥३१॥ 
ज्ञाति, देश, काल झौर समयका कुछ भी विचार न करके, 
सुमदर्शी होकर, सब समय यमके पालन करमेसे परम कल्याणकी 
प्राप्ति होती है; थर्थात्‌ जेसे महुप्यगण महुष्य जातिमें प्राह्मणको 
और पशुजातिर्म गो आदि जानिको दिसा करना अ्रज्ु चित समभते 
हैं, जैसे देशके विचारसे काशी आदि तीर्थोर्मे दिसा करना अनुचित 
खमभते हैं, जेसे कालके विचारसे मलुष्यगण पर्बके दिनमें द्विसा 
ड् से घचते हैँ और समयके विचारले जेसे सन्ध्या आदि समयमें- 
ध्यगण द्विसा नहीं करते, घेले पत्तपातको त्याग करके, साथेभौम 
लंदय जमाकर मनले ऐसी रढ़-प्रतिशा की जाय कि कभी किसी 
कालमें किसी प्रयोजननसे भी दिसां करनेमें प्रवृत्ति न हो; इस 
प्रकार जाति, देश, काल और समयके विचारखे रद्दधित दोकर यदि 
साधक दिंसासे बचेगा, तबद्दी हद साधक भ्रदिसा-साधनका मद्दा 
ग्रतधारी कद्दायेगा! और इसी प्रकार सत्य, अस्तेय, ग्रह्मचय्ये 
ओऔर अपस्मप्रिह झआदिके साधनमें भी जाति, देश, काल और 
समयके विचारकों त्यागफर दइढ़-साधनसे मद्दाभधत कद्ावेगा। 


है पुते जातिवेशकाल्समयानविछन्ना ; सार्देभौसा मह्टाप्रतस॥ श१॥े 





१५८ योगदशैन । 





सनन्‍्वोषके विरोधी असुन्तोषकी चृत्ति उठे, तप नष्ट करनेकी चुत्ति 
उठे, स्वाध्यायमें अ्श्रद्धा होने लगे और नास्तिकता भाव कदाचित्‌ 
प्रकट दो जाय तो गुरु-डपदेशऊ्रे अनुसार साधकको पेसौ विरुद्ध 
वृत्तियोंका स्मरण करना उचित है जिससे उसके न्‍्तःफरणकी यह 
पापकारी यम नियमझी प्रतिकूल-बृत्तियां दब जायें। दिग्दर्शनके 
लिये कद्दा जाता दै कि कर्मकी प्रतिक्रिया-यावनासे दिसाका नाश हों 
सकता है; अर्थात्‌ द्विसा करनेमें जन्मान्तरमे मुझसे भी प्रतिद्दिसा- 
रूपसे बदला लिया ज्ञायगा इस विरूद्ध भावनाके ह्वारा साधक 
दिंलासे चच सकता है। इसी प्रकार कर्म-चिपाकझपी नरकादि 
डुःपके भयसे अ्रन्यान्य विरुद्ध वृत्तियोंसे बचनेका प्रयक्ष गुरु श्राशाके 
झमुखार साधक यदि करेगा बह योगप्थका पथिक बन सफेगा। 
और इसी रीति पर साथन करनेसे साधक दिन पर द्नि यम और 
नियमके साधनमें अग्रसर द्ोता जायगा॥ ३३॥ 

अब वितकेका स्वरूप उसका क्रम तथा तत्मसिपक्ष-भावनाका 
विचार किया जाता ऐ-- 

९ ढ न 5 > ५ .। 
वितक हिंखा आदि हैं, वे (हिंसा आदि) स्वर्य किये जाप 
वा दूसरे से कराये जाय॑ था करनेपें सम्माति दी जाय, 
लोभ से क्रोध से अथवा मोह से उनकी 
उत्पत्ति होती है, वे सदु मध्य और 
 बॉक 
आधिमात्र होते हैँ, हनका फछ 
अनन्त दुःख और अज्ञान है, 
यही इनमें प्रातिपक्ष 
भावना है ॥3४॥ 

पू्यें सूझमें सद्दर्ि सूधकार यम और नियमरूपी योंगके 
प्रथम दो अम्लेका वर्णन फर पुन: उनके साधन-उपायका विस्ता- 
रित विवरण _कद् अय_इस सूत्र द्वारा उनकी चिरोधिती चृत्तियोंके 
वितकों हिंपादयः कृतरारितालुमोदिता छोमफरोधमोदपूर्स का ऋदुमध्याधिमात्र। 
॥ दुशखाइानानन्तफछा इति घतिपतक्षमायनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
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विस्तारित भेद तथा श्वस्थाओंका वर्णन कर रहे हैं । प्रधानतः 
दिसादि तीन प्रकारके दोते ह, यथा--कत, कूरित भर अन्गमोदित 
ञज्ञा द्दिसा स्थर्य फी जाय चहद्द छत्त, जा द्विसा दुसरस कराई जाय 
यह फारित और जिस द्विसाके करनेमे सम्मति दो जाय यद हिंसा 
अनुमोदित कट्दाती है। पुनः इन तीन प्रकार की दिसाओंमें मी 
* प्रत्येकके लोम, क्रोध और मोहके विचारसे तीन २ भेद दोते हैं; 
अर्थात्‌ जब मांस आदिके लोभसे द्विसा की जाय तय वद लोभज, जो 
दिला बदला सेनेके भर्थ फोधसे की जाय चद फ्रोधज और जब पेसा 
विचार कियाजाय कि /'अमुक फो माए डालना मेरा घम्मे है? तो मोद 
से की हुई उस हिंसा फा नाम मोदल है। पुनः इन तीनोंमेसे प्रत्ये- 
कके म्दु, मध्य और तीय भेदसे तीन तीन भेद हूँ। इस प्रकारसे 
पूब्य छझथनफे अठुसार दिसाके सत्ताईस भेद हुए। प्ररति-भेदसे 
जय प्रायियोंक्रे भ्रंसंप्य भेद हैँ तो उसी प्रकार सुणक तारतम्पसे 
इस द्विंसारूुपी पापके सत्ताईस भेदोंके भो अ्रनन्त भेद होजञायेंगे। 
शौर इसो शीतिफे झनुसार असत्य श्रादि पापवृत्तियोंफ्रे भी अनन्त 
भेद द्ोते देँ। श्रव इन दिखादि योगविरोधिनी दृत्तियोके दमनार्थ 
भ्रतिपक्ठभावना किस प्रकारसे करनी चादिये सो घताया जाता है। 
फिसी को मारते समय पदिले मल्॒प्य उसके यलयौय्ये की निनदा * 
करता दै, पुनः शस्त्र द्वार उसको फलेश देता दे श्रीर तत्पृश्थात्‌ 
उसे मार डालता दे; इसी ऋमके श्रनुसार पस ज्ञीव को अपने किये 
हुए इस पापकर्म का भोग भी मिलता दै, श्र्थात्‌ वीय्ये फी निन्‍दा' 
कह और जा मल परजन्मम पद द्ीन-चीस्ये होता है पल गए भी दभ्ख 
रा ग्रोर हनन करनेसे या तो यह उससे मारा ज्ञाता है श्रधवा 

यु द्ोता है। स्मृति भी लिखा दैः-- है 
है “यो य॑ दन्ति धिमा घेर प्रकामं सदसा पुनः 

इन्तारं इन्ति तं श्राप्य जननं. जूननान्तरे । 

» चिना कारण किसीका दनल करनतेपर घद निदत जीय 
आगेके जन्ममें उस पूर्व दस्ताको भी निधन करता है। इस प्रकार 
कम्मेकी गददन गतिसे उसको यथावत््‌ दुःखरूपी फल की ग्ाप्ति होती 
है। इसी प्रकार यदि मसुप्य शास्प्रोक्त पुग॒यक्षे विचारसे भी पुएय 
समझकर द्िसा करेंगे तो परलोकर्म उनको पुएय्से खुछको तो प्रासि 

१७ रे 
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होगी, परन्तु द्िसारूपी काय्येसे वे अवश्य अस्पायु होगे; मीमांसा , 
दर्शनमें इस प्रकार कर्म्योकी अद्भुत गति वर्णन की गई है। इसके 
सिघाय हिंसादि तमोगुणात्मक पापकार्योके अनुष्ठान द्वारा पापीका 
अन्तःकरण ऋमशः घोर अशानतमसाच्छन्न हो जायगा जिससे इस 
प्रकार हिसादि पापासक्त जीवको अत्यन्त अधोगति और घोर नरक- ., 
यन्त्रणा प्राप्त दोगी । इस प्रकारसे हिंसादि योगविरोधिनी दृत्तियाँके 
निवारणके लिये जो प्रतिकूल विचार है उसको प्रतिपक्ष भावत 
कट्ते देँ । इस सूत्रका यद्दी तात्पय्ये दै कि पाप-ब्त्तिरपी वितकोंके 
अनन्त भेद है और उनसे यथावत्‌ दुःखकी द्वी श्राप्ति अस्तर्मे द्ोती 
है; इस कारण इन योग विप्लकारि-बुत्तियोॉंको यमनियमरूपी प्रति- 
पक्त-माधना से नष्ट कर देना द्वी उचित है ॥ ३४॥| 

-अब योगीके चित्तमें उत्साइवरद्धनाथ इन योगाद्लके नियमित 
अज्लछान द्वारा प्राप्त सिद्धियोंका वर्णत क्रमशः किया जाता है-- 
जब भअहिसाकी प्रतिष्ठा हो जाती है तब उसके समीप 

सप जीव बेर-माव त्याग कर देते हैं ॥ ३५ ॥ 

अब इस सूजमें अद्विसाके पूर्णकपेण प्रतिष्ठित द्लो जानेपर जो 
फलकी प्राप्ति द्वोठी है डसका वर्णन कर रहे हैं। जब योगी द्विसा 
आदि कुद्चत्तियोंका पूर्णझपेण जय करके अपने अन्‍्त-करणुमे 
अद्विसा बृत्तिकी प्रतिष्ठा कर लेता है, तब उसके सन्मुख आये हुए 
जीवोफा बैए-मावष भी दूर हो जाता है; अर्थात्‌ उस समयके लिये 
उस मद्दापुर्षके संगसे वे भो श्रद्धिसा-बृत्तिको प्राप्त फरते हैं। 
इसमें ' यदि ऐसा कोई सन्देद करे कि “व्यात्र आदि #९९ ९५ 
स्वभाव दी छिंसा करना है तो प्रकृति अपने स्वभावकों फैस 
घोड़ेगीए ? इसके उत्तरमे यह क॒द्दा जा सकता है कि व्याप्र' 
आदिफा खभाव दिखा फरना नहीं है, यदि ऐसा दोता तो थे अपने 
पुश्न कलनकी भी द्विसा फरते; परन्तु उनमें तमोगुणका प्रभाव 
अधिक द्ोनेक्रे करण थोड़ेसे द्वी कारणसे तमोगुणकी उत्पत्ति ह्दो 
जाती दे और यद्दी दिसा अधिक दोोनेका फारण है, किन्तु ज्द्दां उस 
फारणका अभाव रहेगा वहां दिसा बृत्ति उठ दी नहीं सकेगी अर्थात्‌ 

सह्विपाप्रतिष्ठायां तस्तन्रिधों वैस्याघः ॥ इ५ज 
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जिन साधक मद्दात्माओमें द्विसाका बीज्तक नाश हो गया है, पूर्ण 
/ शांतिके प्रभावसे उनके निकट वद्द हिंसक पैशु भी शास्त ही यना 
'रहेगा। यद्ध विशान और भी सूदम रीतिसे समभने योग्य है। हृद्या 
काश, गह्माएड और पिणएडमें व्याप्त दै। इस कारण झन्तःकरणकों 
भो व्यापक कट्दा गया है। जैसे एफ ब्रह्माएडका समष्टि थन्‍्त.फरण 
ब्रह्माजीका अन्तःकरण है और प्रत्येक जीवका अन्तःफरण व्यप्टि 
अन्तःफरण ह उसी प्रकार प्रत्येक जीवके अन्तःकरणका झराकाश 
व्यष्टि भाफाश है; जिसको चित्ताकाश कहते है और एक बह्माएडका 
समर चित्ताकाश श्रर्थातूं समष्टि अन्तःकरणका आक्राश चिदा- 
काश कहलाता है। समष्टि और व्यप्टि सम्बन्धसे ये दोनों मिले 
हुए हैं। यद्दी कारण है कि श्रेमियोका प्रेम परस्परके अन्तःकरण्म 
प्रतिफलित हुआ* करता है। यही कारण कि योगिगण दूसरेके 
श्रस्तःफरणका भाव जान लेते हैँ।यही कारण है कि देवतेशय 
मजुप्योंके शारोरिक और मानलिक सब कर्मोका द्विसाय रखते हैं। 
अ्रस्तु, जब योगोके चित्तमें भद्िसावुत्ति प्रतिष्ठित दोजाती दै और 
उनके अन्ताकरणमें द्विसा उपयोगी घरकूका लगनेपर भी कभी 
हिसाधूत्ति नहीं उठती तों उल समय उनके निकटस्थ जो अ्रन्त- 
फरण दोगा उसमें भी चद्दी भाव स्वतः द्वी प्रतिफलित होजायगा। 
और धेसा द्दोनेपर हिंस्तन पशुका अन्तःकरण अपने आपद्दी हिंसा- 
शद्दित दोजञायगा। गुरुशक्तिक्रे सामने लघुशक्ति अपने आप दव जाती 
है इस कारण लघुशक्ति-विशिष्ट पछुका अन्तःकरण शुरुशक्ति-विशिष्ट 
गा गैफे अन्त.करणके प्रभावसे स्वत द्वी शान्त घोमायगा ॥ ३५॥ 
[| तथा च-- ह ० हर 
सत्यक्ी प्रतिछठासे योगीके क्रिया म करनपर भी क्रिया- 
फलछफा आश्षय हो जाता है ॥ ३६ ॥ 
अब इस खूब छारा सत्यकी पूर्णरुपेण प्रतिष्ठा दो जामेसे जो 
कली प्राति दोती है उसका वर्णन कर रहे दे । जब योगी सत्यता- 
अभ्यासमें दढ़तायुक्त हो जाता है अर्थात्‌ जब उनके मुखसे असखत्य 
बाय निरुलतादी नहीं, तथ उनकी वाक्य सिद्धि द्वो जाती दें 


घत्यप्रतिष्ठाया 'क्रियाफदाश्नपत्यस ॥ १३ ॥ 





१३२ योगदर्शन । 








अर्थात्‌ तब ये जो कु उ्मुँदसे वचन निकालते है उसका फल अपश्य 
होता है, जेसे यदि ये फिसी मूर्खकों पडित करें तो वह मूर्ख पडित, * 
हो जाता है, यदि दरिद्रकों धनवान्‌ कहें तो द्रिद्र धनवान दो 
जता है, यदि बन्ध्याको पुत्रवती कर्द तो चन्ध्या पुष्रवती द्वो ज्ञांती 
है। इसमें यदि कोई सन्देद करे कि असम्भव कैसे सम्भव दो 
सकता है? तो इसके उत्तरमें यद फद्दा जा सकता है. कि योगीका 
अन्त करण शुद्ध हो जानेसे वद्द जो कुछ देसता दैै और पुन उसका 
स्व॒प्षाव सत्यमय हो आानेसे, वद् जो कुछ करता है घद्द सत्य ही 
करता है, इस कारण जैसा दोने वाला दे उसको दी उसका अन्त' 
करण अमुभव कर लेता है योर वेले द्वी रेख पर मेख मार फर उसका 
चचन भी मुखसे निकलता है ॥ ३६॥ 

तथा च-- 

७ हप ््च ०३ जी ०. ३३ जे 
अरतयगक्का प्रातछठास सप रत्नाका प्रा हा जाता € ॥ ३७ 

अब शस्तेयक्नी पूर्णरूपेण प्रतिष्ठा दो जानेसे जो फलकी प्राप्ति 
घोती है उसका वर्णन कर रहे हूं। जब साधक पेसा अभ्यास फर 
लेता दे कि लोभवे ज़य कर लेनेसे उसमें चोरीफी घृत्ति उठती दी 
नहीं तव समस्त ससारफके प्राणी उसका विश्वास करने लगते ह और 
बिना अभिलापाके ही अच्छे अच्छे पदार्थ उसके निकट आा जाते 
हैं। जैसे अद्विसा चृत्तिके उदय होनेसे द्विस्तक व्याप्त भी उसके 
सम्मुख अद्विसा युत्तिकों धारण कर खेता है, उसी प्रकार अस्तेय- 

«वृत्तिके उदय दोनेसे अ्रविश्वासी संसार भी उसका विश्वास ली 
लगता दै। जब तक मनुष्यकी इच्छा रदतो है तय द्वी तक उस) 
अभाष भी अनुभव द्ोता है, परन्तु रोभरूपी इच्छाके दूर द्ोनेसे 
खसाधकके सब श्रभाव दूर दोजाते हू झोर तव इस संसखारकफा कोई 
पदार्थ भी उनके झर्थ अप्राप्त नहीं रहता । इसको और तरइसे भी 
समभ सकते है कि मलुष्यकों अभाषका अल्ुभद पूर्वेजन्मफे कर्मा- 
जुसार दी द्वोता है। पूर्वजन्ममें मझुप्यने जिन पदार्थोफा डुच्येवद्दार 
किया है भ्रथवा अयथासप्रद्द किया है जन्मान्तरमें उस मनुष्यफो 
उन्हीं पदार्थोका श्रमाव बोध द्वोता है। अस्तु ज्ञव योगी अन्त - 
अस्तयप्रतिष्टाया सेरतनोपस्थानस्‌ ॥ ३७ ॥ 





साधनपाद । ११३ 
* करणमें अस्तेय घृत्तिकी प्रतिष्ठा दो जाती है, तो अभाव-उत्पन्नफारी 
कम्मके बीजका नाशदी दोता है। यद्दी कारण है कि ऐसे योगिराज 
को पुनः संसारमें कोई पदार्थ अलम्य नहीं रहता दै ॥ ३७ ॥ 
तथा च-- 
वृष्यचम्पफी प्रतिष्ठासे वीग्धेका छाभ' होता है ॥रे८ा॥। 
अ्रय प्रह्मचर्य्यकी पूर्यरूपेण प्रतिष्ठा होनेसे जो फलकी प्राप्ति 
दोती दे उसका घर्य न कर रहे हैं। जय ब्रह्मचय्ये साधन पूर्णरुपेण 
दो जाता हूँ तो साधकफों शारीरिक और मानसिक वीय्यैकी प्राप्ति 
दोतो है। शरोरमे रेत ही प्रधान धातु है. इस कारण इसका 
नाम चीय्ये है; यद्दी शर्सरमें ससम भर्थात्‌ सचसे उन्नत धातु है । उस 
रेतकी पूर्ण रक्ता ,करनेसे शरीर पूर्णताको प्राप्त होता है; श्र्थात्‌ 
ग्रह्मचय्येके साधनसे शरीर ऐसा उपयोगी दोजाता है कि किसी 
प्रकारसे भी चिचलित नहीं द्ोता | जब प्रधान घातुसे शरीर पूर्ण 
रहेगो तो उससे और घातु भी स्वतः दौ पूर्णताको प्राप्त ध्ोगे, यह 
पूर्णता ही शारीरिक वीय्ये कदाता है। शरीर और मनका एकह्दी 
सम्बन्ध है, अर्थात्‌ शरीर वीय्यैयान्‌ दोनेंसे मन भी घीग्येयान हो 
ज्ञाता है, दूसगे मन, घायु और वीय्येसे बहुत निकद सम्बन्ध द्दै 
क्योंकि खुष्टि क्रियामें देखा जाता देँ क्रि उस क्रियाके करनेमें मन 
कर्ता और वीय्ये कारण है; इसी कारण श्रह्मचर्य्य ब्रतके द्वारा मन 
भी इतना चलशाली द्वो जाता दे कि घद जो चाहे सो दी कर 
सकता है ॥ ३८॥ ५ 
तथा घ-- 
अपरिग्रहके स्थिर'दहोनेस जन्म क्यों हुआ इसका ! 
बाघ होता है॥ ३२९॥ 
अथ अपस्थ्रिदकी पूर्णरूपेण प्रतिष्ठा होनेसे जो फलफी प्राध्ति 
द्ोती है उसका घर्णन कर रद्दे हैें। जब साधकका दृद्य एक बार 
ही लोभ-शनन्‍्य दो जाय और किसी भ्रफारकी सी विषय-प्रामिकी 
इच्छा उसके थन्तःकरणमे न रद्दे तव उस पूर्ण-वैराग्ययुक्त अन्तः 
ग्रह्मचरयंप्रातिष्ठारय चायेछास३ ध ३८ ॥ 
शपरिप्रहस्थे्य जन्मकशस्तापम्योधः ॥ ३९ || 








हा 


श्श्श योगदर्शन ।* 





करणमें पूर्ण शान्ति विराजने लगती है; और तब द्वी अपरिश्रदकी , 
पूर्यावस्था फद्दाती है। अ्रपरिभ्रहकी इस पूर्णायस्थामें साधफको ) 
पूब्चे-जन्‍्मका ज्ञान होता है, अर्थात्‌ इस पदको प्राप्त े साधक 
ज्ञान सकता है. कि में पूव्य-जन्ममे कौन था, पूव्व-जन्ममें मैंने केसे 
कम किये थे इत्यादि! त्तीव-चैराग्यके उदय दोनेसे जब अन्तः- 
करण विषय-पासनासे रद्दित द्वोकर शान्त द्वो जाता है, तब उसे 
फँसानेवाले और कोई पदार्थ नदी रहते; इस प्रकार अन्तःकरणके 
यादरकी ओरसे मु फेर लेनेसे उसमें यथार्थ -शानको बुद्धि द्ोती 
है और इसी शुद्ध-शानकी सहायतासे वद्द बहुत विपय जान सकता 
है। चित्तमें ज्ीघके सब किये हुए कर्म्मौंका संस्कार रद्दता है, 
परन्तु नाना-वृत्तियोसे चित्तके चंचल रद्देके कारण वे संस्कार 
दिखाई नहीं पड़ते, जय अपरिशग्रदको पूर्णावस्था प्राप्त होनेसे चित्त 
दर जाता है तो आपद्दी श्राप उन संस्कार्रोसे स्पेतिका उद्रा 
होकर पिछले सम्पूर्ण कम्मे जीवको स्मरण दो आते हैं ॥ ३६ ॥ 

यमाड्ान्तर्गत सिद्धियोंका वर्णन करके श्रय॒ नियमसाधन-जनिः 
सिद्धियोँंका घणैन किया जाता है । 

आौचसे अपने अर्गाक्के पति छूणा और दूसरोसे 
* असंसगंकी प्राप्ति होती है॥ ४० ॥ |, 
अब शौचकोी पूर्णपेण प्रतिष्ठा दोनेसे, जो फलकी प्रा 

दोती दे उसका वर्णन कर रहे है। शोच-अभ्यास करते करते जा 


साधक चरम-सीम[पर पहुँछता हैँ तब उसे पेसा अनुभव दोता | 


कि यह शरीर परम अपवित्र, दै, इलफा संग द्वी थ्रपविन्नत 

कांय्ण दै। देद्यध्यास अर्थात्‌ देदको अपना करके जानना हे! 
जीवके बन्धनका कारण हैं; जब शौचके साधनसे इस पांचभौतिः 
शरीरमे तीम हेपबुद्धि द्वोजाती दै अर्थात्‌ इसको परम झपवदिः 
समझकर जब जीवकी दुत्ति इससे इट जाती है तय द्वी जीव 
मोक्ष-साधनक्की इच्छा प्यल दो सकती है। यद्द तो प्रमाणि 
दी है किज्ञषय अपने शरीरमे दी द्वेपबुद्धि दोगी तो औौ 
शरीरोंसे भी उसकी भ्राप्ति और संसर्गच्छा .जाती रहेंगी। इस 





प्लौचारस्वांगजुगृप्सा पररसंसर्मश्न || 9० ॥ 


भ 


सांघनपाद । १३५ 





। पिशानको और भो स्पष्टरूपसे समभनेके लिये शौचके लक्षणकी 
किक अधिक ध्यान देना दोगा । स्थूलशरार सम्वन्धीय अपवित्र 
[दिकर्मे अरुचि झोर उससे धचनेसे जब बद्दि शौच होता 
है और पापजनक क्लिएश्त्तियोमे झदचि झौर पुएयज्ननक अक्विए 
चृत्तियों छाण अस्त-करणको परिपूर्ण करके कौशल द्वारा पापज्षनक 
वृत्तियोसे चचनसे जब अन्त शोच द्वोता दै तो यद्द खीकार फरना 
द्वी धोगा कि श्रपवित्र और असत्‌मे पवित्र और सतकी ओर शौच 
साधन तत्पए योगीकी प्रवृत्ति और गति सदा यनी राइती दै। 
ऐसा द्वोने पर शरीरकी दाणभगुरता और विपयद्छुसकी अलीकता 
योगीके श्रजुभनमें आजानेल उसके चित्तमें स्वत: द्वी अपने शरीरकी 
ओर आसक्तिका अमाथध ओर दूसरेसे सम्यन्ध स्थापनम चरुसि 
उत्पन्न होगी इसमें सम्देह नहीं ॥ ४०॥ 
शौच सिद्धिका फल्लान्तर बताया जाता दै-- * 
सत्तवशुद्वि, मनमें' प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्द्रिधजय और 
, आत्मदर्शनकी योग्यता आप होती है ४४ ॥ 
जब अन्त करणकी मलिनता दूर दोनेसे श्रन्त करयमें फेघल 
सत्त्गुणका विशेष प्रकाश द्वोने सगता है तो घानाधिक्यफे कारण 
ओर क्लिश्क्ृत्तिकपी तमोगुणफे दूरः एनिसे यद्ध अवस्था सत्त शुद्धि 
पाद्ाती हैं। मज़रूपी क्िप्युत्तिके दुर हो जानेसे मनमें जो एक 
प्रकारकी खुस्की उत्पत्ति द्वोती हें उसीका नाम सोमनस्य अर्थात्‌ 
हर, दे प्रखक्षसा दे। सर्यशुद्धिका सौमनस्य एफ प्रधान फल है. . 
सच जिस अन्त करणमें सत््वशुद्धि द्वोगी, अपने आप ही उसमें 
नस्य होना स्वत' सिद्ध है। मन शुद्ध द्ोनेसे वह आप हरी 
स्थिरताको भाप्त द्योता दै, श्र इसी अवस्थाका नाम एकाप्रता दे। 
विषयोमें न लगनमे इन्ट्रिययणका जय द्वोता दे, श्र्थात्‌ृशीचसे जब 
शर्रीरमें द्वी प्रीति नद्ों रहती तो इन्द्रियोंके विपयोे फ्या रहेगी। 
इसदी प्रिपयोसे सुस्त फेरनेका नाम इन्द्रियजय हैं। इस प्रकार 
ज्ञब अन्त-करणकी घुत्तियाँ ठददरने खगतो हैँ तो आपद्दी आप अन्तः 
करशमें आत्मद्र्शनकी योग्यता आजाती है। इस सत्रसे यद्दी 


सच्वशुद्धिप्ौमनस्पेक!गर दुयज्षयात्सद्रनयाग्यत्यानि घ #॥ छी ॥ 


१३३ योगदर्शन । 


जिम आइएाशनालाणाा 
तात्पर्य है कि शोचका साधन पूर्ण द्वोनेप॑र केचक्ष पूर्वसओक्त एक 
फलकी दी प्राप्ति नहीं द्वोती परन्तु सत्वश॒ुद्धि, चित्तप्रसाद, एका । 
प्रता, इम्छरियजय और झात्मद्शेनकी योग्यता भी लाभ दोती है।४ शा 
तथा च-- के ३8० 
संत्तोषसे अष्ठतम खुखका लास होता है ॥ ४२ ॥ 
अय इस खून द्वारा सवोपकी पूर्णरूपेण प्रतिष्ठा होजानेसे जो 
फलकी भाप्ति होती है उसका चर्णन कर रे हैं। श्रीसगवधान्‌ वेद 
व्यासजीने लिखा है; है हु 
यज्य कामझुख लोके यत्च दिव्य महत्छुखम्‌ | 
रष्णान्षयसुखस्थेते नाहेत पोडशी कलाम ॥ 
ससारमें जो कामजमित सुख और स्वर्ग ज्ञो मद्दान्‌, दिव्य 
खुल हैं, वे सभी ठष्णाक्षयजनित: खुखमे पोडशाशऊे भी पक 
अश नहीं हो सकते ।/ तात्पय्ये यह है कि बासना द्वी नाना दु खो 
का कारण है, जय सतोंपरें उदय होनेले इच्जाका एकबार दी 
नाश द्वो जायगा तो दुस रहेगा ही नददौं- तब सुफही खुख शेप 
रह ज्ञायगा। इसी "कारण सतोप दी परम छुसका रूप हे। सु 
“४ रहस्यपर घिचार करनेसे यही. सिद्धान्त हाता है कि विषय 
स्वय सुस्त नहीं देता है परन्तु जिपयके अवलम्पनसे चित्त एकाग्र 
दोनेपर उस एयाग्न अन्त करणमें सुसमय यात्माका जो प्रतिविम्य 
भाप्तमान द्योताईँ उसौसे विपयोको खझुस प्राप्त द्वोता दे, विपयके 
«५ -परिणामी और छोणभद्ुर दोनेसे उसमें एकाप्रता भी क्षणभद्गर फ 
परिणामिनी दे श्र इसलिये आत्मप्रतिविम्बजनित झुखकों प्रा 
भी पिषय सयोगसे क्षणमहुर दी दोती है। परन्तु तृष्णाका तय 
द्वोकर चित्तमें सन्‍्तोष प्राप्त दोनेसे चित्तका चाश्चत्य एक बारदी 
न दोकर उसमें चिर एकाग्रता वनी रद्दतो दे ओर उस एयाग्रचित्त 
में आत्माका प्रतिविम्ध सदाद्दी भासमान रहता है जिसस सन्तापी 
पुष्पको अ्रत्युत्तम अविनश्वर छुखको प्राप्ति हुआ करती हैं ॥2२॥ 


जन 





धापादनुत्तमस्खुघछाम थक ४३7 
ड 


हि 


सिनपाद । | १३७ 


पफ्क्पास्थि+++ जा चचप5मत+ह२२त>ं्ंँल्‍ुनिॉंँतॉुततजतहतन२_तनेत<ु 


८ प़था च-- ६ 


'तपहारा अशुद्धिक्षय होजानेसे कापासेड्धि और इज्धिय- 
सद्धि होती है ॥ ४श्वा< ने 


अयथ इस सभहारा तपकी, पूर्णरूपेण ग्रतिष्ठा हो आनेसे जो 
फूलकी धाप्ति होती है उसफा' वर्णन कर रहे है। रजांगग़ तमो 
ग्रुणुज्ननित मल झाव्ररण आदि अश्वुद्धिके दया दी ज्ञीचकी ग्राभ्यन्त 
सैण समस्य शक्ति फुषिठत रहती है। जब तपके अ्रमुप्तान द्वारा ये सप 
झशुद्धियाँ नए हो जाती हे तो योगीको स्वत दी श्रणिमा लघिमा 
आदि झनेक प्रकारकी शरेर सम्धन्धीय सिद्धियोँ प्राप्त दोती हैं 
इस्ीका नाम कायसिद्धि, ६) इस प्रकार तप साधनद्वारा प्रस्त 
करणकी हढता ओर छुद्धता सेअन्त फरण जब,पकाम्र द्वोने लगता 
है तब स्पत द्वी उस योगीकी  इन्टियशक्ति पूर्णताको प्राप्त दो जाती 
है अर्थाव्‌ चर योगी दुरदर्शव दूर श्रवण आदि इस्िय शक्तिकी 
पूर्ण ताकों प्रांत दोजाता दे यद्व ऐशी लिखिका अशेक्ृप इन्द्रियगण 
सही पूर्षता ही /इन्ट्रिय सिद्धि फहाती ९े। तप साधनवी पूर्णतासे 
इस प्रज्ञा: श्रक्त फौपसिद्धि, औए इन्ठ्रिय लिद्धिकी प्राप्ति हुआ 
फ्रती है । रज्ष नमका मल रद्दने त्क, जीवसाय रहता हूं। परन्तु 
जितनाही अन्त करण निमले हंता जाता हं उतता द्वी वद्द अन्त करण। 
इधर साक्षिष्यफी प्राप्त करता हू ।-अंत' मलरदित आर ईश्वएभाव 
राष्यम भजन श्न्‍्त फरणमें ऐशी सिद्धियोंका प्रकाशित होना सम्भय 
हक है।! इस कारंग इस 'प्रकारते प्रधिकार प्राप्त योगीमें स्थूल ' 

सिद्धि और सून्मरप्यूविययक घानेन्द्रियःसिद्धिका प्रकाशित 
होता स्वत सिद्ध हैँ ॥४ 34 

तथा च-+- ६५ + 
स्वाध्यायसे+अभिलपित दवताकी आधे हॉली हू ॥9९॥ 


अध इस सूंज़ छोटा स्ाध्याय की पूर्यकप्रेण अतिष्ठा दो जानेसे 
जो फलकी प्राप्ति द्ोती पे उसका वर्णन कर रहे हैं। चेद झथवा 


प ऑनच + 5+े। + नए 7औपणायएए 7: “४ 


5 


कार्येन्त्रिया बाररघादइकझतपात्पस #शट्े ४ 
स्वाष्यायादिष्टरयगवासपअवात ॥ छ४7। 
श्ट 
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* बरेद सम्मत मोक्षशख्तरका पठन और मनन करनेसे अथवा मंत्र 
जप से स्वाध्याय दोता है. ऐसे स्थाध्यायरूपी साधनकी पूर्णताके ] 
प्राप्त दोनेसे अभिलप्रित देवताकी प्राप्ति दोती दै। मोच्चरूपी अमिलाप” 
के प्राप्त करानेवाले जो शुरु महात्मा अथवा इष्ट-देव हो, वेही अभित 
पित देव है । पेद अथवा मोक्षशाखर पढते पढते अब श्रन्त करण 
शुद्ध दोजाता है तथ द्वी मशुष्यको साथु, महात्मा अथवा गशुरुदेवके 
दर्शन हो सकते हँ। वेदार्थ और मोक्ष शासत्बरका मनन करते करते 
जप पूर्णशानकी प्राप्तिसे खाथक समभने लगता है कि प्रकृतिका यद्द 
रूप है और परमात्माका यह रुप है, तथ ही साधक भक्तके हृदयमें 
भक्तमनोरजन देवाके देव इएदेय श्री भगवान्‌ प्रकट दोजाते ६ं। भौर 
प्रणयरूपी संत्रफे जपसे कैसे भगवदरशन दोता है (इसका घन 
पूष्वे हा आचुका है $ एस प्रकार स्वाध्याय साधनके सिद्ध दोनेसे 
साथक गुर ओर गोपिन्दरूप अभिक्नपित देवताकी प्राप्ति कर 
लेता है। उसी प्रकार दूसरो आर सगुणोपासनामें भी अपने अपने 
सम्पदायके गुरुपदिष्ट मनन्‍्त्रके ज़प और शर्थानुगमनपूर्वक अपने 
अपने सम्प्रदायकी गीताके पाठद्धारा शानशक्ति और क्रियाशक्तिकी 
सद्दायतास अपने अपन इृष्टदेयकी प्राप्ति दोंती है. इसमें सन्देह 
नहीं ॥ ४४॥ षि 

त्तथा च-- + मर 


] 


ईंदघर-प्रणिघानसे सप्ताधि सिद्ध होती है ॥४५॥ 


-.. भय इस सत्र द्वारा ईश्पर प्शिधानकी पूर्ण रूपेए प्रतिष्ठा होशाने 
सेजो फलकी प्राप्ति द्योती हैं उसका वर्णन कर रहे है। ईएपर प्र। कि 
से निर्धिकरप समाधिको प्राप्त करके कैसे, लाधक पमुक्त दो सकता 
उसका बर्णुन प्रथमपाद्से भलीभांति आचुका दे; इस कारण यहाँ 
पुनरुक्ति नदी की गईं। जब भक्त साधक इईश्पर-भक्तिकी पूर्णताकों 
प्राप्त करके परामक्तिके रा्यमें पहुँच कर अपने सब 'कर्मे-्फर्लोकों 
अपने प्रियतम द्वेदयनाथके “पश्ीत्यर्थ अपेण करके, उनके ही भेममें 
उन्मत्त द्वोकर भीतर बाहर, जडमें चेतनमें, सुसमें डु.खमें, भक्तेमें घुरेमे 
जहां ठद्दा सकल स्थानोंमे उस एक परमार्माकों दी देखताहै, तब 


५ 








समा रिद्ररीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥ ४७ ॥ 


साधनपाद ! १३९ 





दी धद्द भक्तकुलतिलक कैधल्यपदरूपी समाध्रिकों धराप्त द्ोज्ञाता 
रा इस विजशानको और तरदसे भी समझा सैकते हूँ। इश्वर-प्रणि 

न द्वारा कैसे पकतत्त्वकी प्राप्ति होती है, इसफा विस्तारित 
विवरण पहले दी आराघुका दै। समाधिमूमिम्रें अग्मसर होते समय 
संयमद्वारा सिद्धिकी प्राप्ति और एकतत्वद्वारा निर्विकल्प समाधिकी 
प्राप्तिमं छुविधा प्राप्त होती है । इस कारण जब -ईश्यर-प्रणि 
धान द्वारा एकतत्त्व स्वतः दी लाभ द्वोता है और परकेतत््व ज्ञव 
योगिराज़्को निर्विकल्प ससाधिभूमिमें पहुंचाता है तो यह 
सिद हुआ कि एकतत्वका प्रधान सद्दायक ईश्वर-प्रणिधान « 
तिर्विकतप समाधिका प्रधान सहायक है, इसमें सन्देह नहीं । 
यहां तक मद्र्षि सत्रकार केघल यम और ' नियमरूपी योगफे 
दो भअ्ज्ञोंका वर्णन. कर चुके । इन पूर्व्योक्त सूत्रोसे यही समझना 
उचित है कि यम और नियमके,प्रत्येक अद्जौकों पूर्णरुपेण श्रभ्यास 
करलेनेसे,जी फलकी ध्राप्ति दोसकती है उसीका स्वतंत्र स्वतंत्ररुपेण 
वर्णन किया गया दै और यम और नियमकी साधन अवस्थामें इन 
पूर्बलिखित अवस्था््रोकी पू्णता नहीं द्वोती; श्रथांत्‌ जैसे २ 
योगी साधनमें अग्रसर दोता जाता ह वैसे ५ दी उसको इस फलोकी 
भाप्ति द्वोसकती है ॥ ४५ ॥ 

यम और नियमका साधन और सिद्धि बता कर श्रप तृतीय 
योगांगरूप आखनका लक्षण बताया जाता है-- * 

ज्ों स्थिर सुखकर हो वह अआखन कद्दाता है ॥०६॥ 

“जिस प्रकार शरीरको रखनेसे शरीर खुखको प्राप्त दो और उसके 

थ॑ मन भी स्थिरताको, प्राप्त दोकर शझात्माको भी सुख पहुंचे 
शरीरको उसी प्रकारसे रखनेकी रीसिफो आखन कद्दते हैं। एक 
अवब्थामे. मनष्प. कभी स्थिर . सूख्रको प्राप्त नहीं होलकता. इसी. 
कारण मनुष्य कभी चित होता है, कभी पट दोता है, कभी करवट 
लेता है, कमी बैठता है श्रौर कभी खड़ा दोता है, शरीरके चंचल 
दोनेसे मनकी भी चंचलता द्वोती है; इस काय्ण त्रिकालदर्शी झ्ाचाय्यों 
ने यइुतसे बैठनेके ऐसे 5पाय निकाले हैं कि जिनके अभ्यास करनेसे 


6 स्थिरसुश्षमाप्तनम्‌ ता ए३ | 
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शनेः शनैः साधक शरीरको शान्तिश्राप्त करके मनकी शान्तिको 
प्राप्त करलेता है और तव मन भी योग-उपयुक्त द्ोजाता है। स्थूल- 
शरीर सूद्मशरीरका द्वी विस्तार है इस कारण स्थूलशरीरके चल 
दोनेले'डसका मूलभूत खूदमंशरीर भी चशझ्चलताको प्राप्त द्ोता है; 
परन्तु यदि किसी क्रियाद्वारा स्थूलशरीरको स्थिर खुखमें पहुंचा 
दिया जाय तो मनमें भी स्थिर छुसका उदय द्वोगा इसमें सन्देद्द दी 
कया? योग-शास्त्रके नाना आचार्य्योने नामा प्रकारके आसनोका 
घर्णन किया है और उनके स्वतन्त्र २ फल भी बताये हैं। चार प्रकारके 
योग-साधनोमेंसे दृठयोगके आचाय्यैगणने चौरासी प्रकारके 
आखनोंका वर्णन किया है; परन्तु लययोगके शआचाय्यैगणने केबल 
चार आखसनोको दही माना है। इन आसमनोके सिंघाय योगशासत्रॉर्मे 
थोयौस प्रकारकी मुद्राओंका भी वर्णन है। ये मुद्गाएँ कुछ तो 
आसनोरम काममें आती है, कुछ प्राणायामकी सद्दायता करती है 
और कुछ पत्याद्दार, धारणा और स्थूल एवं ज्योतिर्ध्यानर्मे काय्य- 
कारिणी हुआ करती हैं ॥ ४६॥ ० 
शआासनक्ालक्षण बताकर उसकी सिद्धिका उपाय बताया जाता है- 
प्रपत्नकी शिधिछता और अनन्त-समापत्तिसे आखन- 
सिद्धि होती है ॥ ४७७॥  * 
अब इस सूअद्वार आसन सिद्धिका लक्षण और उपाय वर्णन 
“कर रहे हूँ ।' प्रयस्तकी जब शिथिलता होज़ाती है अर्थात्‌ आसन- 
«हा अभ्याख करते करते जब बह आसन साधकका प्रकृतिगत 
दोजाता दै शर्थात्‌ देद्ाष्यासका विचार न रहनेके फारण ज़ञ 
पूर्णबपेण आासनमें प्रथत्वकी शिथिलता द्वो ज्ञाती दै तब द्वी आसन- 
साधनफी सिद्धावस्था समझना उचित है। इस प्रकार शरीरके 
साधनसे साधक जब मन भी एकाग्रताको प्राप्त करलेता है तथ 
योगीका चित्ताकाश चिदाकाशम भौर चिदाकाश मद्दाकाशरमें युक्त दोने 
से घद्योगी अनन्त नागरूपी अनन्त आकाश या अनन्तशायी परमा- 
समा दिष्युतकर्मे भी चित्तकों पएकतान कर सकता दै जिसको अनन्त 





प्रयरनशयिल्यानन्तमापत्तिम्याम्‌ ॥ ४७ |] ५ 


साधनपांद | + है४ए 





सम्पत्ति कद्द कर सूधर्म वर्णन किया गया हैं और इस प्रकारसे 
आसन-अभ्यास छारा शरीर और मनके स्थिर दोनेसे पृष्चोक्त अह्ू 
मेजयत्व आदि सम्पूर्ण योगविष्नोक्ी शान्ति दो जाती है; यद्दी 
आखनसिद्धिका डपाय और लक्षण दे । इस प्रकार आसनसिद्धिसे 
योगसाधनमें साधकको बहुत द्वी सद्दायता मिलती है॥ ४७ ॥ 
अब आसनसिद्धिका फल यताया जाता 


' आसन जघ करने से दन्द्रों की चाधा मिद जाती है ॥४८॥ 


इस सूत्रद्धारा आसनल्लिद्धिका फल धर्णन करे रहे हैं। पएक्रमें 
दूसरे का जो अ्रभाष द्वो उसे इन्द्र कद्दते हैं; श्र्थात्‌ शीतमे श्रीप्पका 
झामाय और च्रीष्ममें शीतका अभाव; इसी प्रकार खुयमें दु खका 
अमाव और दुःपमें सुप्का अभाव इत्यादि दन्यकी बाधाएँ हैं। 
आखसनसाधवामें सिद्धिलाम फरनेसे जिस 'ससय शरीर सम्पूर्ण 
स्थिरता थोर निश्चलताको प्राप्त द्ोझायगा और मन भी निश्वल 
होकर किसी अनन्तभावमें लवलीन दोजञायगा तो उस समय स्वतः 
ही शोतोप्णादि उन्कफ्रोंका प्रभाव उस शरोर या मनपर नहों हो 
सकेगा और बह 'आसमसिद्ध धीर धोगी आध्यात्मिक सार्गमे 
अनायासद्वी क्रमशः अप्नसर द्वो सकेगा यद्दी आसनसिद्धि-द्वारा 
दन्द्रवाधानिवृत्तिका तात्पय हैं ॥ ४८ ॥ 
शाय आसमसिद्धिके साथ ग्राणायामका सम्बन्ध बताकर उसका 
सतक्षण किया जाता दै | हि ०8 * 
आसन के स्थिर होजानेस जो इचास आर प्रदवास की 
गात्त'का अचराध हाज़ाता हदृ उस पराणापाप्र 
कहते हेँं॥ ४९॥ * 
अब प्राणायाम का वर्णन कर रहे हू! ज्ञो साधकगण आसन 
जद नहीं फर सकते, शन पी चंचजत्ताओे' फारण उसकी छपछु की | 
गंचल रद्दती है; इस फारण वे घ्राणायाम>लाघन फे अधिकारी नहीं 
ै सकते। श्वास&कां ग्राहिर निकलनों और भीतर जाना रूप जो 





सा क लड़. बल 


& सत्तो इन्द्ानमिघात: क ४८ ॥| 
सस्मिनुश्वति दवाप्रप्श्यासयोगतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥ ४९॥ 


रु 


१४२ योगदशैन । 
बल कक लक कमी आपकी जलन अमन 3 ० जम 3 अफ कप 
प्राण की क्रिया है, उसके अ्रवरोध साधन को प्राणायाम कद्दते रत 
यह तो प्रत्यक्ष दी दे कि मनुष्य दौड़ते दौडते या घोड़ा दौड़ाफर 
मन,संयमकारो फोई गभीर सिनन्‍्ता नहीं कर खकता है। मनः- 
संयमके लिये शरीर को निम्वयल करनेकी आवश्यकता अ्रवश्यद्दी 
होती है। खुतर्ां बिना ग्राखन डढ किये मनोजयकारी प्राणायाम- 
फ्रियाका साकहय द्वोना अ्सस्भव है। यह प्राशायाम-किया श्वास 
प्रश्वासके सुकौशलपूर्ण साधनलसे सिद्ध दो सकती दे उसका बिस्ता- 
रित विधरण अगले सूत्रों में किया जावेगा ॥ ४६ ॥ 


ब्राणायामफा विशेषरूप वर्णन किया जाता है-- 
घह प्राणायाम देशा काछ और संख्याओं से अब- 
घारित होफर याह्यवृत्ति अर्थात्‌ रेंचक, आभ्यन्त- 

९ 4 ए 
रघृत्ति अर्थात्‌ पूरक और स्तम्भप्तत्ति अयांत्‌ 
छकुम्भक के साथ दीर्घ ओर सुक्ष्म-रूपत्ते 
होता है ॥ ५० ॥ 

पूरक अर्थात्‌ श्वास लेना आभ्यन्तरबृत्ति है और रेचक अर्थात्‌ 
प्रश्वास फेकना वाह्यदृत्ति है, इन दोनों का नाम पूव्च सूनमे आचुका 
है, जहाँ श्यास और प्रश्यास दोनों न दा चद्दी भीतर की स्तम्भ 
वृत्ति कुम्मक कद्दाती है । रेचक, पूरक और कुम्मक क्रियाओं 
द्वारा प्राणायाम साधन, द्वोता है, परन्तु ल़दय कुम्मक पर दी रदता 
.है; श्र्थात्‌ प्राएयायु जितनी झहर जायगी उतनी ही प्राणायाम की 
सिद्धि होगी । प्राणायाम साधनमें शरौरके विशेष विशेष 
स्थानोमे स्तम्मन की विधि है, इस कारण प्राणायामर्मे देश है 
रेचक, पूरक, और कुम्मकर्मं समयका मेद्‌ भी रक्‍्सा गया दै, इस 
कारण प्राणायाममे फाल हैं; और संख्याद्वारा ध्राणायाम-लाधन- 
अभ्यासकी नियम रक्षा की जात्तो है, इस कारण पाणायामर्मे संख्या 
भी दै; इस प्रफार देश, काल और संख्याकी सदायतासे कुम्मक 
अभ्यास करता हुआ साधक भाणायाम सिद्ध कर सकता है। पदले 
पहल प्राणायाम का चिस्तार दीं रद्दता दै अर्थात्‌ प्राणवायु घेगसे 
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बाह्य स्वस्तरस्तमदूत्तिददावाक्संस्यामि: परिदष्टो दीघंसूदम: ॥५०॥ 


साधनपाद । १४३ 

अांी+-+++- 5 क्तहतझतमततन्‍त> 
. चलता रद्दता है, पुनः जितना कुम्मक अभ्यास द्ोता जाता है 
) हूँ उतनी दी प्रायवायु फी गति मन्द दोकँर सूदम दोती जाती है 
और जितनी उसकी गति खूदम दोती जाती है; उतनी दी अन्तः- 

करणकी पृत्तियाँ स्तम्मित होती जाती हैँ । भ्राणायामकी 

परावस्था का अगले सूचमें प्रकाश किया ज्ञायगा ॥ १० ॥ 

तथा च-- 
घाद्य ओर आ*पन्तर विपपोंका जिसमें त्याग हो घह 
«चतुर्थ अचस्था है॥ ५१ ॥॥ 

' ज्ञितने प्रकारकी प्राशायाम-क्रिया हुआ फरती है उन सर्वोक्ती 
गति, , चार भागमें विभक्त कर सकते हैं; झर्थात्‌ रेचकर्क्नी गति 
पूरकक्री गति, कुम्मककी गति और चौथी इन तीनांके विचारसे 
रदित गति। योगशास्त्रके नाना गन्थोर्में आठ भकारके प्राणा- 
याम फी क्रियाएँ पाई जातीं है; उनके नाम सद्दित, छृर्य॑भेदी, 
प्रामरी, शीतली, मस्विका, उज्जायी, मू्च्डा और केवली हैं। इनमेंसे 
सर्यों फी गति इन तोर्नों सूत्र कथित उपायपर है; श्रथांत्‌ किसीमें 
रेचक पूरकके नियमबद्ध करते कौ विधि, है, किली किसीमें 
कुम्मक द्वी पर अधिक विचार है और किसी किसी खाधनमें 
कुम्मकक्नी परावम्थामें पहुंचकर रेचक पूरक और कुम्मकसे 
उपराम द्वोकर शान्ति अवस्था प्राप्त करने पर लद्य है ।, प्राणायाम 
का कुछ विपय भ्रथमपादमें भी आखुका है और इसका 
विस्तारित धान शब्दद्वारा नद्दीं दोलेकता फर्योक्ति क्रिया'सिद्धांश 
फ्ीगुरुदेयके क्रिया डपदेशसे दी प्राप्त हों सकता है ।, इस सूत्र का 
यही तात्पय्य है कि* रेचक, पूरक और कुम्भकरूपी प्राण 
चायुकी सुक्रौशलपूर्ण क्रिया करते करते जब भाण और अपानकी 
क्रिया रोध द्ोजाती दे तो उस रूमय साथकका अश्रन्तःकरण ठद्दर 
कर बाह्य और आश्यन्तरके विपयोसे शत्य दोजाता दे । प्राणायामकी 
यह पूर्णावस्था और रेचक पूरक कुम्मकक्की यद् परावस्ंथा दी इस 
सत्र-कथित प्राणायामकी चतुर्थावस्था हैं ॥ १६१॥ 





चाह्ादभ्यन्तराविषयापेद्यो चतुथेः ०६ ॥ 


नमः 
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अब प्रायायाम साथनका फल बताया जाता है-- 
प्राणायाम-सिडेस ज्ञानके आवरणरूप मलफा 
भाषण होज़ाता है ॥ ५२॥ 


पूव्य सूत्रों मद्र्षि सूचकार प्राणायामका विस्तारित विवरण 
करके श्रव उसकी पूर्णरूपेण प्रतिष्ठा दोजानेसे जो फलकी प्राप्त 
होती दै सो कद्द रहे ह। अन्त.फरणऊी चचलता दी ज्ञानका आवरण 
फरनेयाली मलरूपा है; श्रथांत्‌ बुद्धि जितनी चंचल रहेगी 
उतना द्वी उसमें चेतन्यझूपी जझ्ानका प्रकाश कम होगा 
और तमका प्रकाश बढ जायगा, परन्तु अन्त-करण जितना 
ढद्दर जायगा उतनी द्वी धुद्धि अपने झूपको प्राप्त होती जायगी; 
इस प्रकार यदि अन्त फरणम चूक्ति न उठनेसे अन्त-करण एक- 
बार द्वी शान्त द्वो जायगा तो अवश्य द्वी चुद्धिपएका तमरुपी 
मल दूर दोकर बुद्धि अपनी पूर्ण॑ताको प्राप्त दोजायगी । पूछ्चे सूधोमे 
मन, वायु शरीर धीय्येक्री एकताक्रा चेन कई स्थानोपर आचुका 
है, तो जब प्रायायाम-साधनसे प्राण और अपानकी गति रुद् 
होकर प्राणचायु दर जाता है तो मन और कायुका एऋ सम्पन्ध 
दोनेफे कारण अन्त-करण भी ठहर जायगा, और जब अन्त-करण- 
की यूत्तियोँ ठहर जायेंगी तो स्पतःद्दी बुद्धिपएका मल दूर दोफर 
बुद्धि पूर्ण कपेण प्रकाशित होने कगेगी ॥ ५२ ॥ 
फल्नास्तरका चरणन किया ज़ाता है-- ््ल्पा 
तथ घारणाआप्र सनका साउसता होती हे ॥५१॥ 


' , पूर्व लिखित रुपसे जब धाणायामन्साधन द्वारा अन्तःकर्र्ण 
शुद्ध द्ोजाता है तब, योगीके मनकी शक्तिकी घृद्धि होनेफे कारण 
क्रमशः घारणा श्र्थात्‌ मन एक्ाप्न करनेकी शक्ति बढ़ जाती है । इस 
खूघका यही नात्पय्य है कि पायायाम साधनसे पहले योगी फेचल 
यदिजंगतूर्म दी रद्दता है, परन्तु धाणायाम-लाधनमें योग्यता प्राप्त 
करनेसे तय वद्द मन राज्यरूपी अन्त्जगतूर्मे अधिकार स्थापन फर 








सठ; क्षौयते प्रकाशाउरुवरणस्‌ ॥ ७२५ 
घारणासु व योग्यता मनप्त३॥ ३ ॥ 
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सकता दहै। इस खूबका यद्द भी तात्पय है कि प्राणायाम-घूमिके अ्रतन्‍्तर 
प्रत्याहार-मूमि होने, पर भी प्रा्मयाम केवल प्रत्याहार छीका 
, ख्द्दायक नद्दीं बनता है परन्तु मनको योग्य 'बेनाकर घारणाका भी 
सद्दायक बना देता है ॥ एश॥ |, 
, [अब क्रमप्राप्त पद्चमाइकूप पत्याद्ारका वर्णन किया जाता है- 
। इन्द्रियणण अपने अपने विषयक्कों त्याग कंरफे चित्तके 
* स्वरूपका जब अस्ुुकरण करें तबहीं घह प्रत्या- .. 
, हार कहाता है ॥ ५७ ॥ , ह 
अंब इस सूत्रद्वारा मद्र्पि सूत्रकार प्रत्याद्वार श्रर्थात्‌ पंचम 
योग-अंगका चरणैन फर रहे हैँ । तन्मात्राकी शक्तिद्वारा जब मन 
इन्द्रियोले लगकर इन्द्रिय-द्वारा विषयको ग्रहण करके विषयवत्‌ दो 
जाता दे तब द्वी अन्तःकरण पँस जाता है। परन्तु जब ऐ; ली क्रिया 
की जाय कि इन्द्रियगण विपयम नहीं मिलें परन्तु विषयसे एथक्‌ 
पोकर बुद्धितत््वका अज्ञगमन करे तो उस अवस्थाका माम प्रत्या-, 
द्वार कट्दाघेगा । कछुआ जब फोई क्रिया करता दै तब बह भ्रपने 
हाथ पैसे को उद्रसे वाधि:ु निकालकर काम 'करता है, परन्तु जय 
बह काम करना नहीं चादता तव बह अपने द्ाथ पैरोको सकोड़ 
लेता है; उसा प्रकार इन्द्रियगणको विपयोसे समेट कर' अन्तः- 
करणके शुद्ध स्वरूपकी ओर चलानेका नाम प्रत्याद्वार है जैसे प्राणा- 
याम-साधनकी बहुतसी क्रियाएँ हैं चैसे दी प्रत्याद्वार-खाधनकी भी, 
नामा-क्रियाएँ हैँ; परन्तु वे क्रियासिद्धांश दोनेके कारण भ्रीगुरुदेय 
//दारा दी उपदेश पानेके योग्य हैं।_ जिस प्रकार रानी मक्षिका, 
( शहृद्की रानी मफ्खी 7 के अधीन और सब'मक्िकाएँ रद्दती हैं, 
अर्थात्‌ घद जिधरको जाती हैं और कीट भी उधर ही उड़ भागते 
हैं, उसी प्रकार अन्तःकरण शअर्थात्‌ मृत' जिधरको चलता है उधरद्ी 
इन्द्रियें भी चलकर विपयमे लग जाती दे । भवत्यादार मर्नोराज्यका 
साधन है और सुकौशलपूर्-प्रत्याद्य रफी क्रियाओसे मनका तन्‍्मात्राओं 
द्वारा इन्द्ियोंसे सम्बन्ध छूट जानेके कारण इन्द्रियगण अन्तःकरयमें 
लय द्दोकर स्थिर द्वो रहती ई, यद्दी प्रत्याद्यार कद्दाता दे ॥ ५४ ॥ * 
स्वावेषयाउसंप्रयोगे चितर्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रायाहारः ॥५४0 
का 





१शदे योगद्शन ह 





प्रत्याद्यससाधनका फल्र बताया जाता है-- 
प्रद्याहारस हान्द्रघणण अत्यन्त वष्द हा जाता हु ॥५५॥ 

अब दस सून्र-द्वारा प्रत्याध्वारकी पूर्णरपेण भत्तिष्ठा दो जानेसे 
ज्ञो अतिउत्तम फलकी प्राप्ति दोती दे उसका वर्णन कर रहे एँ। 
शब्दादि विषयों पूर्णरूपेण विरक्ति द्वो जानेसे, अर्थात्‌ विपयोसे 
पकयार द्वी मुस फेर लेनेसे इन्द्रिय जय कद्दाता है। परन्तु अनादि: 
फालसे विपयके साथ इन्द्रियोंका सम्पन्ध दहोनेके कारण विपयसे 
इन्द्रियोँंका अपने आप मुख मोड़ना असम्भव है; और इस कारण 
दी. इन्द्रियगणकी यद्द स्वाभावसिद्ध-विषयवती-शक्ति द्वी,व्यसन 
कद्दाती है; इन्द्रिगणका यह व्यसन तथ द्वी दूर दो सकता दे जब 
इन्द्रियगणकी ऐसी पुरुपार्थद्वीन अवस्थों फर दी जाय फि वे चला- 
यमात द्वी न दो सके। मन जब तन्मात्राश्रोकी उंत्तेजनाके फारण 
इन्द्रियौसे आकर मिलता है तब द्वो इन्द्रियगण अपने श्रापेसे बाहिर 
दो जाती हैं; परन्तु जब प्रत्यादार-साधनसे अन्तःकरण इतना घशी- 
भूत द्वो जाता है. कि वद्द पूर्णरुपेण घेराग्य उत्पन्न दोनेके कारण 
विषयभोगफे निमित्तसे इन्द्रियगणके साथ सम्धन्ध स्थापन फरना 
ह्वी.जद्दीं चाहता; तब अपने आपदी इन्द्रियगण पुरुषाथेद्वीन ददोजञाती 
हूँ यद्दी प्रत्याद्यार साधनकी पूर्णावस्था है । इस दी अवस्थाम यदि 
इन्द्रियोका सम्बन्ध भी विपयोंसे हो जाता द्वो तो थे भी पुरुपार्थ 
हीन होनेके कारण आसक्त दोकर पूर्वकपसे उन विषयों नहीं 
लग सकतीं; अर्थात्‌ घिपयगण पूर्व श्रवस्थामें जैसे उनको मोद्धित 
कर लिया करते थे चैसा अब नहीं कर सकते | इस पकार प्रत्याद्ार- 
साधनकी सिद्धावस्थामें साथक विपयसे एकबार द्वी मुख फेर कर 
पूर्णरूपेण जितेन्द्रिय दो जाता है॥ ५५ ॥ 


इस भकार मद्दर्षि पतञलिझुत सांण्यप्रथचन सम्बन्धीय योगशास्रके 
साधनपाददवे संस्कतमाष्यका मापालुवाद समाप्त इुथ्ा। 


>#*>डसस्ट्छशट2०-- 





»«.. सतः परमा वइयतेन्द्रियाणाम ॥ ५७ ॥ 


इति पातसले सांव्यप्रवचने योगशार्तरे साधनपादः | * 


विभूतिपादः । 
खत . 


प्रथमपादमे योग दया वस्तु है सो फदा गया है। द्वितीयपाद 
में योगसाधन, उसका श्रघान्तर भेद्‌ तथा अद्ग धत्यज्ञौका घन 
किया गया दे । शव इस पादमे उसका फलाफल घपर्णन किया 
जाता है । योगरूपी मद्यानग्‌ कटपतर यमनियमादिद्वाराप्राप्त 
बीज, आसनप्राणायामादिद्वारा अड्डरित तथा प्रत्याहारादि द्वारा 
कुछुमित दोकर झवब धारणाध्यानादिद्वारा सुमघुर शाश्वत फल 
प्रसव फरेगा । इसलिये पूर्वपादमें यम, नियम, आसन, प्राणायाम 
और प्रत्याहार साधनका वर्णन करके अय क्रमप्राप्त घारणाइका 
घर्णुन क्या जाता ऐ-- ' 
९ ३ 25. ७३ जी जज 2 हक 
अन्तजगत्‌्क चघबशप विश्येष स्थानास चत्तका स्थर 
करना घारणा फहकाता है॥ १ ॥ न 
” ट्वितीयपादमम अन्त शुद्धि, क्ेशॉंका दूर करना, और योगाइके 
पांच अज्ञौका वर्णन फरके झप मदर्पि सुत्चकार ठृतीयप[द आरस्म 
करते हैं, और इस सूजद्वारा योगके छटे झज् धारणाका धर्यन कर 
रहे हैं। जय पूर्ष्य साधनोसे वछ्िजंगतुको जीतकर साधफ अन्त 
2 प्रत्याद्दार साधन द्वारा पहुँच जाता दे तब धी बद्द अ्न्तर्जे 
शैलर्त प्रमण करनेके योग्य'दो जाता है। अ्न्तर्जंगतुके विशेष पिशेष 
स्थानोमे अधिकार जमानेको धारणा कहते है, जिस प्रकार प्राणा 
याम्आदिके बहुप्रकारके साधन है उसी प्रकार धारणा अज्कके भी 
चहुमकारके नियम हें जो श्रीणु॒रदेंवले दी भाप्त दो सकते है। 
धारणा भी दो प्रकारकी है, यथा--स्थूल घारया और सूचम धारणा; 
नाभिशझादि शारीरिक स्थानोर्मे जो धायणा की जाती दे घद्द स्थूल 
अर्थात्‌ एक प्रकारकी है, और पश्च खदम मद्दाभूतामें जो घारणी, 
बेघवथाश्रित्तस्प घारणावा १ ॥ 





४८ , योगदशैन । 





की ज़ाती है घद सूध्म अर्थात्‌ दूसरे प्रकारकी धारणा दै। इसी 

प्रकार बाह्य और श्रन्तर भेद्से भी इसफे भर दो भेद हैँ; अर्थात्‌ 
पूर््यलिस्ित दो प्रकारदी घारणा तो अन्‍्तर्धारणा कद्दाती है, और 

प्रथम अधिकारियोंके लिये जो वाहिरसे धारणाका अभ्यास किया 

जाता है उसे याह्य धारणा कद्दते हैं। धारणाकी क्रियामें सफल- 

काम घोनेसे योगीके लिये पुनः बार यार भत्यादार करनेकी झाव- 

श्यकता नहीं होती । वद्द तब बहिजेगससे उपराम दो श्रन्तर्जगत्‌- 9) 
में ही अपने अ्न्‍्त-करणकों ठद्दरा रखनेमें समर्थ होता दै। योगी- 

की धारणाकी श्रवस्थार्म उसकी समाधिके पथमे फोई भी घद्दिवि- 

चय बाधा नहीं डाल सकता। यह धारणा साधन द्वी समाधिमे 

ज्ञानेका प्रथम द्वार है ॥ १ ॥ 

क्रमप्राप्त ध्यानका घर्णन किया जाता दै-- * * 


25. 3५ 


। वहां ध्येपाफार चित्तृत्तिकी स्थिरतासे ध्यानकी प्राप्ति 
होती है ॥ ९ ॥ 

“अब भद्दर्पि सूत्रकार योग-अडके सप्तम अह् ध्यानका वर्णन कर 
रहे हैं । धारणासे धारण किये हुए स्थातोमें धारणाक्रिया-सलाधन 
के अन्तमें, घारणामेंकी ध्येय चस्तुके साथ जो मनकी एकरा है 
बसें ध्यान कहते ए, अर्थात्‌ डन उन स्थानोमे ध्येयके अवलम्धन- 
खे उसके शाममे लय होकर अनुपम शानको प्राप्त फरके उसी शानमें 


* स्थायी सम्बन्ध रफनेका नाम ध्यान है। जिस प्रकार पूर्व्य साधनों 


के नाना प्रकारके भेद एँ उख्री प्रकार ध्यानके भी हैँ और बे शी- 
शुय-मुखसे ही प्राप्त होते हूं । जिख प्रकार योगसाधम-मार्ग के. 
चार भेद दे जिनका फि पूव्येमं पर्णन थ्रा चुका है, उसी प्रकार 
इ्यानफ्े भी चार भेद हैं; यथा. कयूलसयान, ज्योतिरष्या ज्योतिर्ध्यान, बिन्डु- 
ध्यान और ग्रह्मच्यान। ध्यानके विशानको इस प्रकारसे समझ 
सकते हैं कि जय योगी स्थूलध्यान करते समय अपने हृएट देखकी 
भनोमयी सर्वाश्नछुन्दर स्थूलसूच्तिको अपने हृद्यपटमें देखता है 


तो प्रथम उस सूचिकी घारणा क्रमशः अपने अन्त.करणमें उत्पत्त 


ऋरता है। तदनन्‍्तर उसी घारणासे जब ध्येयाकार चूसि उत्पन्न 
सफर मच 22८22: :4923ल्‍:4007:2/ 4:72 2 0::#427 404 
जप भवत्ययकतानता ध्यानम्‌ | २ ॥ 


विभूतिपाद: ।. . . १४९ 

७ जा था आए उ->आआ:55::323::: आय आस": 2] 
- दो जांती दे तब उसीको ध्यान कद्दते हैं। ज्योत्तिमेय ज्योति्ष्यात 
और विन्दुमय विन्दुध्यानके भी सगुण होनेसे उनमें भी यद्दी शेली 
ड़दती है। परन्तु अह्मष्यानका उदय कुछ विचित्र दी है। सर्चो- 
त्तम ब्रह्मष्यान करते समय प्रथम योगिराज सच्िदानन्द्मय भाव- 
अ्यद्वारा अपने अन्तःक रणको प्रह्मघारणासे युक्त फरता है, तद- 
नन्‍्तर त्रिभावमय बह्मधारणासे युक्त अन्तःकरण पिभाषफे अब. 
सम्पनसे लय द्वोकर त्रिभायमय प्रह्मस्थरूपके ध्यानर्मे समर्थ द्ोता 
है। यद्द ध्यान-साधन दी समाधि जानेका दूसरा द्वार है; शर्थात्‌ 

ध्यान साधनफे सिद्ध दोजानेसे समाधिकी भूमि प्राप्त दोतीं है ॥२॥ 


अथ झन्तिम अह्ञ समाधिका चर्णन किया जाता है -- 
चही ध्यान जप ध्येयमात्र-सफूर्त्तियुक्त हो और ध्याम 
स्वरूप-श॒न्‍्प सा प्रत्तीत होने छगे तब 
उसे समाधि कहते हैं | ३॥ 


अघ योगके शोप लक्ष्य अष्टाह् योगके शेष अहू समाधिका 
यर्णन द्वोरदा दै | जब तक ध्याता श्रथांत्‌ ध्यान करनेवाला, 
ध्यान अर्थात्‌ ध्यान करनेकी शक्ति और ध्येय अर्थात्‌ जिसका 
ध्यान किया जाता है चद्द वस्तु, ये तीनों दी अलग अलग प्रतीत 
हो तव तक वद अवस्था ध्यान फद्दाती है; परन्तु जब यह तीनों 
अवस्था मिंट जाये भर्थात्‌ इन तीनों,की खतंत्र सत्ता न रहे तभी 
घट्ट समाधि कद्दावेगी । इस समाधिकी प्रथम सवस्था और संप्रः 
/हात-योग जिसका वर्णन पूव्य॑ आशुका है, इन दोनों अवस्थांओंर्मे 
इतना दी भेद है कि, समोधिमें खिल्ता विन दोजाने से ध्येयका 
स्परूप ठौक ठोक प्रकांशित नहीं दोता; परन्तु सम्प्रशातयोग-अयस्था- 
में (जो अवस्था कि इस समाधिकी प्रथम अवस्थाके पश्चात्‌ द्ोती है) 
साक्षात्कारफा उदय होनेसे समाधिकी अवस्थाफे अगम्य विषय 
भी प्रतीत होने लगते हैं । सात्तातकारसे युक्त एकाप्र-अचस्थामे घद्द 
सम्प्रशात-योग अर्थात्‌ सचिकटप समाधि हुआ्ला करती है; इस प्रकार 


+ 





तदेधाधेमाप्रानिर्माध स्परूपशूर्स्यासय घमाधिः ॥ ३े॥ पु 


१५० योगदशेन । 





से इस समाधि अवस्थाके तीन विभाग दो सकते हैं, यथा--प्रथम . 
साधास्ण-समाधि-अवस्था, दूसरी सबिकलप समाधि-अवस्था, और -समाधि-झवस्था, ट घि-भअवस्था, 


वी नल समा अनब्या, जिखम कि. वल्यपदर 
दोती दे; ये तीनों अवस्थाएँ एक दूसरेके अनन्तर हुआ करती है। 
समाधिकी प्रथम अवस्था जिसका कि इस सूथमें चणेन दोरदा दै 
तथद्दी दुआ करती है जब ध्यानदूपी सपतंत्र-बत्ति ध्येयके रूपमें 
प्रतीत होने लगती है; श्र्थात्‌ ध्यानका खरूप उस समय नहीं प्रतीत 
होता; ध्यातामें ध्येय-खमावका आधेश दो जाना द्वी समाधिकी 
प्रथम अवस्था दै; इसी भूमिको प्रथम साधक प्राप्त करके तव 
आगे की भूमियोम श्रश्नसर होता है । साधारण समाधि सब व्यक्ति- 
योंको हूं। खकती दै । कोई कवि जब काव्य-भावमे भावित 
द्ोकर कविता करनेमे प्रदत्त दोता है तो उस समय कभी कभी 
बद्द अपनेसे श्रमम्य विपयोको भी लिख डालता है। योगी 
जय किसीके चित्तमें संयम करता है, जिस संयमके लक्षयफा आगेके 
सूत्रमे चर्णन है तो उस समय संयम इस प्रथम समाधिके द्वारा 
ही योगी दूसरेके अन्तःकरणको देस लेता है। खंब प्रकारकी योग- 
सिद्धियामें इसी दशाकी समाधि काम देती है। समुण उपासनाफे 
सर्य प्रकारके ध्यानकी प्रणाली द्वारा मदहाभाव प्राप्त करके श्रधवा 
हठयोगकी घायुनिरोध धणाली द्वारा मद्याबोध प्राप्त करके अ्रथया 
रूययोग-भरणाक्षीके नाद-विन्दुके एक्कीकरणहारा मद्दालय धाप्त फरके 
ज्ञी समाधि की जाती है, थे,सलब् सविकटप समाधियाँ हैं। भौर 
शानमय राजयोगकी सद्दायतासे आत्मशानकी उपलब्धिसे जो 
घिकटपशन्य समाधि दोती है उसको निर्विकतप समाधि कहते है । 
पहली समाधि फेवल संयममूलक है और दूसरी तथा तीसरी समाधि 
एकतत््व-मुलफ है। प्रथमम समाधि होती है परन्तु उसका अनुभव 
अपनेको नहीं होता है। समाधिसे केवल काय निकलता. दे। 
कु खाए वार अदभुत की है पर्वत है, परन्त चद विकत्प-शत्य 
तन स्केल हज कु आप पक गैर बीस. _समाधि _ वघिकल्प- 
'रदित ओर चिरस्थायी होकर अहेनदशाको उत्पन्न करती है। 
यहाँ सूच्रकार, फेचल प्रंधमश्रेयीकी दशाफों समभानेके लिये दी 
समाधिका इस प्रकार लक्षण वर्णन करते हैं ॥ ३ ॥ 











विभूतिपाद! । १५६ 
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-.. भव इन तीनोंके एक खाध प्रयोग का फन्न यताया जाता है -- 
घन तीनों का एकमें मिक्षित ऐना ही संयम 


५ 


फहाता है ॥ ४ ॥ ॒ 

पूब्य॑ कप्ित घारणा ध्यान और समाधि ( सांघारण समाधि ) 
इन तीनोफों एफ करने से संयम फद्दातां है; श्र्थात्‌ जब किसी 
एक विषयमे इन तीनों अद्नौका एकत्र समावेश किया जाय तब वदद 
अपस्थधा संयमकी द्वोलावेगी | एकतस्त्यक्ा घर्णन पदले द्वी कर चुके 
ओर उस समय पकतत्वके साथ समाधिका सम्पन्धभी दिखा 
घुके। भय संमयका खदप बताकर समाधिक साथ संयमफे सम्बन्ध 
का रहस्य द्ण्यया कतार एकतरप्पाससे छेतमएलसण् दो जानेके 
फारण सविक्ररप समाधिभूमिसे तुसन्‍्त द्वी विर्विझटप समाधिसूमिर्मे 
पहुँच कर अठेगा आत्मखरूपकी डपलग्धिका सहझ्न दी अचसर पक्‍तत 
दोता है। फ्योंकति एकतत्त द्वारा श्रन्तःकरणको शृत्तियां निरद्ध हो 
आती हूँ तथ अन्तःकरण द्वेतमायमन््य दो जाता दँ परन्तु /संयमसे 
सम्यन्ध रखतेवाली जो साधारण समाध्रि है उसमे विपयको 
आंरणा रद्धती ऐ, ध्येयका ध्यात रदता दे और तोसो समाधिकी 
ज्ञाती है। पैसा न दो तो अलौकिक योगलिदि समूद् कैसे प्राप्त दो 
सकतें ? इस कारण यद् समाधि छेनमाउयसे पूर्ण दोती दै। इस गहन 
विपयको और प्रकारसे भी समझ सकते €ै'। यथा-सुखतिशाखमें +-- 

संयमश्येकतत्त्वश्ञ शक्तिहयमलीकिंकम । 

पुरो धो चर्णितं देवा? ! मया सम्यक्तयाउनघाः # 

जायते संयमस्तब्न धारणा भूमितों घुधम्‌ । 

ध्यान-भूम्यास्तु भो देवाः ! एकतत्त्य प्रजायते ॥ 

श्रय॑ दि धारणाध्यानसमाधीति क्रियात्मकम्‌ | 

दश्याथयात्पयुक्त सन्निज्ञराः | संयमोभवेत्‌। 

यदा त्वात्मानपुद्दिश्य भयमेतत्पयुज्यते । ॥ 

दकतर्व तदोदेति छोपा वैदान्तिकी क्षुतिः ॥ 
, दे निष्पाप देवतागण ! मैंने जो संयम और प्कतत्त्वकपी 


के 





श्रयमेकश् संयम: ह छ॥। 


विभूतिषाद । १५३ 





नहीं पहुँच सकता जवबतक कि अथम यंड को प्रापत्तन फरलेये; 
अर्थात्‌ प्रथम घद्द नीचेसे प्रथम संडमें चढ़गा और तत्पश्चालत्‌ 
प्रथम रांडसे चढ़ता हुआ दूसरे संडमें पहुंच सकता है; बसे ही 
पूर्वाक्त कपसे संयमद्वारा ध्रथम भूमिको ज्ञीत कर ततपथ्यात्‌ 
योगी योगकी दूसरी उत्तम भृमिमें -पहुंच सफेगा। इस प्रकार 
योगी जब भगवत्‌-छृपासे नीचेकी भूमिसे ,डच्चतर भूमिमें पहुंच 
जाता दे तब चद्द नीचेकी भूमिमें आता दी नहीं, फर्योकि उन 
विपर्योको खय॑ दी जानता है। इससे यद्दो तात्पय्ये दे कि योगावस्था 
में योगसे द्वी योगकी प्राप्ति द्वोती दे; अर्थात्‌ उन्नत-भूमिमें भगवत- 
प्रकाश-रुप समाधि शान द्वी संयमक्रियासे युक्त द्ोकर एक अवस्था -' 
से साधककफो दूसरी श्रवस्थामें पहुंचा देताहँ । संक्तेप यद्द है कि 
संयमक्रियाका प्रयोगस्थान केवल धारणा, ध्यान श्रीर समाधि 
इन तीन भूमियोंमें दो है. और संयमक्रिया घारणाभूमिमे विपय- 
धारणासे प्रकट धोकर विपयाकार वृत्तिसे ध्यानमूमिमें पहुंच कर 
समाधिभूमिमें जा सिद्धिको लाभ करतो दै। फलसिद्धिके लिये, 
संयमक्रिया धारणाभूमिमें अंकुररूपले प्रकट द्ोकर समाधिभूमिमे 
सिद्धिरुप फल प्रसव करती है ॥ ६॥ 

अ्रष्टा्नौमेंसे इन तीनोंकी विशेषता बताई जाती दै-- 

पहले वालेसे यह तीनों अन्तरंग हैं ॥ ७१॥ 

फेयल धारणा, ध्यान और समाधि इन तोनों अ्रंगोंकों ही क्‍यों 
इस विभूति नामक तीखरे पादमें लिया गया दै ? इसके धिचारसे 
मदर्पि सूत्रकार कद्दते हैं कि यद्यपि योगसाधनके आठ भरड्ञ हैं, इस 
'कारण उनकी आठ क्रियासूमियौका द्वोना भी स्थ॒तः सिद्ध है। उन 
शाठ योगभूमियोमेसे यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याद्वार 
येसव बहिरजगत्कों जय करनेदे: अर्थ दी हैं । अन्तर्जगत॒के साथ इन 
पांचोंका फोई भी साक्षात्‌ सम्पन्ध नददीं है फ्योंकि प्रत्याद्यारद्वारा 
बहिजेगतको भूल कर अन्तजेगतर्मे योगी पहुंचा करता है। अतः 
प्रथम पांच योगभूमि श्रच्तजंगत्‌की किसी क्रियार्मे ,साक्षात्रूपसे 
नहीं काम आती है। धारणा, ध्यान और समाधिकी जो तीन 


श्रयमन्तरंडर पूर्वस्‍्थाः ॥ ७ | 


दे 


हु 





२० 


१५ योगद्शन 
भूमियाँ हैं, ये ही श्रन्वजंगव॒की मूमियों हैं । इन्दींका सम्पन्ध संयम- 
क्रियाके साथ दियाया जाता हे. और यद्द सिद्ध किया ज्ञाता है कि 
संयमक्रियाका विस्तार धारणा, ध्यान और समाधिभूमि पर्य्य॑न्त है । 
योगके आठो अ्रंगोर्मेसे प्रथम पॉच अंगोफे साथ बहिजेयत्‌्का इस 
प्रकार अधिक सम्बन्ध रहनेके कारण इनको द्वितीयपादमें लिखा 
गया था,परन्तु धांरणा, ध्यान, और समाधिरूप जो तीन साधन रू 
ये अन्तर्जगत्‌ से अधिक सम्बन्ध रखते हैं, इस कारण द्वी इनको 
अन्तरंग साधन समझकर सम्प्रशात साधनरूप विभूतिपादमे 
रा गया है। इस सूत्रसे यद्दी तात्पय है कि योगके प्रथम पांच 
अंग तो बहिरंग साधमके है और पिछले तीन श्रंग अन्तरंगरूपी | 
सम्प्रशात योगसाधनके हैं. ॥ ७ ॥ 
असंप्रशात समाधिके साथ इनका सम्वन्ध क्दा जाता है-- 


वह भी निर्बीज अवस्थाका वहिरंग है ॥८॥ 


जिस प्रकार प्रथम योगके पांच अगोकी भूमियां बद्धिजंगत्से 
सम्बन्ध रखनेके कारण अन्तर्जगतके धारणा, थयान समाधिरूपी 
ठीन अंगोकी भूमियोंकी बहिरंग दे, उसी प्रकार धारणा, ध्यान, 
समाधिरूुपी सयमक्रियासे की हुई सम्प्रशात योग-अवस्था निर्यीज 
रूपी असम्प्रशात योग अवस्थाकी बद्दिरंग है। सम्प्रशात योग अर्थात्‌ 
संविकरप समाधिमें ध्याता, ध्येय और ध्यानका योध रद्दता है और 
कुछ न कुद अवलम्बन भी रद्दता है इस कारण उसमें प्रकृतिका 
यीज़ बना रद्दता है, परन्तु अ्रसस्प्रशात योगरूपी निर्विकल्प समाधि 
में बीज़्का नाम तक नहीं रहता; इस सम्राधिके निर्बीज्ञ द्ोनेफे 
कारण छी सम्प्रशातरूपी सथीज समाधि इंसका चहिरंग है। इसी 
कारण स्प्ृतियामे कट्दा है :-- 

* प्रोट्बोधयति ज्ञीवेष नानाशक्तीडि संयपः । 
ऐेशीमनिया पत्र सन्‍्देदो नाउलं मोचयितुं त्वसो ॥ 
अविद्यापाशसप्नद्धालीबांस्तान्पाशवन्धनात्‌.। 
पकतत्वन्तु शकोति भक्तान्‌ दृश्यप्रपश्चतः॥ 








तद॒पि बाहर निदाजरय ॥ ८ ॥ 


विभूतिषाद । १५५ 
इठादाहप्य तेभ्यों द्वि शिवत्व॑ दातुमद्भुतम ! 
साधन सयमोपेत॑ योगस्यायुदयप्रदम्‌ ॥ 
केवल स्पेकतत्त्वस्थ साद्ााय्यात्‌ साध्यते तुय॒त्‌। 
साधने तद्धि योगस्य निःश्षेयसकरं 'घुचम्‌॥ 
प्तदेवास्ति योगस्य रहस्य श्रुतिसूलकम्‌। 
योगर्य साधनानां दि तस्यश्ञानप्रकाशकम्‌॥ 
संयम झनरत पेशी शक्तियोंको जीव प्रकट फरता है; परन्तु 
प्राशयद्ध जीवों को पाशमुक्त नहीं कर सकता है और एकतर्प मेरे 
भक्तोकोी दृश्यप्रपश्चसे हटा कर उनको अदभुत शिवत्य प्रदान 
करनेमे समर्थ दै । संयमसे युक्त योगसाधन अभ्युदयकारी है और 
फेयल एकतत्त्यन्ञी सद्दायताने साधित योग द्वी निः्धेयसकारी 
हो सकता दे । यद्दी शुतिमूलक और साधकॉके लिये योगके 
तत्वोकों प्रकाश करने याला योगका रहस्य है। इस सूचका तात्पर्य 
यद दे कि संयभफ्रियाका फल सम्प्रशात समाधिसे दी सम्यन्ध 
रखता है, निर्वाज्ञ निर्धिकरप समाधिसे उसका कोई भी सम्यन्ध 
नहीं है। मोत्तरूपी परासिद्धिकी प्राप्ति निर्धीज समाधिफा फल 
है; परन्तु सकल प्रकारकी दिव्य ऐेश्वयंकपी नाना श्रपरा सिद्धियां 
सम्प्रशात समाधिसे दी सम्बन्ध रसती है और थे सब अपस्थाएं 
निर्यीज समाधिकफी चछ्दिरंग हे इसको छुछ्तुछु योगीको रूदा स्मरण 
रखना उचित है ॥ ८॥ 
अय तिर्यीज्ञ समाधिके अ्रस्तरंगरकूप निशोधपरिणामका घरण्षन 
किया जाता दै-- ह 
ब्युत्पान संस्कारोंका जों छप होना है और निरोध , 
सरकारोंफा जो प्रकद होना है तथा निरोधके क्षणमें 
जो चिचका धर्मीरूपमे दोनोंक साथ अन्यय है 
उसे निरोध-पारिणाम कहते हैं ॥ ९ ॥ 
जिस समय अन्त'करण अपने स्याभाविक शुर्योसे श्रथवा अपने 














न्न्््ः त्कय लय ट कि 
श्युस्थाननिशेषरंस्कारयोरासि मवष्र दुर्मावी गनिरोधक्षणलत्तान्ययो 
निरोधपरिण मः तक & ॥ 


१७६ योगदर्शन ! 





अभ्यास तथा संस्कारके वश हो नाचता रद्दता है तय चद्द दशा 
ब्युत्यान संस्कारकी कदाती है गौर जब अन्त फरणकी घह 
स्थाभाविफ चझ्ललता पएकतत्त्याभ्यासद्वारा जाती रंहतो है तथ पद्द 
अवस्था निरुद्ध-संस्कार की कद्दाती है। जिस समय अन्तःकरणमे 
व्युत्थान-अबस्था होती है उस समय निरोध-अवस्था लयको प्राप्त 
हो जाती है और इसी प्रकार जब अन्तःकरणमें निरद्ध-संस्कारका 
उद्य द्वोता है तो उसके साथ द्वी व्युत्थान-सस्कारका लय द्वो जाता 
है। इसही ठद्दरे हुए अन्तःकरणमें जो कुछ सूद्मरूपेण परिणामी- 
अयस्थाएँ रद्दती हूँ उन्हीं अवस्थाओंका नाम निरोध-परिणाम है। 
इस अधस्थासे तात्पय यद्द है फि जब पब्न्तःकरण चझ्लरूप 
ब्युत्थान-संस्कारसे अचशआलरूप निरोध संस्कारमें परिणत दोता है 
तय उसके मध्यमें अ्न्तःकरणकी चुत्तियाँ निसद्ध तो धो गई हों 
परन्तु धीजरुपेण अ्रभी कुछ कुछ उपस्थित दो; इस प्रकार फारण- 
रूपेश सबीज-अवस्थाको निरोध-परिणाम फटद्दते हैं; श्र्थात्‌ जब 
अस्त,करणर्म व्युत्थान संस्कार लय दोते है और निरोध-संस्कार 
प्रकट होते हैं, तव अन्तःफरण दोनों संस्कारोंसे युक्त होनेपर भी 
भनिरोधरूप ही प्रतीत दोता है; अन्तःफरणकी इस दशाको निरोध- 
परिणाम कद्दते है। इस निरोध-परिणामकी दशामें दी रद्द कर 
निर्योज् समाधिमें स्थित जीवन्मुक्त योगिराज प्रारब्धभोग करते हैं । 
घस समय प्कतत््यकी सिद्धिहारा ऋतम्मराके उद्यसे शानाग्रिकी 
,संधायतासे सश्चित और क्रियमाण संस्कार उनके नष्ट हो जाते हैं; 
अर्थात्‌ सब्चितका सम्यन्ध छूट जाता है और क्रियणामका संस्कार- 
संप्रद नहीं होता है। फेयल निरोधपरिणामफे छारा आये हुए जो 
कुछ शरीरजनक संस्कार अन्तःकरणमें र॑द्वते है उन्हींका फलझूपी 
कार्य होता रहता है ॥ &॥ हे 
निरोधपरिणामका फल्न कट्दा जाता है-- 
निरोध संस्कार से अन्तःकरणकी शान्ति प्रवाहित 
दल - छोती है॥ १०॥ 


निरोध-संस्कारायस्थार्मे जीवन्मुक्त योगिराज़को न पिद्चती 


तस्य प्रशान्तवाहिता छेस्कायाद 9 १० ॥ 





+ 


> विभूतिपाद । १५७ 
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- बातों पर आसक्ति रहती है और न आगेके विपयोकी चासना रद्दतो 
है। फ्योंकि आत्मवानद्वारा आसक्ति दूर द्ोनेंसे पूर्वक सम्बन्ध न 
हो जाता है और वासनाज्षयद्वाया भविष्यत्‌की इच्छा नष्ट द्वो जाती 
है। उस समय डख्त निर्विकतष समाधिस्थित योगिराजके द्वारा 
केवल निरोधपरिणामद्वारा ऋममप्राप्त शरीरफे प्रारब्धभोगजन्य कुछ 
संस्कार कार्य करते रदते हँ। चैसी सर्वोत्तम शानझूपी ऋतम्भराः 
की दशाम रज्ञोगुण और तमोगुणफा सम्पूर्णरूपेण लय दो जाता है 
इस फारण उनके अन्तःकरणमें निरम्तर शान और परमानन्दपूर्ण 
शान्तिक्री मन्दाफिनी श्रविच्द्धिन्न धारामें प्रवाद्वित द्ोती रहती है॥१०। 
असंप्रशातकालमे द्वोनेघाले निरोधप रिणामका स्वरूप कहकर झब 
संप्रशातकालमें दोनेवाले समाधिपरिणामका घर्णंन किया जाता हैः- 
स्वाथताका क्षय और एकाग्रताका उदय ही अनन्‍्तःकरण 
में समाधिका पारिणाम है ॥ ११ ॥' * 

संयमका लक्षण और उसकी उपयोगिता कद्दनेके अनंतर 
निर्यीज समाधिमे पहुँचनेके अर्थ निरोधपरिणाम और उसके फलका 
घणुन मदर्पि सूत्रकार ने मुप्तुज्ुयोगीफे लंदय स्थिर रसनेके लिये कद 
कर झव पुनः सबीज समाधि संयमकी सदायतासे पाने योग्य 
समाधिपरिणामका वर्णन करते हैं । नाना विपयोके संस्कारसे जो 
अन्तःकरणक्री चश्चलता होती है उसका नाम द्वी सर्वार्थता दै। यद्द 
सर्वार्थता भी श्रन्त करणुरा गुण है और एकाग्रता भी अन्तःकरण 
का गुण है। सर्वार्थता जिस समय लय द्योती जाती है. उसी समय 
अन्तःकरणमें एकाप्रताका उदय द्वोता जाता है; इस प्रकार सर्वार्थता 
की क्षयाघस्था और एकाग्रताकी उदयावस्थाकी प्राप्तिसे अन्तःकरयर्मे 
जो परिणामका उद्य द्योता है थरद्दी समाधिपरिणाम कद्दांता है। 
यद्द पूर्व्य दी कद्द चुके हैं कि उन्नत-भूमिमें प्राप्त इुआ शान ही 
खाधकको उन्नततर और श्रेष्टभूमिमें स्वतः ही पहुँचा देता है। 
इस प्रकार एकाग्रताकी उन्नत भूमिमे जब अन्तःकरण पहुँच जाता 
है तय स्वतः ही बह पुनः समाधिमूमिऊो भाप्त द्वो जाता दै। उस 





| स्रवाधितेकाम्रसयो: क्षयोदयों चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ शैश ॥ 
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श्प्ट योगदशन । 
....................-+++-_+_स्‍तं__ैन_ै+ैत#-+++3++++5 
समय निरोधपरिणामको प्राप्त न द्वोकर घासनाजनित संस्काररूपी 
बीजफे श्राधयसे सविकत्प समाधि दशामें अन्तःकरणका जो परि- 
शाम दोता है उसीको समाधिपरिणाम कहते हैँ जो ऐेशीसिद्धि 
प्राप्तिका मूलकारण है ॥ ११॥ 
समाधिपरिणामक्रे छारा सिद्धिप्राप्तिके लिये समाधिपरिणामा- 
ननन्‍्तर प्राप्त अन्य परिणामका वर्णन किया जाता हैः-- 
तथ हान्त-प्रत्यप और उद्ति-प्रत्पथधकी सप्तानतास्टप 
वित्तकी जो स्थिति है वही एकाग्रता 
' चरिणाम है ॥ १२॥ 
पकतत्त्यकी उत्पत्ति ध्यानभूमिसे और संयमकी उत्पत्ति धार- 

णाभूमिसे इओ्चा करती है। श्रतः एकतत्त्वकी , सद्दायतासे अ्रन्तः- 
करण वासनावीजसे रद्दित द्योकर चिरस्थायी निर्वीज्ञ निर्धिकल्प 
समाधिकी उत्पत्ति करता है ज्ञिसले परा सिद्धिरुपी कैयह्य 
पदकी प्राप्ति द्वोती है; परन्तु धारणाभूमिसे दी घासनाके घीजको 
साथ लेते इुए संयमक्रिया प्रकट द्वोकर ध्यानभूमिसे समाधिभूमिमें 
पहुँचकर सिद्धिके घासना बीजको साथ लेते हुए समाधि परि- 
णामकी खसट्टायतासे एकाप्रतापरिणामके ठाशा पेशीसिद्धियोंको 
योगी प्राप्त कर लेता दै। वे दी यावत्‌ ऐेशीसिद्धियां बहुप्रकारकी 
होती हैं भोर ये दी अपराखिद्धि कद्दाती हैं। जिस लिदिफो 
सदगमयोगी धाप्त करना चाहता दो उस सिद्धिके खरुप और उस 
« सिद्धिके प्राप्त कर्नेके कौशलकी धारणाको अन्तःफरणम रखकर 
धारणा, ध्यान, समाधिरूपी संयमक्रियाकी सद्दायतासे समाधिशक्ति- 
युक्त दोकर योगीका अन्तःफरण एक्राग्नतापरिणामसे अ्परासिद्धि- 
योके प्राप्त फरनेमें समर्थ दो जाता है। घद्द एकाग्रता परिणाम 
शास्तप्रत्यय और उद्नप्रत्ययकी तुल्यतासे युक्त होकर होता है। 
एकाप्रतापरिणामर्म सिद्धिकी इच्छा रपनेवाले योगोका श्रस्तःऋरण 
तरद्ूरद्दित जलाशयके समान चृत्तियोकी सर्वाथताओसे रदित 
होकर शुन्‍्त द्वोता हैँ, इसी श्रथस्थाक्रो शान्तप्रत्यय कद्दते दँ 
झौए साथ दी साथ सिद्धिकी इच्छाजनित यासनाबीजके घेगसे 


ततः पुन; घास्तोदितों सुस्थप्रत्ययों सिक्तम्यक्ाप्रता वरिणास३ ॥ १२ ॥। 
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विभूतिपांद । श्ष्९्‌ 
-सिद्धिके उन्मुस़ उसका अन्त/ऋरण रहता है, इसी दशाका नाम 
उद्तिप्रत्यय है। युगपत्‌ भ्र्थात्‌ एकद्दी साथ इन दोनों अवस्था- 
आऔकी धारण करके एकाप्रतापरिणामकी सद्दायतासे योंगी नाना 
ऐशीसिद्वियोंको प्राप्त कर लेता दै ॥ १२॥ 
अब पएकाग्रतापरिणामान्तर्गत अन्य परिणयामका वर्णन किया 
ज्ञाता हैं-- 
इससे स्थूलखध्स मत और इद्नियॉमे भी घम्मेन्पारिणास 
»  लक्षण-परिणाम और अवस्यापारिणाम वर्णित किये 
गये ऐसा समझना चाहिये ॥ १३ ॥ ; 
पूर्च सूत्रमे जो चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरणके परिशामका वर्णन 
किया गया है, उससे स्थूलभूत खूबमभूत और इन्द्रियोमें जो तीन 
प्रकारके परिणाम दोते है उनको भी समभना उचित है॥ अ्न्तः- 
करणमे ब्युत्थान और निरोधरूपी धम्मेक्रे तिरोभाव और आबि- 
भाँव्से ज्ञो परियत्तम दोता है उसे धरम्मे-परिणाम कद्दते हैं; अर्थात्‌ 
तथ पूर्व-धर्म-निनृत्ति होकर उत्तर-धर्मकी स्थिति द्वो जावी है। 
अन्तःकरणका लक्ष्ण-परिणाम तीन प्रकारका द्वोता है; अर्थात्‌ जय 
धनागत लक्षणका परित्याग करके केघल अतीत लक्षणका अगुख- 
टण 'करता दे उसे भूतलक्षण परिणाम, कहते है, इंस भूतलत्तण 
प्रणाम श्रतीतलक्षण-परिणाम अ्रन्यकालके परिणामसे अमिश्न 
नही ई क्योंकि वत्तमानलक्षण पर्रिणाम और अ्रनागतलक्षण-परिः 
णामका अंश मा उत्तम रहता दे। इसी रीतिसे चरत्तमानलक्षणपरि- 
शाम और अनागतलक्षणपरिणामकों भो समभना डचित है। 
क्योंकि जब योगीका चित्त समाध्रि अथवा निरोध दशाको प्राप्त 
दो जाता दे तब यदि पुनः चंचलताकों धारण फरले तो उस की 
तीन प्रकारकी अचस्था कदावेगी; थर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ और 
पर्समान भेदसे उनका नाम रकखा जा सकता है और अवस्था- 
परिणाम उसको कद्दते हैँ कि जिस झाणमें निरोध-संस्कारके उदय 
दोनेसे व्युत्यान-संस्कारका यल ज्लीण दो जाता दै, वद्दी मिरोध- 
७2 5 








प्श्तेन भूतेन्द्रियेपु धर्मकछृक्षणावस्थापरिणासा ब्याण्याता; ॥ १३ ॥ ४ 


१६० योगदर्शन । 
जलन: अन्नक्‍तंहंंॉातनतण-ी सतत: ४उ>ख्े॑श्ए 
संस्कारमें चलती हुई अवस्था तीसरी अवस्था दै। इस प्रकार 
धर्म्मी अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उत्पत्ति, स्थिति और लय-क्रियाको 
धारण करते हुए धम्मंपरियाम, लक्षणपरिणाम ओर अ्वस्थापरि- 
णामरूपी तीन परिणाम हुआ करते हैं । इससे यही समभना उचित 
है कि इन तीनों परिणामोसे शन्य श्रन्तम्फरणय दो दी नही सकता। 
जिस प्रकार तिशुणमयी प्रकतिके अधीन होनेसे अन्तःकरणका 
उल्लिखित त्रिविध परिणाम खत. सिद्ध है, उसी प्रकार प्राकृतिक 
समस्त वस्तुभी त्रिग्रुणात्मक दोनेसे प्रतिक्षण परिणामी है; अतः 
चित्त ज्ञिस प्रकार धर्म, लक्षण और अवस्थामेदसे तीन प्रकार ' 
परिणाम हैं उसी प्रकार स्थूल सूद्म समस्त भूत तथा इन्द्रियौर्मे भी 
धर्मधर्मीसावसे धर्म-लक्षए-अवस्था-नामक चिविध परिणाम जाने 
लेमे चाहिये | यथाः--पृ«्वोरूप धर्मीका जो घटरूप घिक्रार हैं उस 
को धर्मपरिणाम कहते हैं. क्योंकि इसमें पिएडाकार धर्मके तिरो- 
भावपूर्थक ,घटाकार भावका प्रादुर्भाव दोता है और घटका जो 
अनागतल्चणके त्यागपूर्वक धत्तेमानलक्तणवाला द्ोजाना घट- 
रुप धमंका लक्षणपरिणाम है और चत्तमान लद्चाणबाले घटका 
जो नयापन तथा क्षण क्षणमें पुरानापन है उसको अवस्था परिणाम 
कहते हूँ । यही भू्तोमें त्रिविध परिणामकां दृष्टान्त दै। इसी प्रकार 
इन्द्रियोंमे भी विचार किया जा सकता है। यथा; - इन्द्रियोंका जो 
नीलादि विपयोका आलोचन श्र्थात्‌ शान है वद्द इन्द्रियोंका धर्मपरि- 
/णाम है ,और नीलादि शानका जो वत्तमान लक्षणवाला दोजाना है 
उसका नाम-लक्तणपरिणाम हैं. और बत्तमानृता दशामें जो स्फुटत्व 
अस्फुटरव है उसका नाम अ्वस्थापरिणाम है । इस पकारसे अन्तः- 
करणके पूर्धोहिललित त्रिधिध परिणामर्की तरद्द स्थूल सूदम समस्त 
भूत तथा इन्द्रियोमें भी घर्मपरिणाम, लक्षणपरियाम और अचस्थान * 
परिणाम नामक त्रिविध परिणाम संघटित हुआ करते हैं। यथार्थ 
में परिणाम एकद्दी है, केवल धम्मे और धस्मीके भेद्स यद्ध सब 
प्रपंच द्वोता है; श्रथांत्‌ धम्मे दी रूपान्तरक्रों प्राप्त द्ोजाता दै। 
जैसे छुवर्णमय पात्र को तोड़कर यदि कोई अलंकार झथधा शोर 
कोई पदार्थ बनवाना चादे तो उस बनवाने रूप परिणामसे फेघल* 
मात्र उस पदार्थके रुपमें द्वी परिवत्तन देख पड़ेगा, परन्तु खुबर्ण॑के 


विभूतिपाद । १६१ 


स्वरूपमें कुछ भी भेद नदीों होगा। अब यदि कोई ऐसा सन्देद 
करे कि एकद्दी व्यक्तिम भविष्यत्‌, वर्तमान” और भूत , लक्षणोंका 
दोना असम्भव है, यदि ऐसा दो तो उससे अध्यसड्डरता दोष हो 
जायगा ? इसके उत्तरमें यह कद्दा जा सक्ता दे कि एक कालमें 
सब परिणाम नहीं होते, किन्ठु यथाक्रमसे हुथा करते है, जैसे 
किसी भलुष्यमें जब राग द्योता है तथ ऐसा नहीं कद्द सकते कि 
इस मलजुष्यमे क्रोध नहीं है, परन्तु ऐसा देसनेमें श्राता है कि राग 
और क्रोध एक समयमे नहीं हुआ करते; जैसे जप फोई कामी 
पुरुष किसी स्रीमें अनुरक्त होता है तब घद भौर स्््रियोर्मे विरक्त 
भी नहीं होता; वैसे द्वी पूर्वोक्त परिणामोर्में भी संकर-दोप नहीं 
आर सकता; भअर्थाीत्‌ परिणाम केवल धर्माके कम कील अमर मर अरे, धर्मके लक्षण- 
में होता है; द्रव्य परिणाम एक ही रहता दे॥ १३॥ ; 

अब जिस धम्ममें इतने परिणाम दोते हैं उसका लक्षण किया 
जाता दै- 
शान्त अधोत्‌ अतीत, उद्ति अथोत्त्‌ चतेमान और अब्य- 

पदेश्य अर्थात्‌ मविष्यत्‌ जो धर्म हैं, उनमें अनुपाती 
अधधथीत्‌ अन्चुगत होनेवाला घर्मा है ॥१श॥ 

पूर्वोक्त चित्तके परिणामसे जो क्ाय्यंक्री अतीत अवस्था है. 
अर्थात्‌ जो अपने अपने कार्य्यकों फरके अतीत मार्यमें प्रविष्ट हो 
चुके है. चेद्दी शान्त कद्दाते हैं; अर्धात्‌ न थे वत्तम्रान कालमें कुछ 
करते हैं और न भविष्पतमें इनका कुछ कत्तंव्य है। यथा, भग्त घट, 
जग भद्ुरित्‌ बीज । अद्ग॒स्का शान्तधम बीज है और सत्तिकाखण्ड- 
का शान्तथर्म घट है । उदित उनको कहते हैं. कि भविष्यत-मार्म में 
अभी श्रकद नहीं हुए, परन्तु घर्तमान-मार्य मे अपने कार्य को 
कर रहे हँ। यथा, घटकालमें घट या बीजकालमें ब्रीज़..जिल्लका 
कार्य अभी चत्तेमान रहनेके कारण उद्तिधम कद्दाता है। अव्यप- 
देश्य घद्द है कि जो शक्तिरूपसे स्थित दै, जैसे, रक्खा हुआ घन; 
अर्थात्‌ स्थित-शक्ति है परन्तु फाय्ये कुछ भी नहीं फर रहो है। 





शास्तोदिताव्यपदेश्य ध्मानपाती घग़सी ॥ १४, ॥ 
श्१्‌ 


१६२ योगदर्शन । 





सृत्तिकाखए्ड या बीजके सीतर जो प्रच्छुन्न शक्ति है जिससे भवि- 
घ्यतमें झत्तिकासे घर्ट और बीजसे पृत्तकी उत्पत्ति द्ोती है उस 
शक्तिका नाम अव्यपदेश्य घमम है। नियमित कार्य्यकारणरूप शक्ति- 
से संयुक्त जो द्वो वद्दी धम्म कहाता है; इन तीनों धम्मोकों जो 
अद्दण कर बेदी धर्म्मी फहाते हैँ । सत्तिकारुप धर्मसि पहिले च्ूरं- 
रूप विकार दोता है, फिर पिएडरूप और फिर घटरूप होता है) 
यहाँ पर जिस सम्रय_चूर्णसे पिएड बनाया जाता है उस समय 
धत्तमान दशाको प्राप्त हुआ यद्द पिएड अतीतावस्थावाले च्वूण॑से 
ज्था अनागताबस्थायाले घटसे भिन्न कहा जाता है, परन्तु 
खत्तिकासे भिन्न नहीं कहा जाता है; क्योंकि सत्तिका संभोर्म 
अज्गत है। इसलिये चूर्ण पिएड-घटरूप धर्मोके भिन्न मिश्न होने 
पर भी सभीमें अभिश्नरूपसे अ्रश्ुगत सृत्तिका धूर्मी कहलाती है । 
इस सूध्रका भयोजन यह दै कि सिद्धि प्राप्ति करनेमें इच्छायान 
योगी सयमंक्रियामम प्रवृत्त होकर धर्म और धर्मी दोनोको अलग 
अलग समझ सके। अन्यथा धर्म और घर्मिसांधमें पार्थक्यके ने 
समभमेसे अथवा एकर्म दूसरेका सम्बन्ध म्रमसे द्वो जानेसे संयम- 
में रदने वाली शानदष्टि नष्ट हो जायगी । योगीको इसी विपत्तिसे 
बचानेके खिये इन सूचोका आविर्भाव हुआ है॥ १४॥ 

अय एक धर्मीके अनेक परिणाम दोनेका कारण बताया ज्ञाता है-- 
'पारिणामोंके भेदमें ऋमोंका भेद कारणरूप है ॥१श॥। 
... यदि ऐसा प्रश्न उठे कि एक धर्स्मीकां एकद्दी परिणाम होता 
है, अथवा सथ परिणाम एक ही कालमें दोोते हैँ? ऐसे प्रश्नकी 
मीमांसामें मदर्पि सूत्कारने इस सूघचका झाविभाव किया है। क्रमके 
अदल बदलसे दी परिणा्मोका परिवर्तन हुआ करता है; अर्थात्‌ 
जैसे प्रथम मिट्टीके परमाणु द्वोते हैं, पुनः उनसे मिद्ठीका पिंड 
बनता है, पुना मिद्दीके पिंडसे घट बनता है, घट फ़ूट कर कपास 
दोजाता है, कपालसे ठीकरे दोजाते है, पुना ठीकरे परमाणु 
परिणत दोते हुए मिट्टीके रुपको हो घारण कर लेते हैं; वैसे दी 
पूव्व॑-इ॒क्ति उत्तर-घृक्षिका पृथ्चेकारण दोता हुआ क्रमके शबुसार 


अमान्यत्व परिणामान्यल्े हेतु ॥ १५॥ ४ 





विसूतरिपाद । १६३ 





धर्म्मान्तर-परियामको धारण करता है। घड़ेका अनागतभावसे 
घर्ंमानमाय क्रम दद्याता है और पचर्तमानभावसे अतीतसाव क्रम 
कद्दाता है; परन्तु अतीतभावका कोई भो क्रम नहीं है, क्योंकि पूव्य- 
पर सम्पन्धसे क्रम द्वोता है; जैसे घडेका परिणाम वैसे ही पूव्चे सूध 
में कद्दे हुए अतीत आदि परिणामोंकरा देतु कम-परिणाम है; अर्थात्‌ 
प्रकतिके सब तरंगोंका परिवर्तन और अन्तःकरणपें छुख दु,ल झादि 
धम्मोंफा परियत्तत सब दी इस क्रम-नियम के ऊपर दी हे ॥ १४॥ 
संय्रमका लक्षण तथा विधि यताकर अब परवर्त्ती सूर्तोर्मे संगम 
हारा उत्पन्न सिद्धियोंका पर्णन किया जाता है-- १ 


धम्म लक्षण और अवस्था नामक तीनों पारिणामोंमें 
हे ३२2 हि | हक 
संमयसे भूत और मविष्यत॒का ज्ञान होता है॥? दे 


धम्मंपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम जिनका 
कि धर्सत पूब्वे आ घुका है, उनमें संयम फरनेसे योगीको भूत भ्रौर 
भविष्यत्‌ कालका शान द्वोता है। संयमका घर्णन भी पूछे कर ही 
चुके हैं, उस प्रकारसे यदि साधकको सिद्धिकी आवश्यकता दो तो 
इन तीनों परिणामॉर्मे संयमरुएण साधन फरनेसे थोगीशो पूर्ण रूपेण 
कालका शान हो जायगा; भ्र्थाव धरम्म-परिणाममे संयम करनेसे 
भूत-कालके शान, लक्षणपरिणामर्मे संयम करनेसे चत्तमान-फालके 
छान और अवस्थापरियामर्मे संयम करनेसे भविष्यत्‌-कालके शान 
हारा योगी त्िकालदर्शी दोसकता है। इस प्रकार परिणामोर्मे 
संयम करके योगी तिकालभान लाभ द्वारा सत्‌ अपत्‌ थविप्योंकां 
अल्लुसंघान कर सकता है और भविष्यत्‌ विष्न आदिको जान फर 
उनके मेटनेफ्े श्र्थ तीन पुरुषार्थ श्र्थात्‌ दए-फर्मोकी रखुष्टि कर 
सकता दे । धीमगयदुक्ति दे कि।-- - 
सर्वांखम्युद्यस्याईपि ग्रीजेपु योगसिद्धिपु । है 
मत्सायुज्यद्शाप्राप्ती याधिकास्ता न साधिकाः ॥ 
सब योगसिद्धियां अभ्युदयक्री मूल दोने पर भी ये मेरी 
सायुज्यदशा प्राप्ति करानेमें वाघक हैं साधक नहीं हैं। इस यचन 


परिणामानयसयमादर्तातानागतश्ञानम्‌ ॥ ९ ६।॥। 





* 


१६४ योगदशन । 





से यददी वात्पय्य है कि सिद्धियाँ सुपुछ्ु योगीके लिये एक प्रकारसे - 
बाघकही हैं. तथापि उनकेद्वारा सकाम साधकका अभ्युदय अवश्य 
दोना सम्भव है। दूसरी ओर अ्न्यान्य प्रवल योगविश्नोकों लिद्धियां 
दुर भी करनेमें समर्थ होती हैं। त्रिकालशानसे अनेक योगविष्न 
दर हो सकते हैं और त्रिकालजशान सिद्धियोमे सर्वोत्तष्ठ सिद्धि 
दोनेके कारण उसका वर्णन पहले किया गया है॥१६॥ 


दूसरी सिद्धिका वर्णन कर रहे हैं-- 
शब्द, अथ और ज्ञानके एक दूसरेमें मिले रहनेसे संकर 
0 ह 2 >>. पु (जप ७४७० ० 
अथात्‌ घनिष्ठ मेल है, उनके विभागोंमें संधम कर- 
नेसे सब प्राणियोंकी वाणीका ज्ञान होता है ॥१७॥ 


शब्द, अर्थ और प्रत्ययके विचारसे बाणी श्रद्वरों में द्वी अर्थयुक् 
होती है, फ्योक्ति विना भक्तरकी ठीक ठीद योजनाके किसी शब्द 
का झर्थ नहीं दोता है; कान पेचल उस चाइ्यध्यनिको अ्रदण करके 
अन्त।करणमें पहुँचाता है; तत्पश्चात्‌ बुद्धि उस ध्वनिक्रे कम शान 
शारा शब्दार्थ को भ्रदृणव रती है। शब्दके झत्तर सध पक समयाँं 
उत्पप्त नहीं हो सकते, क्योंशि अर पहिला भक्त अपने ,बोचको 
उत्पन्न करके नए द्ोज,वा दै तव दूसरा अक्तर उत्पन्न होता है; इसी 
प्रकारसे प्रत्येक अद्ारका भांविर्भव हुआ करता है; परन्तु ये सर 
भपने सहकारी घच्र्तोसे सस्वन्ध रखते हैं; जैसे गोः शब्द यकार, 
ओकार और विसगे झपगे अपने कऋ्रमसे उद्यारित दोकर शब्दरुप 
को धारण फरके अपनी अपनी स्वतम्त्र' शक्तिको परस्परमें मिला* 
कर जो पक ध्वनिविशेष उत्पन्न करते हैं, उस ही ध्वनि-विशेषसे 
जीवविशेषका शान दोजाता है। जैसे प्रत्येक भत्तरकी ध्वतिकी 
व्यश्सि उत्पन्न हुए समणिरुप गौ: शन्दका ध्वनिसे सम्बन्ध है, 
दैसे दी णे४ श-इुकी प्वनिसे शौरूप लीपषका सम्बन्ध है; अर्थात, 
गौ शब्दका उच्चारण दोतेदी गौरूप प्राणीका शान दो जाता है; 
इक्षके उदाहरणमे विचारना उचित है कि यदि किसी मू्खके निकट 
कट्दा जाय कि “गौ लाओ? तो वद्द तुरंत दी भौरुपी शब्दके द्वारा 





झब्दायेप्रत्ययाना मितेरेतराध्यासास्संदरस्तत्यविगागसयमात्सवंयूतस्तनानम! | १७॥ 


विय्यूतिपाद १६५ 





“गौ” को ले आधेगा; परन्तु यदि उससे पूछा जाय कि 'गौ, शब्दमे 
कौन कौन यर्णे हैं तो वद नहीं बता सकेगा। जिस प्रकार ध्यष्ठि- 
ऋुपसे घर्ण को...ध्वनिका_सम्पन्ध_ है, यैले दो, समष्रिप शस्दको 
घन्िसे शबद-शान का ..सस्प्रर्य है। इस कारण शब्द में, धक्तरमे 
और ही लानम मनेद-सरदस्य रहने कारण उन शब्द-विभागोमे संयम 
करनेसे योगीकों नाना जोवोंकी योलीका ज्ञान हो सकता है। 
किस प्रकार ममुष्य जीव दे उसी प्रकार और प्राणी भी जोब है, 
केवल्ष मप्ुष्यमे शानकी अधिक्रतारुप भेद है,जैले अपनी सन्तर्तूत्ति 
को मझुष्प धाक्य द्वारा प्रकाश कर सकता है, चैसे दी अपनी 
अन्ततूंत्तिको और जीव भी उनके शाब्द भर्थात्‌ चोली द्वारा प्रकाश 
किया करते हैं । जैसे अंग फम्पन, छीक भादि प्रक्ृतिके इंगित 
ज्वारा जीखको मविष्यत्‌ ज्ञन हो सकता दै, चैसे दी नाना जीयों- 
की उद्धारित ध्यनि द्वारा भी भविष्यत्‌ शान हो सक्ता है। समय 
समय पर शानहात भपनो मनोवृत्तिको ज्ञीवगण प्रकाय फिया करते 
हूँ, परन्तु बुद्धिका अ्रमाव होनेके कारण यदिःप्रकत्िमी शक्तिके 
ब्शीभूत द्ोफर ये समय समय पर प्रकृतिके इंगित शो प्रकाश किया 
करते हैं; यद् प्रकृति इंगित प्रच्लारा करनेकी शक्ति गुणगमेदफे कारण 
पिशेष विशेष प्राणियाँमें विशेष विशेष रुूपएसे होती है। इस प्रकार 
जीवक़े उच्चारित ध्यनिविभागमे संयम करनेसे योगि-गण उस 
जीवको स्वाक्नाविक्न ध्वनिसे उसके अन्त-करणका भाव और 
अस्थाभाविक ध्यमिसे भविष्यत्‌ घटनाका अनुमान कर ले सकते 
हैं। महुप्पकेबारा.उच्चारित शब्द दो भ्रकारक होते दें, पक स्वा- 
भाषिक और एक अश्रस्थाभाविक। प्रणथ और बीज मन्त्रादि 
स्वाभाविक शब्द  भौर अन्यान्य _ख शक साधारण शब्द 
भ्स्पामोवेंक ,शब्द है । भेद यह है कि अन्तःकरणके 
बोस अजुमूत प्रणवादि शन्द अपवा चन्तःकरणके भाव 
हारा विशेष विशेष रुपले स्वमाचले द्वी प्रकट होनेवाले 
जो शब्द है घेही स्वाभाविक कद्दाते हैं और वाह्य चिषयको भठुमच 
फरके उसके लिये यथायोग्य शब्द यना होनेसें ज्ञो शब्द बर्ताव 
आते हैं जैसे गो झादि शब्द थे सब अस्वाभाषिक कद्दाते हैं । 
पहल्केमे प्रत्ययदपी क्षान अधधा भायका शसुभव भीतरी पिपयले 
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द्वोता है, दूसरेमें शन्दकी खष्टि होते समय विषयका अज्ञभव वाह 
जगतमें द्वोता है परन्तु शान भर्थ और शब्द झपवा भाव घुत्ति और 
शब्द, इसी क्मके अनुसार एक शब्दसे उश्त शब्दसे सम्बन्धयुक्त 
भाव अथवा ज्ञानका चोध द्वोता है। मलुष्प ज़ब फोई शब्द उच्चा- 
रण करता है तो उसी क्षणमें उसके शब्दकी ध्यनियैचिध््य पर 
संयम करफ़े शात्ती पुरुष उस मद्॒प्यके चित्तके कई भाव एकही 
शब्दके विभिन्न प्रकारके उच्चारण करनेसे ज्ञान लेता है। अस्वाभा* 
विक शब्दमेंद्ी यद्ध चाव वन सकतो है। नाना प्रकारके जीघ 
जन्तुओ्रौफे शब्दों में भी इसो उदाहरणले समभने योग्य है। अन्यान्प 
जीव जब अपनी काम क्रोधादिक स्वाभाविक दशामे रहकर शब्द 
उच्चारण करते हैं, उनका वह स्वाभाविक शब्द है और जब वे 
जीवगण समष्टि प्रकृतिके दबावसे विशेष देश फाछमे विशेष शब्द 
करते हैं बद्दी उनका अस्याभायविक शब्द है। इन्ही अस्वाभाषिक 
शब्दोंफे साथ शक्रन आदिका सम्बन्ध शास्प्रो्मे रफ्खा गया है। 
मननुष्पके स्वाभाविक और अस्घाभाविक शब्दौमें संयम फरनेसे 
जिस प्रकार शब्दार्थध्रतिपादक ज्ञान भथवा शब्दद्वारा, प्रणोदित 
भावका अनु भष दूसरे व्यक्तिको होता है उसी उदाहरणसे सममझ 
सकते हैं कि अन्यान्य नाना ज्ीवौके शब्दठारा, उनके ह्वाभाविक 
शब्दोंसि उनके अन्तःकरणके भावका शान अथवा उनके अस्वाभा- 
विक शब्द द्वारा मूल प्ररृतिके इड्धितका शान योगीको हो सकता है। 
ब्दके देश, काल, गुरुत्व, लघुत्व, बोलनेका ढंग श्रादिके साथ चित्तको 
संयम फरते द्ुए पूच्चेकथित सन्धियामें संयमको ले जाकर उक्त 
जीवकी प्रकृतिमे संयम पहुंचा देनेंसे उक्त जीवॉक्ी भाषाका शान 
योगीकों होसक्ता है॥ १७॥ £ 
तीसरी सिद्धिका घणेन कर रहे हैं-- ' * ५ 
संस्कारोंके भत्यक्ष होनेसे पूष्व जन्मका ज्ञान 
होता है 8 १८॥ 
पूर्व अन्मके संस्कार दो प्रकारके हुआ फरते हैं, यथा--प्रवल और 
मंद; अवल्-्संस्कार ये कहाते हैं कि जिनके द्वारा कस्मे-चिपाक 


सस्कारणक्षात्करणालूवजातिजानम्‌ ॥ १८ ॥ 
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उपस्थित होकर बल्लपूर्व्यक कर्म करा डालते हैं; और मंद-संस्कार 
मरे कहाते है कि जिनके द्वारा फेचल चासता दी उपस्थित होकर 
,.एउड्छा रूपसे जौवके अच्ठःक रखमें क्केश उत्पन्न करती है। पूर्चजन्मके 
ऋडशेफरूरूपी संस झा, स्रेशए फादेने, पूजेक्‍लणता कप्य औए यु 
संश्कारोंमें संयम फरनेस्ते परअन्म फा श्ञान थोगीको दो सक्ता हैः 
क्योंकि संस्कार फर्म्मप्ते ही उत्पन्न होते हैं, अर्थात्‌ संस्कार किये 
हुए करम्मोंफे छायारूप चिन्द्‌ हैं; जैसे मठ॒ष्यके छायारूप चित्दकों 
यन्त्र द्वात धारण करनेको शक्ति उत्पन्न करके वैज्ञानिक 
“फोशोप्राफ़” में मनुष्यमृत्तिकों यथावत्‌ प्रकाशित कर देते हैं, 
चैपे ही संस्कारों संपम फरनेसे संस्कारके कारणरूप फर्मोंक्ा 
यथावत्‌ ज्ञान योगीफो ही सक्ता है। जैसे एक बटके यीज़में सारे 
बटबुज्ञका , शरीर श्रप्रक्कशित झुपसे वर्तमान रहता है ठीक उसी 
भरकार कर्म्मवीजछूपी संस्कारमें उक्त कम्मंका संपूर्ण स्वरूप निहित 
रद्दता है अ्रतः योगी यदि अपनी शानशक्ति द्वारा महुष्यके वर्तमान 
जीवनकी पर्यालोचना करके उसके इस जीवनरूपी अहडुरित फ़र्म्म 
श्रथवा धृूत्ति आदि देस कर उसके संस्कारकी खोज फर लेथे तो 
इस संसकारमें संयम फरनेसे उसकी “पूब्ब॑जातिका शान ध्वो सक्ता 
है। जैसे धृत्तले बीज और,वीजसे फिर दत्त दोता दे वैसे दी कम्म॑* 
से संस्का: और संस्कारसे पुनः फम्मे दोनेका इल प्रकारका खिल- 
सिला वरायर वना रहता है। अस्तु, यदि विचार द्वारा संस्कारका 
पता लगाया जाय तो, ईश्ष संस्कारमें संयम करनेसे जिस कर्म्म- 
के द्वारा वो संस्कार बना, था उसका पता झनायास्र योगीकों लग 
सक्ता दै॥ १८॥ ह 

, चौथी सिद्धिका वर्णन किया जाता है-_ 
ज्ञानमें संयम करनेसे पराये चितका ज्ञान 
द्ोता है ॥ १६॥ 
सथ झस्तःफरण एक जातीय हैं और श्ञानके द्वारा थी सब 
घस्तुओका शान हुआ करता है। अन्तःकरण-स्थित-शान पएकजातीय 
दोने पर भी केवल अहंकारके कारण स्थ॒तंत्र स्वतंत्र होरह्या' है 








प्रत्ययस्य परचिचशनम्‌ | १९ | 
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और इसी स्वतंत्रताके कारण दी एक शान दूसरेके शानकों झदण 
नहीं कर सक्ता ; परन्तु योगी जब शानमें संयम करने लगता है 
तय दी वह अपने अस्तःकरणका दूसरे अन्तःकरणके साथ सम्बंध 
स्थापन करके दूसरे अन्तः करणफ्रे भावक्रो अहण कर सक्ता दै। इस 
प्रकार योगी बुद्धिमे संयम फरके पराये चित्तका शाता दोसक्ता है । 
स्वरूपशान ज्ञिस प्रकार परमात्मासे सम्यन्ध रखता दै, तट॒स्थ शान 
बली प्रकारसे जीवसे अर्थात्‌ जीव-अन्तःकरणसे सम्बन्ध रखता है। 
स्वरूपज्ञान श्रात्माका स्वरूप है और तट॒स्थ शान उसी प्रकारसे 
जीव-अन्तःकरणका धर्मे है। अ्न्त/करणके चार अवयध हैं, यथा- 
मन, चुद्धि, चित्त और अहंकार । परन्तु चैश्ा होने पर भी चुद्धिका 
प्राधान्य सर्वोपरि है । इसी कारण अन्तःकरणमें शान की व्यापकता 
नित्यस्थित है। तटस्थ शानमें जियुटिका स्वाप्नाविक्‌ सम्बन्ध 
रहनेसे जैसा जिस जीवका थन्तःफरण द्वोता है अर्थात्‌ जिस 
अन्‍्तःकरणमें मैसा गुणपरिणाम रदता है, चैसे दो उस अन्तःकरण 
से सम्बन्धयुक्त शानकी ह्थिति दोदी है। फलत यदि फिसी जीव 
विशेषके श्न्तःकरणका द्वान्न जानना हो तो उस्तके शानको पर्या- 
लोचना करके उस ज्ञान विशेषमे यदि योगी योगमुक्त होकर संग्रम 
करे तो उस जोबके अन्तःकरणका सब हाल जान सफता हैं ॥ १६॥ 
- इसमें ब्शेषता बताई जाती है-- 
छससे अवलम्बनका ज्ञान नहीं होता है क्‍योंकि घह 
, इस प्रकार संममविपयके अन्तभूत नहीं है ॥२०॥ 
पूर्व्य सूत्रमें कद्द चुके हैं कि शानमें संयम करनेसे दूसरेफे अ्न्तः- 
करणका शान दो सकता है; अब महर्षि: सूतकार इस सूत्र द्वारा 
स्पष्ट करते हैं कि, यद्य उससे दूसरेफे अन्तःकरणका शान दोता 
है, परन्तु अन्वःकरणके विपयका ठीक दोक शान नहीं दो सकता; 
यदिच उससे समप्टिरूप अन्व-करणका साधारण धान होजाता है, 
परन्तु सष्टिरूप विशेषद्यानके अर्थ संयमको स्थानान्तरमे बढ़ाना 
पढ़ता है। जब योगी दूसरे अन्त/करणमें संयम द्वारा पहुंचकर 
तदुधिषयों में पुनः खसंयमकों बढ़ाता हैं' तवही उसको विस्तारित 


से तत्सावलम्बन सस्याविषर्योभृतत्वात्‌ || २० ॥[ 
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हूँ तब इन्द्रजाल-विद्यासे वशेकॉके नेत्र स्तम्मित होजानेसे वे उन , 
पदार्थोके संयोग वियोगैका अ्न्वेषण नहीं कर सक्ते। जब इन्द्रजाल 
की साधारण क्रिया द्वारा इस प्रकारसे दृष्टिशक्ति स्तम्भित दवा 
जाती है तो योगिराज मद्दात्माओंकी संयम-क्रियासे फ्या नहीं 
हो सक्ता ? जैले रूपधिषयक संयम करनेसे योगीके शरीरके रूप* 
को कोई नहीं देस सकता है उसी प्रकार शब्द्घिपयक संयम 
करनेसे शब्दकी भोत्रग्राह्य शक्ति भी रुक जाती है जिससे भोम्र- 
का शब्दके साथ असन्निकप्प होनेके कारण शब्दका अन्‍्तर्धान दोता 
है चर्थाव्‌ योगीका शब्द किसीको सुनाई नहीं देता है। इसी प्रकार 
हपरशं, रस और गन्धका भी उल्लिखितरुपसे संयम द्वारा अ्रन्तर्धान 
होता है; अर्थात्‌ शब्दादि पांचोंके विपयमम संयम करनेसे योगीके 
शरीरके शब्द, स्पर्श, रूप, रत और गन्धको सुमीपस्थित पुरुष 
ज्ञान नहीं सक्ता है ॥ २१॥ 
छूटी सिद्धिका वर्णन किया जाता ह-- 
सोपक्रम और निरुपक्रम जो दो प्रकारके कम हैं, उनमें 
संयम करनेसे रृत्युका ज्ञान होता है; अथवा 
जिविध अरिछोंसे सत्युका ज्ञान होता है ॥२२॥ 
पूब्ध पादके खुत्रोमे कम्मे-विपाकसे आयुका स्थिए होना 
प्रमाणित दो चुका है। जिस कर्म्मफल द्वारा आयु स्थिरीकृत होती 
“है उस को दो भागों विभक्त कर सक्ते हैँ, यथा-सोपक्रम और 
निरुपक्रम | जैसे जलसे भींजे हुए बख्रको निचोड़ कर झुखा देने 
पख्र शीघ्र सूख्र जाता है; जैसे शुष्क काप्ठमें श्रम्मि लगा देनेसे फाप्ठ 
. शीघ्र जलकर भस्म द्वो जाता दै; घंसे दी फर्म्म-चिपाफ की तीघ्रताके 
कण जो फर्म शीघ्र फलदायक द्वो जाता है; चह शीत्र कार्य्यकारी 
कर्मकी अपस्था सोपक्रम कद्दाती है। जैसे बिना निचोड़ा पिंडीकृत 
चख्र यह्वत फालमें सता है; जैसे गीलो लकड़ीके ढेरमें एक ओरसे 
झाग लगाने पर बहुत कालान्तरमें यह ढेर भस्मीभूत होता है 
चैसे दी कर्म्म विपाककी मंदताफे कारण पिलम्पसे फलदायफ द्ोते है 
यह विलंबसे कारय्येकारी कर्म की झवश्था मिसुपक्रम कहाती है| इन 








न म अ8 रकल ली कक तीजअ लीक जज 


सोपनस ।निरपक्रमन्‍्च कम तत्6ंयमादपरांतशाममरिष्टम्यों बा ॥ २२ ॥ 
ह 
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दोनों प्रकारके कर्म विपाहोम संयम करनेसे योगीको यद्द विचार 
हो जाता दे कि रुत्यु कितने दिनमें आनेवालो है और शमुझ स्थान 
तथा अम्ुक रीति पर शरी ९ छूटनेवाला दै । मीमांसा शाखके श्रशुसार 
कर्म तीन प्रकारफे द्ोते हैं, यथा--सद्दञ, ऐश और जैव । ममुप्पफे 
लिये सदन भौर ऐश कम केवल परम्परा समस्यन्धले उपयोगी हैं । 
जैव फर्म दी स्थाघधीन जीव मनुप्यका कर्म माना गया है। उस जैव 
कर्मके तीन भेद है, यधा-सब्चित, क्रियमाण और भारब्ध । सशित 
कमंका सम्बन्ध भविष्यत्‌ कालके गर्भमें छिपा रहता है. और 
फेबल्ल प्रधानतः प्रारब्धकर्म तथा गौणतः क्रियमाण कर्म इन दोनों 
पर दी आयुरिर्णप फरनेयेः लिये योगीको संयम ऋरना होता दै। 
' क्रियमाण कर्म जब प्रवल दोता है तभी बद झायुकी सदुसत्‌ फ़र्मा- 
छुस्तार बढ़ाता है या घटाता है, नहीं तो क्रियमाणकर्म सशित 
कर्म जा मिलता है। इस कारण मनुष्यफा न्‍कौन कौन क्रियमाण 
कर्म ध्यल है, उसकी गति पर संयम करना द्वोता है भौर उसी प्ररार 
आरब्ध कर्मके जो जो लक्षण मनुष्य जीवनमें प्रकट हैं उनका लाघव 
ओर गौरव विचार करके योगीकों संयम्र करना द्ोोता दै इसी 
शैल्लीसे संपम फरनेसे मजुप्यकी झत्युका पता लग सकता है और 
जिस प्रकार पहले क्षागमे संयम करके और पौछेसे विशेष विशेष 
पत्तियों संयम करके जीवफे अन्तःकरणके मावीफा पता लगता 
है उसी प्रकार साधारणतः प्रारब्धकर्म और प्रवल्ल क्रियमाण कर्ममें 
संयम करनेसे रुत्युक्ने समय फा पता लगता दै और तद्नन्तर उनकी 
झाजुपद्विक सूदमता पर विचार करनेसे सत्युके समय की अपस्था 
घ गतिका भी पता खग सकता दै। जिस प्रकार योगीको सोपकम 
और निरुफक्रम रूपी फर्म्में-चिपाकर्मे संपम करनेसे सत्युशान द्ीता 
है, उसी प्रकार आध्यात्मिक, च्राधिदेषिक और आधिमौतिक 
अरिश/में संयम फरनेसे भी सुत्युशन हो सकता है।, आध्यात्मिक 
अरिएके फलसे घानेन्द्रियकी शक्तिमें आन्तरिक निर्वेलता आ जाती 
है; जिसके उदादरणमें शा््रोर्मे लिखा है कि “तय फान बन्द करने 
से साधारण रीति पर जो एक शब्द फी ध्वनि खुनाई देती है बद 
नहीं छुनाई देती; नेत्र बंद करनेसे जो बहुप्कार फी अन्तर्ज्योति 
दिलाई देती है चद् तव नहीं दिखाई द्वेवी » इत्योदि आन्तरिक शक्ति 





१७९ योगदर्शन । 





की द्वीवता दी आध्यात्मिक अरिए्र है। जय विगा मनन और विना 
कारण ही यम्रदूत और पितसेके दर्शन होने लगें तो उन अल्लौकिक 
जक्तणोफो आधिदृविक श्ररिष्ट समझता उचित है। उसद्दी प्रकार 
जब विना किसी विशेष कारणके अधिफ सुखदायक लोक अथवा 
दिव्य देवशरीरोंका दर्शन हो तो उन देव लक्षणोंकों भी आधि- 
देविक अरिए्ट समभना उचित है। शारीरिक रोगादिके विशेष 
विशेष लक्षण आचार व्यधदारके विशेष विशेष लक्षण इत्यादि श्राधि- 
भौतिक श्ररिष्टके अन्तर्गत है। इसी प्रकार शरीरका असाधारण 
परिणाम, जैसे, बल्वानका एकदम निर्यल दोजाना, या कृशकायका 
पक बार ही हृष्ट पुष०्ठ अतिस्थूल द्वो जाना या स्थूल्लकायका अतिह 
दो जाना इत्यादि झ्राधिभीतिक अरिए्टम माने गये हैँ । श्राध्यात्मिक, ' 
आधिभीतिक और ग्राधिदेधिक अरिप्टमें संयम करनेसे सृत्युशान 
भल्ी भांति द्वो सक्ता है; परंतु चियार इतना दी है कि यह अरिए 
सृत्युसे बहुत निकट समय पर दी दिखाई देते हैं; इस कारण इनसे 
बहुत दिनपूठये सृत्यु-शानकी सम्भावना नहीं; परंतु पूब्य कथित 
सोपक्रम और निरुपक्रम विपारोमें संयम करनेसे जय चादहेतबव 
ही योगी म्र्युका ज्ञान लाभ कर सकते हैँ ॥ २२॥ 

सातवीं सिद्धि का बर्णेन झिया जाता है । 

सैत्री आदिमें संयम करनेसे तत्सम्बन्धीय बलकी 

प्राप्ति होती है ॥ २५॥ 


मैत्री, मुदिता, करुणा श्रीर उपेक्ता, ये चार प्रकारकी भेष्ठ 

. भावना कद्दाती हैं । यद्द पूर्य दी कह चुझे हैं कि साधकको खुखी 
प्राणियोमे प्रीति भावना दुःखी प्राणियोमे करुणा भावना, 'धम्मत्मा- 
आम मैत्री भाचना और पापिगणम उपेत्तामाचना करना उचित है; 
अर्थात्‌ ऐसा श्रम्यास करनेसे योगी योग-मार्ममें श्रश्नसर द्वोता 
है। अब इस सूत्र द्वारा मदर्पि सूभकार कहते हैं. कि उन चारोंमें 
संयम करनेसे योगी मैत्री-बछ, फरणा-यल, मुदिवा-बल और 
इपेक्ता-बलकी प्रामि करके पूर्ण ममोबल अर्थात्‌ आत्मयह् प्राप्त 


हनन लनन3++- 





मैन्यादिषु बढाने ॥ २३ | 


विभूतिपाद । , हु श्छरे 





करता है और पुनः योगीके अन्‍्त,करणमें कोई प्रतिबन्धन नहीं 
कर सक्ता | आत्मवल दी सब बलोका मूल है। भुति जो ऋषती हे 
कि नायमात्मा बलहीगैन लम्यः यदां पर आत्मबलसी दी तात्पर्य 
है अर्थात्‌ बिना आत्मबतत्र आत्मशानका खास दोया अखस्भव है। 
उस आतक्मष्ठानक्के लाभ करनेमे जिस आत्मबलकी आवश्यकता 
दोती है चद्दी शुद्ध तेज कद्दाता है। जो शक्ति अन्तःकरणक इन्द्रियो 
में गिरमे न देकर नियमितरूपसे स्थध्यरुपक्की ओर स्वेंचतो रहती 
है उसीको तेज या शआत्मबत्न कद्दते हैं। पू्बक्थित श्रेणियोंकी 
शुद्ध शक्तिषोर्में ज्ब योगी संयम पःरता रद्दता है और अपने 
अस्तःकरणर्मे उसकी प्रतिष्ठा करा देता है तो पुनः उसके शम्त,- 
करणकों मीचे गिराग्ेवाला श्रीर कोई नहीं रहता है। तमी घद 
आत्मयल्ष प्राप्त करता है ॥ २३॥ २ 


».झाठवीं सिद्धि का बर्णंत किया जाता दै--* है 
 चलमें संयम करनेसे हस्तिके बलादि प्राप्त हो 
,/”. सक्ते हैं॥ २४॥ 

यज्ञ दो प्रकारका है एक श्राम्ममल और दूसरा शारीरिक बल, 
आत्मबल-प्राप्तिके सम्बन्धीय सिद्धिका धर्णत पदले सूच्रमें करके 
अब इस दत्न द्वात स्थूल शारीरिक बल शभापतिकी सिद्धिका वर्णन 
फर रहे हूँ। यदि च सब बल एकद्दी रुप हैं, परन्तु प्रकति विभिन्न 
दोनेके कारण बलमें स्वतंत्रता है; यथा- लिहवक्ष, हस्तियत्, 
यल्शाली खेचर पत्तियों का बल और बलशाली जलचर मकर 
आदिका वल्ष इत्यादि । जिस भ्रकारके बल की आवश्यकता दो उसी 
प्रकार फे वलशाली जीवौके बकामें संयम करनेसे योगीकों उस प्रकार 
फे यल्लके सटश वलको भ्राप्ति इशा फरती है | उसीप्रकार धायुमें संयम 
फरनेसे साधारण यलकी अधिकता दो ज्ञाती है. क्योंकि चायु दी 
सब वलकरा आधार है | साघारण वल्लप्राप्तिके लिये वायुर्संघम परम 
दितकर छोमे पर भी विशेष विशेष पशुज्ञातीय बल प्राप्त करनेके 
किये उस उस पशुकी बलसम्पन्धीय दशाकी पर्यालोचना फरके 





बढेपु हसम्वियलादीनि ॥ २४ |! 
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डसमें संयम करनेसे योगी इस्ती आदि चलशाली पश्चओके षलके 
सरश स्थूल बल अपनेमें प्राप्त फर लेता दै ॥ २७॥ 
नयी सिद्धिका वर्णन दोता दे-- 
पूर्वोक्त ज्योतिष्मती प्रवृत्तिके प्रकाशकों सत्तमादि 
वस्तुओंमें न्‍्यस्त करके उन पर संयम करनेसे 
सूच्म, गुप्त तथा दूरस्थ पदा्थोंका ज्ञान 
कप 3 
होता है ॥ २५॥ 


प्रधम पादम जो साम्यावस्थायुक्त सास्विक प्रकृतिका द्शेन श्र्धात्‌ 
ज्योतिर्दशनत। वर्णन दो चुका दे; उस अन्तर्ज्योतिको पदार्थों में न्यश्त 
करके संयम करने से योगीको सूद्रम, गुप्त और दुरवर्ज्ी पदार्थीका ज्ञान 
हो सक्ता दे । सत्तयगुण दी पूणप्रकाशरूप हे; जहां सत्त्गुणका पूर्ण 
प्रकाश दे वहीं शानऊा पूर्ण उदय दो सक्ता है, इस प्रकार सात्त्विक तेज 
में संयम फरके उसकी सद्दायतासे योगी सूद्म से अति सूदंम विषय 
गुप्तसे झति गुप्त विषय और दूरसे अति दृरस्थित “पदार्थक्षा शान 
लाभ कर सक्ता दे; भ्र्थात्‌ सास्िक प्रकाशरूप ज्योतिष्मवी प्रद्ृत्ति 
साम्पावस्थारूप सत्तगुणका रूप है, उसकी सहायता द्वारा योगी 
यदि अन्वेपण करना चार्द तो ये खुदमसे अ्रतिसदम परमाणु तकको 
रष्टिगोचर कर सकंगे, भूमिमें छिपे हुए अ्रतिगुप्त पदार्थाकों भी 
जान सकेंगे, बहुत दूरवर्त्ती पदार्थोको भी समझ सकेंगे । योगसाधन 
के क्रियासिद्धांशके अचुसार योगके साधरनोंका चार मार्गोमे विभक्त 
किया गया है, यथा मन्त्रयोग, दृदयोग, लययोग और राजयोग 
इन्दीं चारों साधनशेलियोके अद्ुसार* मन्त्रयोगमें मन-कल्पित 
ह्घूल मूत्तिका ध्यान, दहृठयोगमे मनःकठिपत ह्थूल ज्योति का ध्यान, 
लययोगमें विशेष विशेष साधनोके हार सत््यगुणमयी खूदमप्रछति 
से उत्पन्न ज्योतिष्मती नामक विन्दुका ध्यान ओर राज़योगमे 
प्रशासे उत्पन्न आत्मध्यानकी व्यवस्था की गई है। लययोगमें जो 
यहुप्रकारफे साधनोंकी शेल्ली बताई गई है उसके अनुसार लययोगी 
श्रपने अन्तर राज्यमें शरीरके द्विदखस्थानमें शुद्ध तेज.पूर्ण बिखुका 


प्रदत्याउडलोक्न्यसाध्यूश्मव्यव्टितविप्रकणचानम्‌ || २५ ॥ 
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दर्शन करता है। वह ज्योतिष्मती प्रद्धत्ति विन्दुरूपमें आविर्भूत 
होकर जब श्थिर होने लगती दै, वही विन्दुध्यानकी सिद्धावस्था 
द्दै सुकाम योगी यदि चाहे तो उसी बिन्दुकी सद्दायतासे अपने 
शरीरकी विभिन्न सूद्म नाड़ी और पद्चक्रादि शरीरस्थ नाना 
पीठोंक्ले दर्शन करनेमें समर्थ दोता है। उसी प्रकार सकाम योगी 
यदि चाहे तो उसी बिन्दुके विस्तारसे उसीमें होकर अपनी संयम 
शक्तिकी सद्दायतासे ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की सहयोगिता द्वारा अनेक 
गुप्त विषय और झनेक जलमझ और पृथियी गर्भ स्थित €5एसमूहके 
देखलेनेम समर्थ होता है ॥ २५ ॥ 
दसवीं सिद्धिका बर्णव किया जाता है-- 
खस्थेमें संघम करनेसे छुचनका 'यथाथ ज्ञान 
हर ५ होता है॥ २६ ॥ 
सूर्यके द्विविधरुपमें संयम करनेसे यधाक्रम स्थूल और सूदम- 

ल्ोकोका ज्ञान योगीको दोता है। स्थूललोक प्रधानतः यह सझृत्यु- 
लोक है और सप्त स्वर्ग तथा सप्त पाताल, ये सच्मलोक कद्दाते हैँ 
अन्यान्य निकटस्थ अह्माएडोंका शान लाभ करना भी सूद्रमलोकसे 
सम्बन्धयुक्त शान दै। भूभुवः स्व: झांदि सप्त स्वर्गमेंसे भूल्ञोक 
चार मागमें विभक्त है इत्यादि विपय स्घतियोंमे, यथा-- 

अ्रह॑ चतुर्दशानां द्वि भुवनानां स्वधाभुज्ञः | 

पश्चानाश्चेच फोपाणां सम्बन्धादद वो धुवे ॥ 

प्राघान्यं देवबुन्द्स्थ श्रुयतां सुसमर्पद्वतेः । 

देवसप्टिरहस्यं स्याजूशात येन यथार्थतः ॥ 

बरह्मविष्णुमहेशाब्य॑ ब्िसूर्सि त्रिगुणात्मकम्‌। 

यदाऊई पितरो धुत्वा स्थशक्तेर्वलम्वनात्‌ ॥ 

आददे सगु्ण रूप तिस्रस्‍्ता एध मूत्तेयः । 

प्राधान्यं सर्घदेवेधु घरन्त्योषल॑ भवन्ति ते ॥ 

अह्याएडे किल प्रत्येक मुख्यादेवा न संशयः। 

आंवहन्तस्तरिदेवाण्णां प्राशस्त्यं यान्ति सघेथा॥ 

अस्थ मूत्तिज्यस्पास्ते प्रति अल्माएडचत्तिनः । 





भुबनस्ञान दृय्य रुंपमात्‌ ॥२६॥) 
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नैध भेदों मया साद्ध वस्तुतः कश्मिदप्यणु ॥ 
पएतदेवाधिदेव॑द्वि मुख्य सूसिन्रयं सम । 
यते पितरो विज्ञेः प्रति बह्माए्डमीश्वरः ॥ 


* ब्रह्मएयध्यात्मशक्तिम ह्यधिदेव्यपि भाति में । 


लोफसष्टुस्वतों बोडय नायकफो5स्ति तथाप्यद्दी ॥ 
तथा शिवेडधिभूतायामाधिदेव्याश्व पूर्णतः । 
शक्ती बिक्राशितायां हि सत्यामपि स्वधाआुज:!॥ 
मायको शानदातृत्वाइपीग्रामेष. मन्‍्यते | 
संविकाशितयोंः शक्त्योः पूर्णाध्यात्माधिभूतयों ॥ 
विष्णे सत्योस्तथाप्येष वत्तते देवनायकः । 
देवशक्तिकदम्वस्थ केन्द्रीभूतों यतोडस्त्थयम्‌ ॥ 
पितरः ! वो5घिकारो5र_ति स्थूढे जगति क्रेघलम्‌ । 
पिएडपुम्जेडपि मर्त्यानां पिणडेष्वेव विशेषतः॥ 
केवल जानिजीवेदु स्वधिकारस्तथास्त्यलम्‌ । 
ऋपषोणां नान्न सन्देहः किन्तु देवगणस्थ बे॥* 
बरह्माणडानां द्वि स़वपां भागेष्वास्तेडखिलेधु च । 
अधिकारो5स्त्यतस्तेप्प॑ देवानां सर्वमानन्‍्यता॥ 
पितरः ! पश्नकोशाश्व भुव्नानि चतुर्दश । 
समश्िव्यशिरुपायां. पिण्डब्रह्माएड्संहती ॥ 
थ्रोत्प्रोतस्वरूपेण म्ंतिष्टन्ते ,न॥ संशयः । 
मम बह्माएडरुपंध्य विरड्देहस्य कह्यदाः | ॥ 
लोकाः सप्तोदुध्चगा नाभिमुपय्येपरि सनन्‍्त्यहों । 
अधो5धः सप्त चत्तेन्ते घुबं नामिथ संश्यिता: ॥ 
झतः समप्टिरुपेडस्मिन्‌ श्रह्माएडे दें. चलुदंश। 
भुघनानि श्रधानानि चिधन्ते मात्र संशयः ॥ 


* पश्चकोपास्तु तिष्ठन्ति ध्याप्ता गौशतया5त्र द्वि। 


जीवदेहस्वरूपेषु कोपाः पिणडेपु पद्क लता 
प्रधानास्सन्ति हेषां हि सम्बन्धाध चतुर्देश । 
सखुवतान्यप्रधानानति सतिप्ठन्ते निरम्तरम्‌ ॥ 
श्रतो में शञानिनों भक्ता ऐशों शक्ति समाधिताः | 
स्थपिएडेप्यपि तिप्ठन्तः सूज्ष्मैर्नानाविधदु तम्‌ ॥ 


है विभ्ातिपाद । १७७ 
सी नियकीयनीण?णीनणनीय-ननी-त-3-  : क्‍स्‍:: अत. नस न तने तक नन-+ न लान-कनन-नक नमन कक कक 
संस्थापयितुमहेन्ति देवलोकैः सद्दान्वयम्‌ । 
अन्यान्यसच्मलो रेप. निवसस्तोष्प्यतस्तथा ॥ 
संस्थापयितुमहंन्ति स्वाधिपत्यं खधाभुजः [। 
देवाछ॒स्मणा' सर्चे जीवपिण्डेप्चदुक्तणम्‌॥ 
पितरः ! पशञ्चकोपा द्वि सर्वेपि्डप्रतिष्ठिताः ! 
झाहुएवन्तो घिशजन्ते मत्स्वरूपं न संशयः ॥ ! 
मध्यमाछु , मिकृष्टाछु तंथोध्रेदेवयोनिषु । 
सर्वाखप्यवतिप्ठन्ते पथ्चक्रोपा न संशयः ॥ 
एताबॉस्तन्न भेदोईस्ति नून॑ निम्नासु योनिषु । 
पश्चकोपा चिकाशन्ते नैच सामान्यतो5खिल्ाः,॥ 
निखिलानान्तु कोपाणं मंत्येपिएडेपु निश्चितम्‌ । 
विकाशः स्वतः सम्यग जायते ना5च्र संशयः ॥ 
तंतो5पि देखपिएटेपु विकाशन्ते दि शक्तयः । 
अधिक खलु पश्चानां कोपाणां नांत्र/संशयः ॥ 
वाश्चकीपिकभूमीयां खमानानों. स्वभावतः । 
सम्बन्धः सर्वेपिगडानां भूमिमिः सद्द चत्तते ॥ 
ऋषयो5तो भवन्तश्य॒ ममोीपासकयोगिनः । 
देवाः शक्तिविशेषैश्च विधातुं शकूठुवन्त्यलम्‌ ॥ 
कार्य कोषविशेषश्य पिश्डेब्यन्येयु चैकतः | 
नैवान्र संशयः कथ्ित्लत्यं जानीव सत्तमाः ] ॥ 
बसन्ति देवा; पितरः | ऊद्देभ्वलोकेपु सप्तसु | 
सन्तिष्ठन्तेशखुरा: सथ हाथोल्रोकेपु सप्तस्लु ॥ 
तमो मुख्यतया सपश्टरसुराणां दि सप्तमे। 
सतोकेप्सयसु रएजस्प राज़घानी त्वघस्तने ॥ 
इव्याः सत्वप्रधानत्वात्ॉौण. राजासुशासनम्‌ | 
उच्चेदेवेपु ल्ोकेपु . नेवावश्यकमस्त्यद्वो ॥ 
अस्त्यतो देवराज़्स्य राजधानी तृतीयके। 
अर्ृध्यक्षोके स्थिता नित्य॑ नांउन्न कार्या बिचारणा ॥ 
विशेषतो 5छुराः स्चें खदा भावल्यसज्लुप। 
कुर्वांणा यिश्न् देवे राज्ये खुछेः प्रयाधितुम्‌॥ 
सामझस्ये ' विचेष्चन्ते नितान्त॑ सम्तते सह । 
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झअतोदपि देवराज़स्य राजधानी तृतीयके॥ 
दुध्वलोफे स्थिता नित्य॑ विद्यते पितरोध्ु बम्‌। 
उच्नतेपूद्ध्वलोकेष प्रवेशोषप्यस्त्यसस्मवः ॥ 
अखछुराणामतोष्प्येधु देवराजानुशासनम्‌ । 
नावश्यकत्वमाप्रोति विशेषण कदाचन ॥ 
विभिन्‍नोपासकेश्यो हि स्वरूप सगुर्ण धरन्‌। 
सालोफ्य-्चेव सामीष्यं सारुप्य पितरस्तथा ॥ 
दातूँ मोक्षश्ष सायुज्य नानारुपैदि सप्तमे। 
ऊर््ृध्यल्ोके तथा पष्ठे विराजेडददुच्णम्‌॥ 
उम्नतेपूद्ध्चलोकेपु सात्तविकेषु स्वधांशुजः !। 
रोजानुशासनस्थातः का चार्ता वत्तते खलु॥ 
शब्दाजशासनस्थापि नास्ति तेघु प्रयोजनम्‌) 
पिचित्रों मध्यवच्यस्ति झत्युलोको विभूतिदाः ! ॥ 
यथागाहस्थ्यमाशित्य पुष्ठाः स्थुः से आभ्रमाः । 
झुत्युलोक॑े समाधित्य. भुवनानि चतुदंश॥ 
स्थातन्व्यं पूर्णमत्रास्ति फर्म्मेंसम्पादने यतः 
झत्युल्ोकप्रतिष्ठापतो घिद्यते निखिलोपरि॥ 
यदप्युत्पधते... मोच्षफलमुद्यान.. उत्तमे। 
मृत्युलोके न सन्देहस्तदुबीज किन्तु लभ्यते॥ 
आरयांवत्तंप्रदेशे द्वि कर्मभूमिस्वरूपिणि । 
विश्वदे याज्षिके रम्ये सथ्षेत्तेवातशोमिते ॥ 
का घांतां5ठो5स्ति देवानामवतारीयविश्रद्म्‌ । 
आविर्भवितुमिच्द्धाम्यप्पाय्यावत्तेंपदमाथयन, ॥ 
सत्युलोकस्य भूलोकान्तगग तस्यास्ति विस्तृतिः। 
महती नाउच देहस्तद्विभागश्चतुर्चिधः ॥ 
एको घः पितल्नोको5स्ति सत्युलोफो द्वितीयकः । 
प्रेतलोकस्ठृतीयोपस्ति चतुर्था नरकामिधः ॥ 
मूलोके भवतामेच लोकः स्व खुखप्रदः 
घस्तुतो नात्र सन्देददो विधातव्यः स्वधाभुजः ! ॥ 
कमेमभूसेत्युलोकोईडस्ति. कर्मक्षेयथ ये जगुः) 
प्रेततोकस्तथैवष स्तो लोकोएपि नरकामिधः '॥ 


3  हिसतिपद। | (७६ ( 


डुःसदावानलस्बालापूरितो ... भीषणयावल्म्‌ । 
मेतलोकोषस्ति संग्छिओे : सत्युलोकेन सर्वधा ॥ 
आुव॑र्लोकादयो नये वो 'लोकादूदुध्वमवस्थिताः । 
अस्त्यतम्धो टृघ्वलोकानामघोलोकअ्जस्य च॥ 
चैलक्एयेन साझू वः सम्यक्‌ परिचयो न हि। 
यद्यप्यध्याश्चतुर्लोक्यां चमराजाजुशासनम्‌ ॥ 
बरीवस्पेंच पिस्तीण नास्ति कोडप्यन्न संशयः। 
दढ़ें क॒र््यात 'चेदुयल॑ पितरो यूयमन्धदम | 
यमद्रडस्थ साहाय्यमन्तरेणैव तहांलमल 
छतार्था भवितुं सष्टेः , सामम्जस्थस्य' रक्तणे 
दण्डेनेव प्रजा खर्चा: कतुँ धर्मपरायणाः। 
यल्लो ग्रथपि चत्तेंत निस्‍्ससन्‍्देहं शुभावहः ॥ 
किन्त्यद्दो येन यत्नेन, प्रजाः सर्वा: कदाचन। 
दणडा्दा एव नैब स्युःस यलो शानिसश्षिधो ॥ 
प्रजाकत्याणवुद्थे मधि्क स्यात्‌ खुखघद।। 
नास्ति कोःप्यन्न सन्देददः सत्यमेतदुह्रधीमि बर॥ 
झुत्युलोकाधिकारीईहित.. सर्चेलोकद्वितप्रदः । 
यतो देधाझुरेः सब्बेंः पितरः कर्मभूमितः ॥ 
मानवाज्लोकतो गत्वा प्राप्यन्ते चोक्तयोनयः। 
भोगावसानजे जाते पाते तेपां स्वलोकतः ॥ 
भूयोध्ष्यभ्युदयं प्राप्तुं ख॒त्युलोकोष्यमेव वे। 
भवेदाभयणीयों द्वि सर्वंधेध न संशयः ॥ 
अस्त्यक्ज भेत्तल्ोकस्तु रत्युलोकस्प निश्चितम्‌ । 
खुत्युलोकेन सम्पद्धो लोकौ च द्विषिधौ परौ॥ 
उद्देध्चाधःलंस्थितौ >पितृनरकाख्यो यथाक्रममू। 
आशभये मृत्युल्ञोकस्य संह्थिती नाउच्र संशयः 
आसाते सलु तो “यस्मादुमोगलोकाबुभावपि । 
खत्युलोकव्पवस्थातो जायन्तेडतः स्वधामुजः !॥ 
सस्‍्वतोी व्यवस्थानीद आुधवनानि चहुदेश। 
पूर्णधर्मश्वरूपस्थ. विफाशेन.. निरन्तरम्‌ ॥ 
आत्मशानप्रकाशल्य सदर्ज॒॑ ह्थानमुत्तमम्‌। 


१७९ 


(८० योगदर्शन । 





नन्‍्वार्य्यावर्च एवाहते फर्ममूमि्न संशयः ॥ 
है पितृगण ! अ्य मैं चतुर्देश भुवन और पज्चकोपके सम्बन्धसे 
देघताओँकी प्रधानता आपको कहताहं, ध्यान देकर सुनो जिससे 
आपको देवी सश्टिका यथार्थ रहस्य विद्त द्ोज्ञायगा । दे पितगण! 
जय मैं ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपी चिशुणात्मक निम्तूत्तिको घारण 
करके अपनी : शक्तिकी सद्दायतासे सगुण होताहं तो चह्दी मेरी 
जिसूर्ति सर्वदेव-प्रधान दोकर प्रत्येक ब्रह्माएडमें निस्‍्लन्देद प्रधान 
, देवता फद्दाते हैं और तिदेव नामकों धारण फरके सर्वथा प्रसिद 
होते हैं। (वास्तवरमें प्रत्येक अह्माएडके इन जिमू्तियोंमें और मुभमें 
कोई भी,भेंद नहीं 'है। हे पिठगण ! ये तोर्नो प्रधान अधिदेव 
मूसतिह्दी प्रत्येक ब्रह्माएडमें ईश्वर फद्दाते हैँ। बह्माजीमे मेरी आध्या- 
ह्मिक शक्ति और अ्रधिदेवशक्तिका पूर्ण विकाश रददनेपर भी थे 
लोकरूष्टा द्वोनेके कारण आपलोगोके नायक कद्दाते हैं। उसी 
प्रकार दे पितृगण ! शिवमें अधिभूत शक्ति और अधिदेबशक्तिका 
पूर्ण विकाश रहने पर भी वे शानदांता द्ोनेके कारण ऋषियोके 
नायक माने जाते हैं. भौर उसी श्रकार विष्णुमें अ्धिभूतशक्ति 
और अध्यात्मशक्तिका पूर्ण घिकाश रहने पर भी चे दैवीशक्ति-' 
समुद्दके फेन्द्र दोनेसे देचताओंके नायक हैँ। दे पितृगण | आपलो- 
गाँका अधिकार केवल स्थूल जगत्‌ और पिणडोर्मे मलुष्य पिएडोपर 
दी विशेष रुपले है। ऋषियोका अधिकार फेवल ज्ञानी जीधों मे ही 
है इसमें सन्देद नदी, परन्तु देवताओंका अधिकार प्रत्येक ब्रह्मा- 
ण्डके सब विभागों पर द्वोनेसे थे सर्वमान्य हैँ। हे पिठगण! 
पञ्चकोष और चतुर्दश भुवन समष्टि और व्यप्टिकूप अह्माएड,और 
पिएडसमूहमें निस्सन्‍्देद ओत प्रोत हैँ ।' ब्रह्माएडरूपी मेरे विराद 
शरीरफे नाभिसे ऊपर खात उद्ृंध्यलोक और नामिसे नीचे सात 
अधोलोक स्थित हैँ। इस फारण समश!िरिपी अल्माए्डमे चतुर्दश 
भुवन भ्धान हैं. और पबच्चकोप घनमें मौणझूपसे व्याप्त रदते है 
और उचस्ची भकार जीवदेहरूपी पिएडमें पम्चकोप प्रधान और उन 
परश्चकोपोंफे सम्बन्धसे चतुर्देश शुवर्नोंका सम्बन्ध अप्रधान रद्दता 
है । यद्दी फारण दे कि मेरी ऐशी शक्ति प्राप्त करनेसे मेरा शानी 
भक्त अपने पिएडमें रहकर भी नाना सूचम दैवीलोकोके साथ 


विभूतिपाद । १८१ 





सम्बन्ध स्थापन कर सकता दै और इसी कारण है पितर्सों। 
देवतागण अथवा अमग्रुरगण ,भी अन्यान्य सूच्मलोकोम रदने 
पर भी जीवपिए्डों पर अपना श्रधिकार स्थापन सर्चदा कर सकते 
है पितृगण | पल्चकोष सब प्रफारके पिएडोमें प्रतिष्ठित होकर 
मेरे स्वस्वरूपको आवरण किये हुए रहते हैं। चाद्दे निकृष्ट योनि 
हो, चाहे मध्यम मलुष्य योनि हो और चाहे उन्नत देवयोनि हो, 
सबमें श्रवश्यद्दी , पश्चकोप घिद्यमान हें। भेद इतना ही दै कि 
निरृष्ट योनियोमें सब कोर्षोका समान विकाश नहीं द्वोता | मजुष्य- 
पिएडमें सब कोर्पाका सम्यक्‌ विकाश दोजाता है और देवपिणडम 
उसके श्रतिरिक्त पश्चकोषकी शक्तियाका अधिक विकाश द्ौजाता 
है; परन्तु पश्चफोपकी समानभूमिका सम्बन्ध सथ पिणडौंके 
पश्चक्रोपोकी भूमियोंके साथ स्वाभाधिकरुपसे वने रहनेसे मेरे 
डपासक योगगिण, आपलोग, ऋषिगण श्रथवा देवतागण विशेष 
विशेष कोषका कार्य विशेष,विशेष शक्तिके द्वारा एक पिएडसे दूसरे 
पिएडमें कर सकते हैं, इसको निस्‍्संशय सत्य जाने । हे पितृगण ! 
उदृध्य सप्त ल्ोकोमें देवताओंका घास है और अधः सप्त लोकोमें 
अ्रसुरोंका धास है। अखुस्गणकी सष्टि तम-प्रधान होनेसे भ्रख्धरराज् 
की राजधानी सप्तम श्रघोलोकर्म स्थित हू; परन्तु दवीसष्टि सत्त्वः 
प्रधान होनेके कारण भौर उन्नत देवलोकोमें राजानुशासनकी भाव: 
श्यकता न रहनेसे देवराजकी राजधानी ठ॒तीय उद्ृंध्वल्लोकर्में स्थित है, 
इसमें कोई विचार की बात नहीं हैं। विशेषतः हे पिठगण ! 
असुरगण सदा प्रयहता लाभ करके देवी राज्यमें विप्तव करते हुए 
सश्सिमअस्प में बाघों डालने में सचेष्ट रदते हैं इस कारणसे भी 
देवराज की राजधानी सदा ठतीय ऊर्दृष्चलोकमें दी स्थित रद्दती 
है। हे पितृगण | उन्नत ऊर्ट्र ध्यलोकोर्म भ्रछुरोका प्रवेश भी सम्मव 
नही है इस कारणुसे भी वद्रां देवराजके राजाजुशाल्तन फी विशेष 
आवश्यकता नहीं रहती है। है पिठगस [ मैं सशुणरूपकों धारण 
करके विभिन्न उपासकोकों सालोक्य, सामीपष्य, सारुष्य और 
सायुज्य मुक्ति प्रदानके लिये नानारुपसे पष्ठ झीर सप्तम ऊददृध्वत्तोकर्मे 
छद घिराजमान रहता हैं। इस कारण उन उन्नत उद्दंध्चजोकसमूद 
में राजातुशासन की तो वात ही क्‍या है शब्दायुशासनका भी 'यदां 


श्र योगद्शन । 


अधिकार नहीं है। हे पितृगण ! मध्यव्तों रत्युलोक अति विचित्र 
है। जिस प्रकार ग्रहस्थाध्रम सब आश्रमोका पोषक है उसी प्रकार 
खत्युज्ञोक ही चतुर्दश भुवर्नोका पोषक दे; फर्योकि सत्युलोकमे'कर्म 
करने की पूर्ण स्व॒तन्ध॒ता होनेफ्रे कारण उसकी प्रतिष्ठा सर्वोपरि है। 
मोक्तरूपी फल की उत्पत्ति सत्युलोकरूपी .उद्यानमें दोने पर भी 
डसका धीज् विशुद्ध, याशिक, सब ऋतुआऔसे खुशोमित, कर्मभूमि 
आर्याचत्तमं सदा प्राप्त होता है। इस कारण देवतागण की तो 
यात ही क्या है मैं भी०अवतार विग्नदको धारण करके आर्यावत्तमे 
आविभूत होने की इच्छा रखता हूँ । हे पिदगण ! र॒त्युल्ञोक भूलोफ 
.के अन्तर्गत द्वोने पर भी भूलोकका विस्तार अधिऊ है। भूलोकके 
चार घिमाग हैं, यथा-आपलोगों का पिठ्लोझ, झत्युलोक, प्रेत- 
लोक और नरकलोक । शस्तुतः हे पितगण |, आप लोगोंका 
लोक ही भूलोकर्म खुखप्रद स्वर्गलोक है। मत्युलोक कर्ममूमि है 
जिसको कर्मच्षेत्र कहते हैं श्रौर प्रेतलोक और नरकलोक घोर 'डुःख- 
दावानलसे पूर्यलोक हैं। वस्तुतस्तु प्रतलोक तो खत्युलोकसे दी 
सर्वथा संग्छिएट है। हे पिठगण ! शुव्लोक आदि अन्य लोक आप के 
लोकसे परे स्थित हैँ इसी फारण उन उद्दध्चलोको तथा श्रधोलोकों 
के वैचित्यफे साथ आप लोगोंका विशेषरूपसे परिचय नहीं है। 
है पिठृगण | यद्यपि घर्ंराज़का अनुशासन इन चार्रो लोकोमे 
विस्तृत दै, परन्तु आप लोग यदि प्रयत्ञ करें तो विना यमदराडकी 
सद्दायता लिये द्वी सष्टिके सामअ॒स्य की झुरत्षामें कृतकार्य्य हो 
सकते है। दुण्डके द्वारा प्रजाको धाम्मिक बनानेका प्रथल तो शुभ ही 
है इसमें सम्देद नहीं तथापि यदि ऐसा प्रयत्ञ दो कि प्रज्ञा दए्डा्ड 
बने दी नहीं तो ऐसा प्रयत्न भजा कण्याणके लिये दरड की अपेक्षा 
अधिक कण्याणप्रद ज्ञानियोंके निकट समझा जाता है, इसमें कोई 
सन्देद्द नदीं है, आप लोगोले सत्य कहता हैँ। हे पिठ्गण ! खत्यु 
लोकका अधिकार सर्वलोकद्दितकर है क्योंकि देवता और असछुर 
सब छी फर्मसूमि मजुप्यक्षोफेसे दी ज्ञाकर उक्त योनिययांक्रों प्राप्त 
करते हैँ और उनके भोगाचसानले पतन दवोने पर पुनः उनको 
अभ्युद॒य प्राप्तिके लिये मशुष्यलोकका ही सर्वधा आश्रय अदण 
करना पड़ता दै। प्रेतलोक तो रूत्युलोकका अर्ररूप दो है श्र 





विभूतिपाद । ह्ट३े 


मृत्युलोकसे सम्बन्धयुक्त अन्य दोनों अधः ऊर्दृष्चलोक जो यधाक्रम 
नरकलोकू और पिठलोक नामसे अभिद्दित दोते हैं वे सब सृत्यु- 
लोकके आधार पर ही स्थित हैं क्योंकि चे सब मोगलोक हो है। 
इस कारण',द्वे पितृगण ! मृत्युलोककी सुब्पवस्था होनेसे चतुदंश 
भुवनोंकी खुब्यवस्था स्वतः दी हुआ करती है और धर्मके पूर्णस्थ- 
रूपके विकाशके द्वारा आत्मशानका प्रकाश दोनेका सहजस्थान तो 
फर्म भूमि भार्यावत्त द्वी है। ज्योतिष शाख्र से ग्रद अ्रमाणित है कि 
अपने सौय्येजगतके सूर्य ही अपने भरद्द पृथ्वी के केन्द्र रूप हैं. और 
इनके प्रकाशसे ही अपने सौ्य्य जञगत्‌ अर्थात्‌ स्वगे, मर्स्य और 
प्राहाललोक आदि प्रकाशित हुआ फरते हैं। जैसे अपने सौय्य॑जगत्‌ 
के केन्द्र श्रपने सूर्य हैं बैसेदी और वहुतसे सौय्य॑जगर्तोंके केन्द्र एक 
बृद्दव्‌ सूथ्य॑ हैं; उसी प्रकार पुनः अ्गणित वृद्दत्‌ सौय्येजगर्ताके केन्द्र 
एक विराद सूर्य्य हैं, इसी प्रकार उतरोत्तर विस्तार दोता इुआ खृष्ठि 
का अनन्त प्रयाद्द है। यदिच पूव्ध्नापिर विरादू सूख्येसे च्रहत्‌ सूर्थ्य 
और बृद्दत्‌ सूर््यसे हमारे सूय्येका सम्पन्ध है तत्व हमारे सौय्य- 
जगतके भ्रद्द और उपग्रदगण हमारे खूय्य॑से दी प्रकाशकों प्राप्त होते 
हैं। अपने सूथ्येदेव ही अपने सौय्य जगतके केन्द्र है, अपने सूर्य देव 
दी अपने सौय्य॑ज्गंत्‌ रूपी ्रिभुवनमें शक्ति और तेजके प्रकाशक हूँ । 
इसकारण योगी यदि उनमें सयम कर तो उस संयम दादा भूलोऋ, 
भुवर्लोंक और स्वलोक में जितने आ्रुवन अर्थात्‌ ग्रद उपग्रद्द भादि है 
उन सबके पदार्थोका उनको भत्ती मांति शान दो सकता है। 
सूथ्यंका अजुभव तीन प्रकारले करने योग्य है--अध्यात्म स॒य्य रूप 
वह है कि जो सब ज्योतिर्योकी ज्योति और ज्योतिष्मतो प्रवृत्तिका 
कफारणरुप शुद्ध प्रकाश हैं। अ्रधिघूत सूथ्यें घद यूय्येमएडल है कि 
जिसका दर्शन स्थूलनेत्रके द्वारा श्रतिदिन इुआ करता है भौर 
इनमें परिव्याप्त जो अधिदैध शक्ति है वही भधिदेध सूर्य समभने 
योग्य है। परिदश्यमान विषयरूपी यह संसार भी दो भागोंमे 
विभक्त है, यथा-स्थूल जगत्‌ और सच्रम ज़गत्‌ । हमारी पृथिची 
पर या प्रत्येक प्रहोपग्रहमे जो श्थूल सृत्युलोक दे बही स्थूल लोक 
* और सप्त स्वर्ग, सतपाताल आदि सूहमलोक कह्दाते हैं। सूर्यदेवके 
अध्यात्म स्वकृपमें संयम फरनेसे सूदम जगतका सम्पूर्ण शान और 








१८४ योगदर्शन । 

अधिभूत स्वरूपमें संयम करनेसे स्थूलजगत्‌ का सम्पूर्ण शान प्राप्त 
हो सकता है। संयममें योगीको वद्दी शैज्ली अचलम्बन करनी दोती 
है जैसे,शानमें संयम करनेसे परचित्त शान दोता दै। वहां जैसे 
योगी परचित्तका साधारण स्थूज्शान लाभ करनेके लिये संयम 
प्रारम्भ करता है और विशेष शान लाभ करनेके लिये पुनः खुदम 
राज्यमें प्रकारान्‍्तसे संयम करता है; उसी प्रकार उन्नत योगी सिद्धि- 


* लाभकी इच्चासे प्रथम अपने ब्रह्माएडके सूर्यमएडलमे संयम करके 


योग्यता प्राप्त करता इआ तदनन्‍्तर उसके अध्यात्म स्वरुपमें संयम 
करनेसे सूदम ज़गतोंकों देफ सकता है ॥ २६॥ 
ग्यारदपी सिद्धिका घंणेन किया जाता है-- हि 
चंद्रमा में संगम करनेसे नक्तत्नके व्यूहका ज्ञान 
दोता है॥ २७ ॥ 
गक्तत्र किस प्रकारक्षे लोक हैं यदिच,इसका विस्तारित विवरण 


" जानने फी दूसरी रीति है; तथापि न्षत्र-व्यूहके रूप थर्थात्‌ ताराशो 


की राशिश्रेणिका बोध चन्द्रमामें संयम फरनेसे दी दो सकता है। 
अपने सीय्येजगतका सीधा सम्पन्ध तारागणसे दी है; शर्थाव्‌ जैसे 
अपने सूख्यंसे अपने प्रदोंका सम्बन्ध दे चैसा सम्बन्ध अपने सूर्य्यसे 
नक्षत्रोका त्द्दी है; नहीं तो अपने सूर्यमे संयम फरनेसे ही सम्पू- 
्तः नक्षत्रजणका बोध द्ोसकता था। नक्षत्रराशिसे अपने घन्द्रमा 
का कुछ धिलद्षण सम्बन्ध है; इसी कारण नक्षत्नराशिके विपयमें 
यदि योगी कुछ जानना चाहें तोचे चंद्रमामें संयम फरनेसे जान 
सकंगे। प्ृथ्चि केवल एक दिनमें भायः दो घंटे छक बारद 
राशियोको एक एक चार देखा करती है, किन्तु अपना चन्द्र-उपग्रद 
प्रतिदिन अपनी पृथ्वी की एकवार भप्रदक्तिणा कर लेता है और अपने 
केन्द्रमं मी कई चार घूमा फरता दै, खुतरां प्रत्येक दिनमें बह चारों 
ओरजले राशियोको फई वार दर्शन कर सकता है; इसी कारण 
चन्द्रल्ञोकमे संयम करनेसे योगीको राशियक्रका शांन छुगम रीतिसे 
भली सांति दोलकता दे। राशि-विचारमें चन्द्रकी यदी विलक्षणता है 





गज 


$ चन्द्र ताराब्यूइशानम्‌ || २७ ॥ 


विभूतिपाद ६ १८५ 





ज्योतिषका यद्द सिद्धान्त दे कि जितने अद्द हैं उन सघोमें चन्द्र 
एक राशि पर सबसे वहुतद्वी कम सम्यतक रद्दता है। इस 
दिखावसे भी भ्त्येक ताराव्यूदरूपी राशिकी आकर्षण विकर्षण 
शक्तिऊे साथ चन्द्रकां श्रति घनिष्ठ सस्वन्ध है अतः उसी आक- 
* पंण विकर्षण शक्तिके अवल्लस्वनसे उक्त ताराष्यूद्ोका पता लगानेमें 

चन्द्रकी सहायता सुविधाजनक है ॥ २७॥ 

बारबी सिद्धि का वर्णन किया जाता है-- « 
ध्बमें संयम करनेसे ताराओंकी गतिका ज्ञान्र 
ञ्‌ 
होता है ॥ २८॥ -. 

जैसे अपने उूर्य्यैले अपने धर्दाका सम्पन्ध है; बैसे दी घुद 
नामक महासूय्पंसे नधत्रगर्णों का सस्वन्ध है; इस कारण धघुवर्मे 
संयम करनेसे उन नक्त्रगण की गतिका शान द्वो सकता दै। धुब 
निश्चल रुपसे उत्तर दिशामें स्थित रहते हैं; यद््‌व प्राकृतिक नियम 
के अलुसार ग्रद्द, उपग्रह, सूस्ये, मद्दादूय्य, नक्षत्र, धूमकेतु श्रादि 
सब ,प्रदद और महाग्रहग॒ण झपनी अपनी रीति पर अपने अपने 
प्रथमें [प्रमण किया करते है भौर उन सर्वबोका यथावत्‌ प्रमण 
करना भी भद्धतिके दुदूभनीय नियमसे स्वत/सिद्ध है; तत्रय ध्रुव- 
लोफहू दमारे सौय्यंजगत्से इतना दुश्वर्ती है कि डढस दुरताके 
कारण हमलोग उसको *ौ्थिर दी देख रहे हैँ; जैसे दूरवर्ती देशमें 
हिथित किसी अग्नि-शिपाकों उसके स्वभावसे दी चंचल द्वोने पर भी 
हम एक अचख्ल्ल ज्योतिर्मण रूपवालो देखते हैं, बेसे दी भुब 
के चलने किसने पर भो उस चलनेका दमारे लोकसे कोई संबंध न 
राइनेके कारण और परस्परमें श्रगणित दूरत्व द्वोनेके कारण दम 
लोग शुवको अचशगल भुव्र ही निश्चय करते दे; परंतु शुबसे नक्षत्रों 
का निकट सम्बन्ध है, प्रत्येक नक्षत्र झौर प्रत्येक राशिके अन्तर्गत 
जितने तारे हैं थे सब एक पक अत्ाएडके सूर्य हैं । थे सब अह्याएड 
हमारे प्ह्माएडके चारो झोरके प्रतिवेशी हैं इसी कारण राशि और 
नक्षत्का सम्बन्ध हमारी प्थिवीऊे साथ है, पद ज्योतिप शाक्ष लिख 








पुके सद्गतिजानम्‌ ॥ २८ ॥ 
श्ड 


है| 


श्द६ गोगदशन । 

>> ॒ ्न्‍् ?ििियए।त।तूइ-+तह8ाुा++्++7+++++ 5 
करता है। हमारी पृथिवीकी चारों झोर गोलाकारमे स्थित हमारे 
प्रतिबेशी ये प्रह्माएड समूद्द एक साथ द्दोकर मद्दाधूर्यक्पी झुवके चारों 
ओर घुम रदे दे अतः शुवलोकके साथ हमारी पथिवीं अथवा इमारे 
प्रह्माएडका जैसा सम्पन्ध है बैसा दी सम्बन्ध तारामणके साथ 
होनेके कारण तथा सबका केन्द्र शुवलोक द्वोनेके कारण उसमें संयम 
करनेसे नक्तान्नोंकी गतिका भली भांति घोध दो सकता है॥ २८॥ 


तेरवीं सिद्धिका बर्णन किया जाता है-- 
नाभिचक्रमें संघम करनेसे शरीरके सम्ुदायका 
ज्ञान होता है॥ २६॥ 


» शरीरके सात स्थार्नोमें सात फमल श्रर्ात्‌ चक्र हैं; जिनमेंसे छः 
सक्रोंमें साधन करके सिद्धि प्राप्त दोने पर तब सातवें पहुंच कर 
मुक्ति प्राप्त होती है; इसी लिये योग-मार्गफे चार मार्गोर्मेसे लय॑योग 
वालोने इस पद्चक्रभेदन-क्रियाकों ही प्रधान मानकर मप्रंदण 
किया है। उन साधनफे छः चक्रॉमेंसे नामिक्रे निकट स्थित जो 
तीसरे चक़ है, उस चक्रमें संयम करनेसे योगीकों शरीरका विशेष 
शान हो सकता है; अर्थात्‌ शरीरमें किस प्रकारका पदार्थ किस 
अकारखे हैं; वात, पित्त और कफ, ये तीन दोप किस री तिसे है; चर्म्म, 
रुधिर, मांस, नस, दाड़, चसा ( चर्बी ) और धीर्य यह सात धातु 
किस प्रारसे“है; नाड़ी आदि केसी कैसी हैं इसका विष्तारित 
शान नामि-चत्रमें संयम करनेसे प्राप्त होलकता है। नामि-स्थान 
प्राणबायु और अपानयायुकरा अर्थात्‌ ऊद्ध्येशक्ति और श्रधःशक्तिका 
मध्यस्थान है; इस कारण उस केन्द्रस्थान् संयम फरनेसे समस्त 
शरीरके सब पदार्थोक्ा बोध भली भांतिसे छुगम रीति पर.द्दो 
सक्ता है। घायु-विकरारसे दी शरीरमें नाना धांठु-विकार हुआ ' 
करता है; अर्थात्‌ जीवनी शक्तिको द्वी चायुनाम प्राप्त हुआ है; उस 
जीवनी शक्ति की अघः और ऊदृध्वंगतिका केन्द्र नासिचक्र है; इसी 
फारण नामिचक्रमें संयम छारा जीवनी-शक्तिकी गतिके शानसे 
शारीरिक सथ पदार्थोका ज्ञान सल्ली सांति हो सकता है ॥ २७ ॥ 








नाभिचके कायब्यूइज्ानम || २९ ॥ 


बविभूतिपाद । १८७ 





बौददवीं सिद्धिका वर्णन किया जाता है-- 
कण्ठ के कूपसें संयम करनेसे भूख और प्यास 
, निवृत्त होजाती है ॥ ३०॥ 
खकान्न व्यक्तियोंके लिये जो नानाप्रझारफी सिद्धियोँका अनु 
सनन्‍्धान शास्त्रों पाया जाता ऐ उनये अनेक भेद होनेगरशी कहीं 
कहद्दी ततीस भेद पिनाये गये हेँ । उनमेंसे अप््सिद्धि शु्ष 
जिनवा धंर्णन आगेगे सूोर्मे आयेगा | डनस संतीक्षोत्रें नाम 
स्मृतियोम, यथा-- न 
अखिमा[ ल0िमा धासि भाकाम्य मदिमा सथा। 
बशित्य गरिमेशि-वे तथा कामावसायिता ॥ 
दृर्ध्रचृणमेवाल परकायप्रवेशनम्‌। 
मनोयायित्यमेचेति सर्वेशत्यमभीप्लितम्‌ ॥ 
बह्विस्तम्मी जलस्तम्भश्विरजीवित््यमेव था। 
चायुस्तम्म चुत्पिपासानिद्वास्तम्भनमेय च॑॥ 
काय-्यूइथथ वारबिद्विम्ृतानययमीप्छितम्‌ | | 
खश्टिसदारफर्तेत्व प्राणरपंणमेय च ॥ 
भाणानाजउच प्रदानज्च लोभादीनाज्च स्तम्भनम्‌ | 
इन्द्रियाणां स्तम्मनज वुद्धिस्तम्मनमेर च । 
कल्पवृक्षत्यसत्यामुसन्धाने अमरत्वकम्‌ ॥ 
भशणिमा, लघधिमा, पाप्ति, प्राक्राम्य, मद्विमा वशित्थ, गरिमा, 
इशित्व, कार्मौवखायिता, दुसक्षयण, परकायप्रचेश, मनोयायित्य, 
अभीप्सित सर्वशत्व, बुद्धिस्तम्म, जलस्तस्म, चिरजीवित्व, पायु- 
स्तम्म, छुत्तस्तम्भ, पिफलास्तम्भ, निद्वास्तम्भ, फायब्यूद, पाफू 
सिद्धि, ईप्लितस्तानयन, सष्टिकर्दत्व, सद्दारज्कत्व, प्र!णा-र्षण, 
प्राएप्रदून, लोभादिस्तस्भत, इन्ट्रियस्तम्मन, खुद्धिस्तस्मन, फहुप 
घृत्तत्व, अमरन्‍्य और सत्यानुसन्धान | इनमेंले शुधाज्ञय और दिपा 
साजय नामक सो दो क्षिद्धियां हें उनही प्राप्तिका उपाय कदा ज्ञाता 
है। सुखके भीतर उदरमें धायु और आहार आदि ज्ञानेके भय जी 
कणठछिद्र है उसद्यीको कशठकूप कद्ते हैं; पद सयम #रगेसे 





कण्ठक्पे लुत्रिपासानिवृत्ति ॥ ३७ ॥| 


१९० योगदर्शन । 
3 न अमन नपन-+-++++- “न कल्लेलन फेस न्क्न्ल न 
अद्यस्भस्थित ज्योतिमेँ संयम करनेसे सांघक्को उन मद्दात्मा- 
गणका दर्शन दोजाता है ॥ ३९॥ 


सतरवीं लिद्धिका वर्णन किया जाता द-- 
प्रातिममें संघ करनेसे संपूर्ण ज्ञानव॑ 
आपि होती है ॥ ३४ ॥ 


योगलाधन करते करते योगि-गणको ध्यानावस्थामें एक तेजी 
मय तारा दिखाई दिया परता दै, इसी तारेका नाम प्रातिभ है। 
बस स्योतिमंय प्रातिम तारेमें संयम करने से योगीकों पूर्ण 
झानकी प्राप्ति धोती दै।| ऐसा शास्रोमें चर्णन है कि चंचलं-बुद्धि 
सलुष्पगण प्रातिभकां दर्शन नहीं कर सकते; भगवानकी और गुरुकी 
छपाले जब साधक योगममर्मे 'अग्नसर धोने लगता दे, तय दी 
उसकी चुद्धि ददरने छगतो है; इस प्रातिभका दर्शब होना उसके 
छिधर बुद्धि; दोनेका पूर्व लक्षण दै। इस कारण प्रातिभमें सयम 
करनेसे योंगि पूर्ण शानको शीघ्र क्लास कर सकता है। जैसे योगयुक्त 
ब्यक्तिके ममके स्थिर द्ोनेका लक्षय नादशवण है क्‍योंकि जब 
योगीका मन ठदरने लगता दे तमी उसको प्रणवध्यनिरूपष नादका 
भवशण उसके पिएडमें दी दोता है; टोक उसी प्रकार योगीफी बुद्धि, 
जब शुद्ध होकर सत्त्गगुणको घाप्तहोने लगती दे तभी उस भाग्यवान्‌ 
योगीको प्रातिभका दर्शन चोर उसके आन्‍्तर राज्यमें प्रातिभकी 
स्थिति दोने लगती दैै। .मनऊे स्थेयंके लक्षण नादभ्रवणसे जेसे 
उच्चफोटिफी सिद्धियोंका सम्बन्ध है उसी प्रकार प्रातिभकी स्थिरता 
, से घुद्धिसस्यन्धीय सिद्धियोंका सम्बन्ध है। इसी भ्रातिमकों स्थिर 
करके उत्तम संयम करनेसे योगी यथाक्रम ज्ञानराज्यकी सब 
सिद्धिआको प्राप्त कर सकता दै। इसी ध्रातिभसिद्धि द्वारा पूज्य- 
पाद मद्दर्षिगण मन्‍्न्रद्गप्ठा बनते थे और शामराज्यको करतलाम- 
लकषाबत्‌ कर देते थे ॥ ३३ ॥ फ् 


4 ] ] हे १ 





है 


(| 


प्रातिमाद्दा सपम ॥ ३३ ॥ 


विभूतपाद | १६६ 





* अठारवीं लिंदिका चर्यन किया जाता है-- | 
* हृद्येमे संयम करनेसे चित्तका ज्ञान होता है ॥भ४॥ 

पद चम्रोमेंसे चतुर्थ चक्र हृदयके समस्थानमें स्थित है, उसको 
इतूफमल भी कद्दते हैं, इस फमलसे अन्त फरणका पक बिलक्षण 
सम्बन्ध है | इस दी हृदय चक्रम सयभ क्रनेसे योगीकों अपने 
अन्त फरणका सम्पूर्ण शान लाभ हो सकता है। पूर्व सूतचमे व्विवलमे 
प्रातिसके दर्शश ओर उसमें सयमके द्वारा चुद्धिराज्यके विधयोका 
शानलाभ करनेका मार्ग बता कर' अब इस सूत्र द्वारा हृद्यचक्रमें 
लयम करके अपने मनोराज्यके शान लाभ का उपाय मद्दर्षि कद्द रहें 
हूं। खित्त ओर मन दोनों पारस्परिक सम्बन्धले युक्त है। चित्त्म 
नवीन और प्राचीन सथ कर्मोका सस्कार रहता है और चित्तके 
नचानेसे मन नाचता है अत मनकी क्रिया दित्त द्वी ध्रधान है। 
चित्त अपने दी सूदम शरीरका अड्ढ दोने पर भी उसका पूर्ण स्वरूप 
मदामायाक्री मायासे जीव पर प्रकट नहीं होता हे । खित्तकें साथ 
पिछतद्षण सम्पन्ध रखने वाले इस चकरमे जब योगी सयम करता 
है तब धद्द अपने खि्तका पूर्ण शाता बन सकता हूं॥ १२ ॥ 

उक्षीसवी सिद्धिका बर्णन किया जाता है-- 
लुद्धि पुरुषसे आत्पन्त भिन्न है। इन ठोनोंके अमिन्नत्ता 

ज्ञानसे मोगकी उत्पत्ति होती है।' बुद्धि परा्थ है । 
उससे मित्र स्वार्थ अर्थात्‌ अहंकारशूस्य वित्यतिविम्प 
में संघमसे पुरुषका ज्ञान होता है ॥ ३५ ॥ 

रज और तमोगुणकीपघानतासे जो दुदिसत्य है. उसमें चैघर्म्य 
भावकी अ्रधिकताके कारश धुरपस पद्द झऋगन्त विभिन्न है और 
सत््यगुणयुक्त्‌ उद्धि पर आत्माकरा श्रतिवरिन्द्र रहने पर भी परिरा 
मादि विकारके चशपर्त्ती हो्ेंके कारद बढ मी कूटस्थ पुरुपते 
अत्यन्तासफीर्ण अर्थात्‌ अत्यन्त मिन्न हैं । इस प्रकार अत्यन्तास हर 

>-मडर न जा 





ड़ इदवे चिचतवित्‌ ॥ ३४ 
सस्वपुरुपयेसरिथ तातवो पे" अपवधिएइदनसोर परायोउल्ना 


सप्मा हरख नग्‌ ॥ 2०५ ॥ 


१९० योगदर्शन । 





प्रहमरंभ्रस्थित ज्योतिम॑ सयम फरनेसे सांधक्को उन मद्दात्मा- 
गणका दर्शन दोजाता है ४ ३२ ॥ 


सतरवीं सिद्धिफा वर्णन कियां जाता है-- 


प्रातिमसें संघम करनेसे संपूर्ण ज्ञानकी 
आप्ति होती है ॥ ३३ ॥ 


॥ | 

योगसाधन फरते करते योगि गणको ध्यानावस्थामें एक तेजो 
मय तारा दिखाई दिया करता दे, इसी तारेका नाम प्रातिभ हे। 
डस प्योतिर्भय प्रातिम तारेमे सयम करने से योगीको पूर्ण 
शानकी प्राप्ति होती है। ऐसा शाह्धोमें वर्णन हे कि चचलंबुद्धि 
मलुष्यगण प्रातिभका दृर्शन नहीं कर सकते भगवानकी और सुरुकी 
छपासे जब साधक योगमार्गमे अश्नसर द्ोने लगता है, तब दी 
उसकी चुद्धि ठददरने लगतो है, इस प्रातिभफा दर्शन होना उसके 
हिधर बुद्धि दोनेका पूर्व लक्षण दै। इस कारण प्रातिभमें संयम 
करनेसे योगि पूर्णशानकों शीघ्र हा कर सफ्ता है। जेसे योगयुक्त 
व्यक्तिके मनके स्थिर द्योनेका लक्षण नादश्रचण हे क्‍योंकि जय 
योगीफा मन ठद्रने लगता है तभी उसको प्रणवन्‍्यनिरूप नादका 
भवण उसके पिएडमें दी दोता हे, ठीक उसी प्रकार योगीकी बुद्धि 
जब शुद्ध द्वोरर सत्त्वगुणको प्राप्त दोने लगती दे तभी उस भाग्यवान 
योगीको प्रातिभका दर्शन और उसके आन्तर रोप्यमें प्रातिभकी 
स्थिति द्ोने लगती है। मनझे स्थेयंके लघ्तय नादथ्रवणसे जेसे 
उश्चकोटिकी सिद्धियोका सम्पन्ध है उसी प्रुकार प्रातिभकी स्थिरता 
से धुद्धिसम्पन्धीय सिद्धियोक्रा सम्बन्ध हे। इसी प्रातिभको स्थिर 
करके उत्तम सयम करनेसे योगी यथात्राम ज्ञानराज्यकी सब 
सिद्धिओंको प्राप्त फर सकता दे। इसी प्रातिभसिद्धि द्वारा पूज्य 
पाद मद्रर्षिगण मन्प्रद्वष्ठा बनते थे ओर क्ञ"+रज्यक्रो करतलाम 
लकबत्‌ कर देते थे ॥ ३३ ॥ | 


ड 


प्रातिमाद्दा सम ॥ 
। 


विश्तिपाद । हे १९६ 








अटठाप्यपी सिद्धिका धर्णन किया ज्ञाता है-- ६ 


हृदयमें संघमत करनेसे चित्तका ज्ञान होता है ॥ई४॥ 

_ पद:चक्रोमेसे चतुर्थ चक्क हृदयकरे समस्थानमें स्थित है, उसकी 
हतकमल भी फद्दते हैं, इस कमलसे अन्त.फरणका एक दिलक्षण 
सम्बन्ध है | इस ही ' दृद्य चक्मे संयम करनेसे योगीकों अपने 
अन्तःकरणका सम्पूर्ण ज्ञान लाभ हो सकता है। पूर्च सूअमे द्विदलमें 
प्रातिभके दर्शत और उसमें सयमजे हार! घुद्धिराज्यके विपयोक्ता 
भानलाभ करनेका मार्ग बता कर अरब इस सूत्र ढोरा हृदयचकर्म 
संयम करके अपने मनोराज्यके शान लाभ का उपाय महर्पि कद्द रहे, 
हैं। चित्त और मन दोनों पारस्परिक सम्बन्धसे युक्त हैं। चित्त 
नवीन झीर भांचीन सथ फर्मोका संस्कार रहता है और चित्तके 
लचानेसे मन नाचता दै अतः मनकी फ्रियामें चित्त ही प्रधान है। 
चित्त अपने द्वी सूद्म शरीरका अड्ज द्ोने पर भी उसका पूर्ण स्थकप 
महाम्तायाकी मायासे जीव पर प्रकट नहीं होता है। चित्तके साथ 
विलक्ण सम्बन्ध रफपने वाले इस चक्रमे जब योगी संयम करता 
है तय धह् अपने चित्तका पूर्णज्ञाता बन सकता है॥ ३४ ॥ 

उन्नीसवीं सिद्धिका चर्णेन किया ज्ञाता ऐ-- 
बुद्धि एरुपसे अत्यन्त मिन्न है। इन दोनोंके अमिन्नता 
झानसे मोगकी उत्पत्ति होती है। बुद्धि परार्थ है । 
उससे भिन्न स्वार्थ अर्थात्‌ अहंकारशन्य चित्परतिविम्ध 
में सघमसे पुरुषका ज्ञान होता है ॥ २५॥ 
रज और तमोगुणमीप्रधानवासे जो बुद्धिसत्य है उसमें चैधर्म्य 
भावकी अधिकताके कारण पुरुषसे घद अत्यन्त विभिन्न है'और 
सत्वगुणयुक्त घुद्धि पर आत्माका प्रतिचिम्व रहने पर भी परिणा- 
सादि विकारके चशवर्त्ती दोनेंके कारण वद भी झटस्थ पुरुषसे 
अत्यन्तासंकीर्ण अर्थात्‌ अत्यन्त भिन्न है। इस प्रकार थत्यन्तासंकीय 





)५ ढदये चित्तसबित्‌ ॥ ३४ ॥ 
सत्यपुरुषयो स्थन्तासवीर्णयो, प्रत्ययाविशेषाद्स्ोग , प्रसर्थोन्यस्वाप- 
दी 
संयमात्पुरुपशानम्‌ ॥ ३५ ॥। 


(९२ 5 योगदर्शन । 





घुद्धि पुरुषक्ा जो परस्पर भतिविम्ब सम्बन्धद्वारेण अभेद्शान 
पघद्दी पुरुषनिष्ठ भोग कदल्ाता है । बुद्धि दृश्य दोनेसे उसका यद्द 
भोगरूप अत्यय परार्थ है शर्थात्‌ पुरुषके हेतु द्वी है। इस परार्थसे 
अन्य जो खार्थ प्रत्यय है जो बुद्धि प्रतिविम्वित चित्सत्ताकों अवल्- 
म्थन करके चिन्माश्ररूप है,-उसमें संयम फरनेसे योगीको नित्य 
शुद्ध बुद्ध मुक्तश्वभांव पुरुषका शान होता है। पुरुष श्र प्रकृति ये 
दोनों खतन्त्र हैं। दोनोके सम्बन्धसे दश्परूपी ज़गतकी उत्पत्ति होती 
है, चही द्वेतरूप वन्धनका द्ेतु है। पुरुष निर्लिप और निर्विकार है; 
परन्तु प्रकृति पराघीना, लिप्ता, परिणामिनी और घिकारमयी धोने 
से, उसका प्रथम परिणामरूपी मद्तत्तत्व ही बुद्धि परद्वाच्य 
है। महत्तत्वरूपी बुद्धि ही निलित पुरुषके फंसानेकी हेतु बनती 
है। घद्द मधृत्तत्वकपी ,घुद्धि पुरुषसे अत्यन्त भिन्न होने पर भी 
जब श्रघटनघटनापटी यंसी प्रकृतिके स्पस्वभावसे पुरुष और बुद्धिका 
अमेदभाव प्रतीत द्वोने लगता है. तभी भोगरूपी वन्धन 
वशाकी उत्पत्ति होती है। यद्दी खष्टिका रहस्य है, यद्दी घन्घनदशा 
का वैज्ञानिक स्वरूप है। भस्तु मद्तत्तत्थरूपी बुद्धि की स्वतन्त्रता 
न दोनेसे वह पराथे दी है; . क्यौकि पुरुषके लिये दी प्रकृतिका 
वसथ परिणाम छुआ करता है। ,पुरुष की स्वार्थेडशा उससे भिन्न 
है. अथवा ऐसा भी कुद्दा जा सकता है कि अ्रविद्याजनित जो 
भोग फी परार्थ दशा है उससे विलक्षण,'विद्याकी कृपाले उत्पन्न, 
जैच श्रहंकारसे शन्य जो चिद्रृविलासकी एक स्वभाषिक दशा है, 
उसीको स्वार्थ दशा कद सकते हैं । बुद्धिके मलिनमाषते' 
रहित, शुद्धभावमय, जैव अहंकारसे शून्य, आत्मशानसे भरी हुई 
जो चिदुभावकी दशा दै उसीको जान ऋर उसीमें जेब योगी 
संयम फरता दे तो उसको पुरुषके स्वरूपका बोध दो जाता द्दै। 
यह सिद्धि सब प्रकारक्ो सिद्धियोमे उत्तम परासिद्धिकी देतु दै 
जिसके लिये स्छतिमें चर्णेन है-- 80 
? '**“झातो विक्वरा अब प्रहतेमे दशाहये। 

मम सिद्धिस्वरूपस्थ विकाशोडपि द्विधा भचेत्‌ू॥..- 

अपरा सिद्धिरेकास्ति द्वितौया थ॑ परामिधा। 

मैकोक्तसिद्धि रुपाणि नाना झूपाणि विश्वती॥ 


विभूतिपाद । १९३ 





सिद्धिमें पस्व्थपरा नाम्ती नाथ यः संशयो भवेच्‌। 
शानाधिकारिणो विग्रा: |पूज्या सिद्धि परासिधा ॥ 
/. चिन्मयी सात्विको नित्या द्विताःद्धेतविधायिनी | 
स्वरुपानन्द्सन्दोदधोतिनी. सा प्रकीर्तिता ॥ 
इसी कारण हे विशवरो ! मेरी प्रकृतिकी परापरा नाज्की इन 
दो दशाओंमें मेरे लिद्धिके स्वरूपका विकाश भी द्विषिध होता है। 
एक परासिद्धि और दूसरी अपरा सिद्धि। सिद्धिके जो अनेक 
ऋूप पहले फदे गये दे चद नाना,झूपधारिणी सिद्धि मेरी अपरा 
सिद्धि है, इसमें आपलोगोकरो सन्‍्देद् न द्ोना चाहिये । हे 
शानके अधिकारी प्राक्मणे ! जो पूज्या परानाम्नी सिद्धि है पद 
चिन्मयी साह्विकी नित्या दिवा अद्वेतकारिणी और हवरूपा- 
मन्द्सन्दोहप्रकाशिनी कद्दी गई है॥ ३४ ॥ * ग्र 
पूर्व सूत्र फथित परासिद्धिके उपयोगी योग्यताको ग्राप्त करके 
योगीकी ब्युत्थानद्शा द्वोनेपर जिन सिद्धियोँ को प्राप्त करना सम्भव 
है स्रो बताया जाता दै-- हे 
प्रातिम, श्रावण, वेदून, आदर्श, आरवाद और घाप्ता 
नामक पदासिद्धियां योगीको प्राप्त दोती हैँ ॥३६॥ 
पूष्व॑ छूत्रमे जो स्वार्थलंयमजनित घसिद्धिका चर्णन कर चुफे है 
उसके झनन्तर अप इस सूत्न्म महर्षि सृत्चफार अपान्तर फर्लोका 
चर्णन कर रहे हैं। पूर्व्य सूचमें कद्दी हुई रीति पर जो अहंकार 
रहित चिन्मात्र स्वार्थ प्रत्यय है उसमें योगी संयम करता हुआ जब 
आगे यढ़ता है. तो योगीको छः सिद्धियाँकी प्राप्ति होती दे जिसको 
प्रातिस, भाषण, बेद्न, श्रादश, आखाद भौर वात्तों नामसे मद्दर्पि- 
जीने कथन किया है। भातिभ सिद्धिसे योगीकों अतीत, अनागत, 
विप्रकृ्ट, सूबमातिसूदम पदार्थोका भी शान दो जाता दे और धावण- 
सिद्धिसे दिव्य भ्रवण-शानकी पूर्णतां, घेदनलिद्धिसे दिव्य-स्पशोशान 
की पूर्णता, आदर्शेसिद्धिसे दिव्यद्शेन शानको पूर्णंता, अस्वाद, 
लिद्धिसे दिव्यससशानकी पूर्णता और बात्तो लिद्धिसे दिव्यगंधशान 
की पूर्णता म्वतः ही प्राप्त दो जाती है। ये सब सिद्धियां स्वार्थ 


लत: प्रातिशभावणवेदनांदशास्वादवा्तो जायम्ते ॥ ३६ ॥ 
रा 








१९४ योगदर्शन । 





संयमका दाजुपश्धिक फल है. तात्पर्य यद्द दे. कि योगंसाधन द्वारा 
स्परुपल्चानरूपी पुरुषशानकफी उपलब्धि दो जानेपर भी पूर्वसस्काएः 
जन्‍्य व्युत्थान दशाको योगी जब धाप्त करता है तो उसको इस प्रकार 
की सिद्धियोंकी प्राप्ति स्थतः ही दो सकती दै॥ ये योगिराजके लिये 
एक प्रकारकी एवाभाधविक सिद्धियां हैं। स्वस्वरूपको प्राप्त, घुरुषकी 
उपलब्धिमे समर्थ, आरात्मशानी योगिराजकी तीन प्रकारकी दशाओं 
का घरण्णन शास्में पाया जाता है! थे पूर्व संस्कारज्न्य द्ोती दैं। 
इन झआवस्थाओंके तास्तस्याउुसार पूर्वकथित व्युत्यान दशाकाभी 
तारतस्य दोता है । अधश्य इन सिद्धियाँक्ी प्राप्ति प्रारष्ध संस्कार 
जनित होती है ॥ ३६॥ 

योगीको साधधान किया जाता है-- 

जे सब समाधिकी विघ्नकारक हैं परन्तु व्युत्यान- 

दुशाके लिये सिद्धियां हैं ॥ ३७॥ 

ये सब अर्थात्‌ पूर्वकिथित स्वाभाविक सिद्धियाँ जो पूर्बसूपम 
वचर्णुन कर झाये है, थे खब सिद्धियां हो योगिगणको मुक्तिपदके 
प्राप्त करनेमें विघ्नकारी हैं। चादे ज्ीधगणा पार्थिव ऐश्य््य हो, 
चाद्दे देवतागणकी दैवी-सिद्धि दो, यद सब द्वी मायामय प्ररृतिफी 
विचिन्न लीला है; परन्तु सबकी रुचि एकसी नहीं होती और जब 
तक वासना रद्दे तबतक उसका पूरा करना भी अचश्य है, इस 
कारण वे चश्चलचित्त योगी जो बीचमे ठहर कर सिद्धिकी श्रपेत्षा 
करते, रहेंगे, उनके लिये दी द्यामय महर्पि सूच्रकारने इस अध्याय 
सिद्धियोंके नाना भेद लिखे हैं। विशेषतः पू्वकथित स्वाभाविक सिद्धियो 
का तो ब्युत्थान दशा योगीको स्वतः दो भाप्त दोजाना सम्भव है। 
ये सब ध्राछुृतिक परिणाप़जनित और क्षणभद्ठुर द्ोनेसे समाधिके 
नित्यानन्द शुद्ध अद्वैत-दशामें घिघ्न करनेवाली हैं। इस काय्ण 
मद्॒र्षि सुज्कारने योगिराजकों अधिक सावधान करनेके लिये इस 
खूमका आविभांव किया है। यद्यपि पुरुषकी उपलब्धि दोनेपर 
योगिराज़ प्रकृतिकी लीलामें पुनः साधारणतः फंस नदीं सकता देः 
परन्तु व्युत्यानद्शाजनित पूर्वकथित सिद्धियोमे अधिक आहट 


* ते समाघाबुपसगा ब्युत्याने सिद्ययः ॥ ३७ ॥ 


॥ 
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संयमका झालुपक्निक फल हे तात्पर्य यद दे कि योगसाधन दादा 
स्वरृपशानरूपी पुरुपज्ञानकी उपलब्धि दो जानेपर भी धूर्वेसंस्कार 
जन्य ब्युत्थान दशाफो योगी जब प्ाप्त करता दे तो उसको इस प्रकार 
की सिद्धियोंकी भाप्ति स्वतः ही दो सफती है" ये योगिराजके लिये 
एक प्रकारकी स्पाभाविक सिद्धियां है। स्वस्थरूपको प्राप्त, पुरुषकी 
उपलब्धिमें समर्थ, आत्मशागी योगिराजकी तीन प्रफारकी दशाओं 
का घर्णन शाखमें पाया जाता दे। थे पूर्व संस्फारज्न्य होती हे 
इन अवस्थाओंफे तास्तम्याठुसार पूर्वकथित व्युत्यान दशाका भी 
तारतम्य दोता दे | अवश्य इन सिद्धियाँकी प्राप्ति पारम्ध संस्कार- 
जनित होती दे ॥ ३६ ॥ 

योगीकों लाघधान क्या जाता दे-- 

ये सब समाधिकी विध्मकारक हें परस्तु व्युत्थान- 

दशाके लिये सिद्धियां हैं ॥ २७॥ 

ये सब अर्थात्‌ पूर्वकथित स्वाभाविक सिद्धियाँ जो पूव्व॑सूतमें 
घरण्णुग फर आये है, घे सब सिद्धिय्ण हो योगिगणबो मुक्तिपदफे 
प्राप्त करनेमें विष्नकारी है। चादे ज्ञीवगणुका पार्थिव ऐश्यस्य दो, 
चाद्दे देवतागणफी देवी सिद्धि दो, यद सय द्वी मायामय प्रकृतियी 
विचित्न लीला है; परन्तु सबकी एचि एकली नहीं दोती शरीर जब 
तक बासना रदे तथ तक उसका पूरा फरना भी अवश्य है, इस 
कारण थे चश्व॒लचित्त योगी जो थीचमे ठहर फर सिद्धिकी श्रपेत्षा 
करते रदेंगे, उनके लिये दी दुयामय महर्पि सुत्षफारने इस अध्यायमें 
सिद्धियौके नाना भेद लिसे हैं। विशेषत' पूचेकथित स्वाभाविक सिद्धियोँ 
का तो व्युत्थान दशामें योगीको स्वतः हो प्राप्त दोजाना सम्भव है। 
ये सब प्राकृतिक परिशामजनित और क्षणभह्ुर दोनेसे सम्राधिके 
नित्यानन्द शुद्ध अद्ेत-दशामें विध्न फरनेवाल्षी हैं। इस कारण 
अद्दपपि सूमकारने योटिराजकों आधा सावधारत दारनेके लिये इस 
खूघबका आधिभांव किया है। यद्यपि पुरुषकी उपलब्धि होनेपर 
योगिराज़ प्रकृतिकी लीलामें पुन. साधारणतः फंस नद्ीं सकता है; 
परन्तु व्युत्यानद्शांजनित पूर्वकथित लिद्धियोंमे अधिक आकृष्ट 


वे समराधावुपस्ग ब्युत्याने सिदय धष श७ ॥ प॒ 


कृ 
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होने पर जड़भरतकी नाई कदााचित्‌ विपन्न दो सकता हैं। इल 
कारण प्रधान रुपसे उन्नत 'योगीली सावधानतांके' लिये यद्द सिर 
द्वान्त फहा गया दै। वस्तुत+ छिद्धि चाहे ऐदलीकिक दो, चाहे 
परारलौकिक हो, चाहें पार्थिव दो श्रीर चाहे अलौकिक दो खभी 
मुमुचुभे लिये हेय दें। इस विपयर्म योगशास्रोफा यद्द तात्पर्य है 
यथा--भीघीश गीतामें -- 
अधघव्यधटनायां या. प्रकृतिम पटीयली । 
जगहिमोहिनी सेंच मद्दामाया पराभिथा ॥ 
महतो शानिनश्वैव योगिनोइएपि तपस्विनः 
सिद्धिसाथेरनेकैदि मोशयन्ती ,निरन्तरम ॥ 
आवागमनच्केडस्मिन्‌ स्वविलासात्मके मुहुः 
मोद्यमार्म चर रुन्‍धाना घूर्णयेत' समन्ततः ॥ 
आहाणाः | प्ररुृतिमेंद्ली मद्ामाया परामिधा) 
किन्तु मे श्ञानिनो सक्तान्‌ मो द्वितुं न कदाप्यलम्‌ ॥ 
कुलाइनानां साध्वीनामझ्ञानामिव *दर्शनम्‌ । 
शानिनां मम भक्तानां भवेत्‌ सिद्धिप्रकाशनम्‌ ॥ 
पुरुषांश्ध परान कॉश्िट्रयथा काश्चिट्कुलाज्ञना:। 
शैनाय निज्ञाह्ानां न क्षमन्ते फदाचन ॥ 
भवचल्युत्करिठताः' पिन्‍्तु सर्वथा जनसंसदि। 
दशेनाय निजञाहानां निर्लज्ञाः कुतटा- मुटठः ॥ 
सर्नसामश्यचन्दो४पि मद्धक्ता शानिनस्तथा | 
सिद्धि स्त्रां नेध मो विप्राः ! द्योत्तयत्ते क्दाचन ॥ 
योगिनों अक्तिद्दीनास्‍तु लक्ष्यदीनास्तपस्थिन 
खाधका उम्रकर्म्माणों श्वानद्वीनाध्वथा द्विज्ञाः ॥ल्‍ 
हपीया। सिद्धीवेणिग्दृत्या सम्परकाश्य पतन्त्यत्षम्‌ 
, प्रकाएय५ स्िदियों नव सर्वथापतों महए्त्मश्िः 
कदाचित्‌ भ्रातरः पुत्रा आत्मीयाः स्वजना उत्त ! 
देवादनिच्छयेक्षेरत्‌ यथाह्वानि कुलसियाः ॥ 
शानिनां मम भक्तानां सिद्धीनां“वैमव॑तथा। 
प्रकटत्य॑ दृठा्याति दैवाल्लोके कदाचन ह॥ 
जो अधष़यटना पदीयली' जगब्विमोद्दिनी सेरी प्रकृति हैं ओर 
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जिसका दूसरा नाम मह्दामाया हैं घद्दी तपखियोंकों योगियोंकों और 
बड़े बड़े शानियोको भी नाना सिद्धियोंके द्वारा द्वी निरन्तर विमो- 
दवित करके मुक्तिमार्गकी रोकती हुई अपने विल्ञालखरूप इस आबा 
गरमनचक्रम चारों ओर बार वार घुमायां करतीहे । परन्तु दे घाह्मणो! 
मद्यमाया नाम्नी वह मेरी प्रकृति मेरे ज्ञानी भक्तोफो कदापि विमो- 
दित नहीं केर सकती मेरे शनी भक्तोंका सिद्धियोंको प्रकाश करना 
घती कुलकामिनियोके अड़ द्याने के समान होता है । जिस प्रकार 
द्वे विप्रो ! कोईमी कुलकामिनियों कदापि किन्हीं पर पुरुषोकों अपने 
अड्गोंको नद्दी दिखा सकतीं परन्तु निर्लेज्ञ[ कुलदा अर्थात्‌ ब्यभि- 
« चारिणी स्लियों जनसमाजमें हि २ कक से अपने अ्"ौको घोर वार 
, दिखल्ानेके लिग्रे उत्कर्ठित हैं उसी प्रकार मेरे शानी भक्तगण 
सर्वेस्मर्थ होने पर भी श्रपनी सिद्धिको कदापि'प्रकट नहीं करते, 
किन्तु दे ब्राह्मणो ) लक्ष्यदवीन तपखी; भक्तिद्दीन योगी और शान- 
हीन इग्रकर्मा साधक घणिक्‌श्कत्ति से अपनी सिद्धियोंकी प्रगट करके 
अत्यन्त पतित द्वोते दर इसलिये सर्वेथा मद्दात्माओकों सिद्धियाँ 
प्रकाशित नदी करना चाहिये। झिस पार प्राता-पुत्र झ्ात्मीय 
और खजन अझनिच्छासे कभी कभी कुलकरामिनीका अइ्दुर्शन 
देवात्‌ कट लेतेदे उसी प्रकार मेरे शानी भक्तोका सिद्धिवैभव देवात्‌ 
कभी कभी जगत दृठात्‌ प्रफाशित दो? पड़ता है, परन्तु उन्नत 
निष्काम मुसुजुगणको कदापि मुँह फेर करके भी सिद्धिर्योकी ओर 
देखना उचित नहीं हू ॥ ३७॥ छः 
यीसवीं सिद्धिका वर्णन किया जाता है-- 
बन्धनका जो कारण है उसके शिधिल हो जानेसे और 
संयम ठारा चित्तकी प्रवेशानिर्गंममागनाडीके ज्ञानसे 
चित्त पराये शरीर में प्रवेश कर सकता है ॥३८॥ 
अग् मद्र्पि स़तकार और थकारकी सिद्धियोँका चर्णन फर 
रहे हं, चश्चलताको प्राप्त हुए अस्थिए मनका शरीस्में 'दन्द तथा 
झआसक्तिजन्य बन्धन है, समाधिप्राप्ति दोनेसे ऋमशः स्थूत्न शरीरसे 
धघुद्म शरीरका यद बन्धन शिथित्न ध्वो जाता है. और इसी 


बधकारणशैभिस्यात्यचारसेदनाथ चित्तश्य परशरीराबेश ॥३८॥ 
ड़ 
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प्रकार संयमकी खद्दायतासे चित्तके गमनागमनमार्गीय नाड्रीशान 
द्वारा स्थद. दी सूदम शरीरको कहां पहुंचा देनारूप प्रवेशक्रिया 
भौर पुनः सूदम शरीरको ले आनाकप निर्गेम कियाका बोध योगीको 
हो जाता दे। तब योगी जय चाद्दे तव अपने शरीरसे निकल कर दूसरेके 
शरीरमें प्रचेश कर सक्ता द्वे। योगी पदले सविकल्प समाधि अग्र 
सर होता इआ वितक ओर विचारझूप समाधि भूमियों को अतिकम 
करके जय अस्मित्ताउुगत समाधिमें पहुच जाता दै तब घह इस 
अधिकारकी योग्यताको प्राप्तकर सक्ता दे । उस समय यम नियमादि 
से उत्पन्न आत्मबलको भ्राप्त करके शारीरिक इन्द्र श्रीर शारीरिक 
आसक्तिको ज़य कर लेता है, तय यदि उस योगीमें इस प्रकारकी 
सिद्धिकी वासना रटे तो आसमनजय डारा स्थूल शरीरको जय कर 
के प्राणायामकी शक्तिसे प्राणजय करता इशा ध्राणमय कोपसद्दित 
सदमशरीरको वत्तमान स्थूलशरीरसे निकाल कर प्राणशक्ति द्वारा 
दूश्तरे शरीरम ले जाने तथा बद्दोंसे ले आनेकी योग्यताकों योगी 
प्राप्त कर लेता है। जैसे रानी मफ्खी जहां, जाती है वहा उसके 
साथ और सच मधुमफ्छियां भी चली जाती हैं; वैसेददी जीचके दूसरे 
शरीरमे प्रवेश करनेसे उसके इन्द्रियगण भी उसके साथ रहते 
हैं। दूसरेके शरोरमे जाकर थोगी अपने शशीरके समान द्वी खब 
व्यवहार बर सकता है फ्यौकि चित्त ओर आत्मा व्यापक है, जब 
बनकी भोगतृष्णा मिथ जाती दूं तथ उनकों सब स्थानोमे ही 
आनन्द मिलता है, क्योंकि भोगगें साधक कर्म्म शिथिल दो गये है 
इस कारण उनको सर्वश्न स्वतन्न भावसे खुसकी प्राप्ति हों सकती 
है। इस प्रकार सयमृक्रियासे पन्‍्धचनफी शिथिलता हो जानेसे 
# गोगीको परकाय प्रवेशक्ी शक्ति प्राप्त द्वोजाती है ॥ ३८ ॥ 
! इक्ीखवीं लिखिका घणेन किया जाता है-+ 
पदानवायु के जीतने से जल, कीचड़ और कंदक 
आदि पदाधोंका स्पश नहीं होता और खत्यु 
भी व्शीमत हीजाता है॥ ३६ ॥ 
पाअुसे दी शरीर की ौ्थिवि हे; सम्पूर्ण शरीर और इन्द्रियोमे 


उदानजयाजजलपरकटठकादिध्वतग उल्लान्तिश्र ॥ ३६ ॥ 
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का कारण आकाश ही है क्योंकि दोनों स्थानोंके बीचमे आकाश 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं है; इस कारण शब्द का आधार आकाश 
है यह सिद्ध हुआ | ऐसा देखने में आता है कि जब तक कर्णन्द्रिय 
के संग आकाशका सम्बन्ध रक्खा,जाता है तबही तक शब्द सुनाई 
दिया करता है; परंतु और किसी धरक्रारते वह सम्बन्ध छिन्न फर 
देने से अर्थात्‌ भवणु-इन्द्िय चन्द्र कर लैनेसे पुनः शब्द नहीं सुनाई 
देता; रससले यद्द प्रमाणित है कि झ्ाकाशसे' श्रवण इन्द्रियका भी 
साज्ञांत-सम्पन्ध है और पूर्वोक्त कारणसे आक्राशका आपरण- 
राहित्य भी सिद्ध द्ोता दै और उप्चकां सब्बंब्यापो दोनां तो सिद्ध 
दी दै इस कारण कर्णन्द्रिय और श्राकाशक्ना जो आध्रयाश्रयिरुष 
संबन्ध दे उसमें संयम करनेसे योगी दिव्य-ध्रवण शक्तिक्री प्राप्त 
द्ोता है; अ्र्धात्‌ तव धद सूदमसे अतिसुदम, छिपे हुएसे अति 
हिपे हुए, दूरवर्तीले अतिदुय्वर्ती और नाना प्रकारके दिव्यशब्दा 
को धवण कर सक्ता है। जहां जो कुछ शब्द हुआ दे, द्ोता दे या 
होगा उन सबौके साथ आकाशका सम्बन्ध है क्‍योंकि शब्द 
आकाशका गुण है। जैसे दादिकोशक्तिके साथ अग्निकरा सम्बन्ध दै. 
चैसे दी शब्दके सथ झाकाशका सम्यन्ध है। गुणनी स्थिति 
गुणणीमें दी रदती है। दिव्य और लौकिक कोई शब्द हो झाकाश 
उलका भाधार है। उस आकाश की सूदमातिसूदम सीमाके साथ 
पिएडस्थित थोत्रेन्द्रिया साज्ञात्‌ सम्वन्ध है। उस सीमामें 
स्थित आश्रवाधयिसस्वन्धमें योगी ज़व संयम करेगा तो सूचमाति- 
सूदम दिव्य श्रथण उसको स्वतः ही प्राप्त द्वोगा इसमें सम्देद 
ही क्‍या दे॥४१॥ 

चौवीसथीं सिद्धि का वर्णन किया जातां है-- _ 


शरीर और आकाशके सबन्धमें संघम करनेसे और 
लघु अधोत्‌*रुह आदि पदाथ की घारणासे' 
आकाशम गमन हो सक्ता है ॥ ४४॥  * 


_ . जहां जहां शरीर जाता है वहां पदां सर्व्य्यांपी आकाशका 
दोना सिद्ध ही हे; और आकाश इस चलने फिरने रूप क्रियांमें 


कायाकाशयोस्सम्सस्थसयमाल्ल्घुतूलसमापत्तेश्राकाशगमनम्‌ ॥ ४२ || 


! 





पिभूएतपाद । र्‌०्है 








*अपकाश देनेवात्ञा है, अर्धाव्‌ आकाश और शरीरका व्यापक और 
व्याध्यकपसे सम्पन्ध दे और आकाश दी सब भू्तोंसे हलका और 
सर्व्पब्पापी है इस कारण योगी जब आक्वाश ओर शरीरके सम्बन्धमें 
संयम करता है और उस समय लघुताके विचारसे रुई आदि दइलकैसे 
इलके पदार्थोक्ी घारणा भी रखता है, तो इस क्रियासे उसमें 
इल॑केपन की सिद्धि होजातो है। स्थूल शरीर और आकाशके 
सम्यन्धमे संयम करनेसे यथेच्च शरीर लेज्ञाने की शक्ति और उस 
समय सबसे अ्रधिक हलके पदार्थ की धारणासे यथेच्छु इलके दो 
जाने की योग्यता योगीको द्वो जाती है शर्थात्‌ योगी तब जहां 
चाहे तहां ठहर सकता है; आफाश-पथम्म जद्दां चाहे तदां' स्र्ण 
कर सकता दै। इसी द्वी सिद्धि द्वारा मद्दात्मा आंकाशर्मे 
विचरण करते “हुए एक स्थानसे स्थानानतरमे अ्रमण किया 
करते हैं. ॥ ४२ ॥ ह 

पद्मीसवीं सिद्धिका वर्णन किया जाता दै-- 
शरीरसे बाहर जो मनकी स्थामाविक प्ाततिे है उसका 

नाम महावदेह-धारणा है। उसके छारा प्रकाशके 
आवरणका नाश हो जाता है ॥४३॥ 

स्थूल शरोरसे चादर, शरीरके झाभ्रयकी अपेक्षा न रखनेवाली 
जो मनकी दृत्ति है उसे महाविदेद कदते है, फ्योकि उससे अददें- 
कारका चेग दूर द्वो जाता है,। उस चृत्तिमें जो योगी संपम्म करता 
है उस सयमसे प्रकाशका ढकना दूर द्ोजञाता है; भर्थात्‌ सात्त्यिक 
अन्तःकरण को ढकनेवाले क्मविद्या आदि कर्म्म और क्ेश तव लय दो 
जाते हैँ। इससे अभिप्राय यह है कि जब तक शरीरका अहंकार 
शहता है तवतक मनकी वाह्मद्वुत्ति रदती दे, परन्तु जब शारीरिक 
अरद्वंकारको त्याग कर खतंत्र भावसे मनकी बत्ति बाहर रददती है 
तब ही योगीका अ्न्तःकरण मलरद्वित और निस्संग रद्दता है 
अर्थात्‌ शरीरसे खगी हुई सनवी जो वाह्यउत्ति है उसका नाम 
कटिपता दै; परन्तु शरीरकी अपेत्ता न रखकर देद्वाध्याससे रहित” 








यदिरिकल्पिता सुर्विर्महाविदेहा सत. प्रवाशायरणक्षयः: ॥ ४३ ॥ 
श्द 


२०६ योगदशन । 
तुछना द्ोा.सकती है। चजञ्लसंइननत्वसे यद्दी तात्पयय है कि सब 
शर्त्रोंसे मद्दातीव वज्ञकी तरद उसका शरीर दृद होजाता है । 'इखस 
प्रकार योगी तब दिवियशरीरको प्राप्त होजाता हे। पूर्व सत्रमें 
जिन सिद्धियोंका धर्णव है. उनके प्राहुर्भांव करनेके लिये योगि 
राजको इच्छा शक्तिक्ा प्रयोग तथा संयम करना दोता हें; परत्तु 
इस सूपोक्त सिद्धिक्की प्राप्तिके लिये चेसा प्यत्व करना नदीं होता 
है| जिस योगिराजमे पूर्व कथित लिदियोका अधिकार प्राप्त होता 
है उसमें इस सूघोक्त अधिकार स्थतः द्वी उपस्थित द्वो जाता है इसी 
कारण इस सूयका स्वतस्न रीतिसे अविभांव छिया गया है ॥४७॥। 
सत्ताईसवीं लिद्धिका वर्णन किया जांता है-- श 
ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्चय और अधेवत्त्व नामक 
इन्ठ्ियों की पंच वृत्तियोंमें सपम फरनेसे हन्द्रियों 
का जय होता है ॥ ४७8. * * 
सामान्य और विशेष रूपसे शब्दादि जितने विषय हैं, थे बहि- 
विषय सब त्राह्य कद्दाते हैं; उनग्राह्य विषयों जो इन्द्रियों की 
बृत्ति जाती है उस बुत्तिको अदरण यद्दते हें। किसी रीतिसे 
चिना विचारे विषय जब अकस्मात्‌ गृद्दीत द्वो जाते हे, तव मनका 
उसमे प्रथम विचार द्वी स्वरूप बूृत्ति फहाता है। उस श्रथस्थाम 
जो भर कारफा सम्बन्ध रहता हे, वह श्रहंकार-मिश्रित भाव श्रछ्तित्र 
तावृत्ति कद्दावा है । पुनः बुद्धि द्वारा उस स्वरूपके व्रिचारको 
शर्थात्‌ जब बुद्धि सत्‌ असत्‌ , सामान्य और विशेषका घिचार करने 
खगती हैं उस दृत्तिक्नो अन्चय कद्ते हूँ । , नाना बिपयों फो अकाश 
करनेवाली, स्थिति शील, श्रदकारके साथ सब इन्द्रियोमें ध्यपक/ 
बदकी हुई जो तृत्ति हे बदी पञ्चमत्ृत्ति अर्थवत्त्वव्नत्ति कद्दाती 
है। इन इन्द्रियाँ की पांचों क्त्तियोर्मे संघम फ्रके इनको 
अपने भ्रधीन ल्ेश्ानेसे इन्द्रियगणक्ा पूर्ण जय होता है; पूल्य जो 
इन्ठ्रियजयकां विषय थआचुका हे यह उस रीति पर नदीं हे । पृद्य 
जो वर्णन हुआ दै वद इन्ठियद्मन सामान्य है;; परतु अब इस रीति 








गदहृणस्वरूपाइसिताड पयाथय सतबगादिदियाय ॥४०|] 


* बिंभूविपाद । २०७ 





अब योगीको कोई विपय भी विचलित नहीं कर सकते और चह० 
जितेन्द्रियताकी पूर्याचस्थाको प्राप्त कर लेता है ॥ ४७ ॥ 

* इन्द्रियजयका फल्न वर्णन किया जाता दे-- हि 
इन्द्रियजयके अनन्तर मनोजवित्व, विकरणभाव और 
प्रधानजय योगीको प्राप्त हो जाते हैं ॥ ४८॥ 

-“ मनकी गतिके समान ,शरीरकौ उत्तमगति प्राप्तिकों मनोञ्ञ 
वित्व कहते हे, श्रर्थात्‌ मनकी तरह शोध दौ श्रनेक योजन व्यवदित 
देशमें गमन करनेशी शरीरमें सामथ्य दोनेका नाम मनोजवित्व है। 
शरीरके सम्बन्धको त्याग करके जो, इन्द्रियोंक्की क्रत्तिका प्राप्त करना 
है उसफ्ो विकरणभाव फहते हैं, अर्थात्‌ जिस देश, फाल,या 
चिपयोमे अभिलापा हो शरीरके बिना ही चछुरादि इन्द्रियोक्रे द्वारा 
गतिप्राप्त होनेकी विक्ररण भाष कहते है। इससे योगी एक स्थान 
पर बैठ कर अन्य दुस्वर्तती स्थानौके दृश्यकों देस सकता दहै। प्रकृति 
के विकारोके सूलकारणकों जब करनेका नाम प्रधान जयत्व है 
जिह्षसे सर्ववशित्व प्राप्त द्ोता दे । इस प्रकार मनोजवित्य, घिकर- 
ण्भाव और प्रधानज्य करके योगी पूर्णरूपेय लसिद्धियाको प्राप्त 
कर लेता है। यद अवस्था मधुप्रतीक कद्दाती हद मधु मीठा 
होता है और यद सिद्धियां भी मीठी लगती दे, इस फास्ण सिद्धि 
की पूर्णावस्थाका नाम मधुप्रतीक दै। पूर्व सूतोक्त उन्नत सिद्धि के 
प्राप्त कर्मेले यद्द सिद्धि स्थतः ही प्राप्त दोती दे इस फारण इस 

ल्लिद्धिकी प्राप्तिका दवाय महर्पि सूत्रकारने नहीं कहा है ॥ ४८ ॥ 

" झद्दाईबी सिद्धिका वर्णन किया आता है - रु 
बुद्धि और पुरुषमें पार्थेक्यज्ञानसम्पन्न योगीकों सबे- 
_ भावाघिष्ठातृत्व और सर्वेजातृत्वप्राप्त होता है ॥४९॥ , 
) 'पूहवे खुओमें सिद्धियोका वर्णन करके अब महर्षि सूधकार यह 





ततो मनोजविदध्व विकरणमाव. प्रधानजयश्र |) ४८ ॥? 
४ ५ ध के 
राफपुरुषान्यतास्यातिमावस्थ सर्वभावाधिप्रातत्य, सेजावृत्वन्न ॥ ४ धो 
ज के ्‌ 


ड 


रण. योगद्शन । 





और कऋरममे संयम करके उनके सात्ञात्‌ शान लाभ करनेसे विवेक- 
झुपी अम्नान्त, पूर्ण और सर्वव्यापक शानकी प्राप्ति होती है।इस 
अ्प्रान्य और पूर्णशनके उदय होनेसे सन्देह शब्दका लोप योगीके 
अन्तःकरणसे होजाता है, अर्थात्‌ तब योगी जिस विषयको देखता है 
उसका ही यथार्थ और पूर्ण रूप देखलेता है, जहां तक योगी शान- 
दृष्टि फैलाता दे बद्दों तक उसकी अश्रान्तवुद्धिदेशकालसे अपरि- 
चिछिश्न दो पहुंच जाती है, योगीकी यद्द झ्रवस्था द्वी त्रिफालदर्शी 
उअधस्था है ॥ ०२॥ 

£ विधेक शानका फल ,चताया जाता है-- 

» समान पदार्थों जाति लक्षण और देशसे एक 

' “दूसरे की भिन्‍नता निश्चय नहीं होती परन्तु 

विधेक ज्ञान द्वारा उनका भेद निेय 
+ होता है ॥ १३॥ ; 

+ प्रदार्थीके भेदके हेतु ज्ञाति, लक्षण और देश हैं; श्र्धाव्‌ इन 
तीनोंसे दी पदार्थों भेद जाना जाता है। कहीं जञातिसे भेद ज्ञान 
पड़ता है, जैसे गो और महिप, अर्थात्‌ गो और मद्दिप फहनेसे 
गोत्य और मदिपत्व रूप जाति भेदसे पदार्थोका भेद्‌ समझा गया। 
कहीं खत्तण भेदसे भेद जान पड़ता है, जैसे दो गौशआोमें लक्तण 
विभागले एक गौ कूप्ण और दूसरी रक्त समभी गई, दोनों गौ दी 
हैं, परसत लक्षण भेदसे दो .खतन्त्र पदार्थों का अनुभव हुआ। 
और कहीं देशभेद्से चस्तुभेद का अनुभव द्वोता है, जैसे दो पदा- 
थौंमे जाति औए लक्षण क्री एकता पाई जाने ,पर भी जो अनैक्य 
दो बद देशसे दी दोता, है; जैसे समान 'प्रमाणवाले दो आँवलों 
का भेद्‌ केषघलत स्थल-विशेषसे होता है; परन्तु एफ देशमें ्ब दो 
परमाणु एकटष्टी जाति और एकद्दी लक्षणयुक्त रहते हैँ तय उनमें, 
मेदहान होना कठिन दै; किन्तु पूर्व सूत्र जो विधेक शानकी घिचि 
रुताई गई है उसोकी सहायतासे जाति, लक्षण और देशफे यूर्ण 

/ भेदशानकी प्राप्ति दोसकती है; अर्थात्‌ इस रीतिसे भेदोम संयक् 


पी 
१ 
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करनेसे योगी तत्तोंके सूक्मातिसद्म मेरी को भी पूर्णरुपेण जान 
सकेगा। सूदम तत्वों जो श्ञानकी उत्पस्ति द्वोती है, उखकी विशेष 
संश। आगे चर्णंन की जायगी ॥ ए३॥ 7 

विवेक घानकी विशेषता बताई जाती दै-- ० 


तारक अथात्‌ संसारसिन्धु से तारनेचाला, सकल पदार्थों 
को सकल, प्रकारसे ज्ञापन करने वाला और भरत, 
मविष्यत्‌ ओर वत्तमान क्रम को युगपत्‌ बिदित 
करनेवाला विवेकजज्ञान कददलाता है॥५४॥ 


तारक उसको कहते दे जिसके छारा जीव संसार सागरसे। 

उत्तीणे द्वो सके। पूर्वोक्त विवेकज शान द्वारा ससार सिन्धुक्रा सन्‍्तरण 
पोनेक्े कारण उसको तारक कदा गया हे। विवेकज शानसे 
निखिल पदार्थ सकल प्रकारसे शान गोचर द्वोते दें इसलिये इसको 
सर्व विषय और सर्वथा विषय कद्दा गया है। अक्रमका अरे यद्द 
है कि पूर्चोक्त विवेकज्ञान द्वारा क्रमफे विना ही जितने पदार्थोंक्रा 
कार्य्य जगत द्वो सकता दे उन सबको ही योगी पूर्णरूपेण जान 
सकता है; अर्थात्‌ भूतकालमें जो कुछ हुआ था, वत्तमान कालम 
जो कच द्वो रद्य है और-भविष्यत्‌ कालमें जो कुछ होगा, धद सब 
दीशयुगपत्‌ योगी ज्ञान सकेगा। इसी शानको प्राप्त करके त्रिकाल- 
दर्शी मदर्पिगण घेदका सम्रह और विभाग कर गये है; इसी शान 
को भाप्त करके थे पूज्यपादगणे दर्शन, डपवेद, :स्ग्टति, पुराण और 
तन्‍्त्र आदि नाना शास्र अपनी अपनी रीति ओर लद्यके अनुछार 
जीवगरणके उपकारार्थ प्रणयन कर गये हैं । विषेकन बद पूर्णशान 
दी निस्सद्वाय जीवको अपार खेंसार-सांगरसे तार कर भगवत्‌, 
पद्म पहुँचा देता है; इसकारण उस शानका नाम तारक दै यदी 
परालिद्धि दै। एप 0 - रू फ 

। परम्परा सम्बन्धसे कैबल्यके हेतुभूत संयर्मोका निरुपय करके 
अन्तमें ,अब, साक्षात्‌, झपसे ,कैवल्य सखाधनका पणेत्त किया 
जाताहै-- , ः हे 











जा ब् 
तारक सर्मविषय सर्वथा विषयमकर्स चेति विजेकल शानम॥ ए४ ॥॥ 


केवल्यपादः । 


प्रथम तीन पादौम यथाक्रम समाधिस्वरूप, तदर्थ साधन तथा 
योगैश्वयोंका वर्णन करके अब योगके अन्तिम फल फैवटय 
प्राप्तिके अर्थ फैवल्यपादका वर्णन किया जाता दे; परन्तु जब तक 
कैवल्ययोग्य चित्त, घणिक विशानातिरिक्त भात्मा तथा प्रसंज्या 
नकी पराकाष्ठा आदि विषयोक्ता प्रतिपादन म द्वो तब' तक 
औषल्यके स्वरूपका यथार्थ निर्णय नहीं दो सकता है इसलिये इस 
पादर्म इन सोका क्रमशः निरूपए किया जाता है-- 

सिद्धि जन्म से, औषधि से, मंत्र से, तप से और 

समाधिसे उत्पन्न होती है ॥ १ ॥ 

पूर््व-पादम नाना प्रकारकी सिद्धियोंका वर्णन किया गया 
है; यदिच थे योगिगणक्रो मुक्तिपदकी ओर चलते हुए पथां 
मिला करती है, तन्नच जितने प्रक्मारोंसे सिद्धियोंकी भाप्ति हो 
सक्ती है उनका विस्तारित विवरण शव मंद्र्पि सूघ्रकार कर रे हैं। 
सिद्धि जन्मसे भो उत्पन्न द्वोती हैं; जैसे परमहंस शुकदेय और 
महर्षि कपिल आदियाँमे॑ सिद्धि जन्मसे द्वी उत्पन्न हुई थी। 
ओऔपधिके द्वारा भी सिद्धि उत्पन्न दोती है, जैसे रसायन आदिक 
भौपधियोंसे तांवेका छुबण बना लेना और करप आदि औप- 
घियों द्वार जरा नाश करके दीर्घ चायुव[ल्ा बन जाना इत्यादि । 
मंत्रोसे भी सिद्धिकी प्राप्ति हुआ करतो है, जैसे शुटिका- 
सिद्धि द्वारा, आकाश-गमन करना भौर तान्त्रिकृ-मंत्र-साधन 
हारा मारण, वशोकरण, उच्चाटन आदि कार्य करना इत्यादि। 
तप द्वारा भी सिद्धिकी प्राप्ति हुआ करती दै, जैसे तप साधन 
हारा मद्रर्पि विश्वामित्रका ज्त्रियसे त्राहण वन जाना और 
भक्तप्रधान नन्दिकेश्वस्का मजुप्यसे देवता बन ज्ञाना इत्यादि और 
समाधिसे जो सब प्रफारकी सिद्धिरयोंक्री भाप्ति होती है, उसका 


जन्मौषधिमत्रतप्स्समाधिया' सिडयः || $ 








री रथ 
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विस्तारित विवरण तो तृसीयपादम आही घुका है। चहै सिद्धि जन्मसे ' 
आप्त दो, चाहे औषधिसे हो, चाहे मन्त्रसे हो और चाहे तपसे हो, 
ये सब सिद्धियां लम्राधि-लिद्धिसे नीचे हैं श्र ऐसा भी कद 
सकते है कि उन सयो का पूवर्य झथवा सद्दायताकारो साधन समाधि 
ही है। जन्‍्मसे जो सिद्धि प्राप्त दोती है उस्तका पूर्व्य कारण समाधि- 
साधन ही दोता है, क्योंकि शुकदेव आदिका पृव्ब-साधन 
किया हुआ था; इस कारण उन्हें वत्तमान जन्ममें सिद्धि स्वतःद्दी 
प्रातहुई थी । उसी अकार औपधि आदि ठव्ययोगसे-जों सिद्धि 
दोती है, उससे भी शरोौर ऐसा उपयोगी दो ज्ञाता है कि जैसा उस 
सिद्धिके लिये समाधि द्वारा द्वोवा 4 वैसे ही मन्त्र,और तप-लिद्धि 
को भी समभला उचित है; क्योकि मन्त्र और तपलाधन दर भी 
शनेः शनेः साधकफका शरीर और मन ऐसा उपयोगी द्वो जाता है 
जैला उस क्रियाक्ते लिये समाधि छारा दोना उचित था। इस बिप- 
यमें झन्‍्य शास्रीम जो प्रमाण मिलते हैं सो ये हैं-- 

जन्मौपधिपदोपास्तितपोमन्त्रलमाधिमिः । 

संयमेनाइपि ल+पन्‍्ते सिद्धयोउलौफिका द्विजाः ! ॥ 

अप्टोपायाः प्रधाना द्वि सन्‍्तीमे सिद्धिलब्धये । 

सन्ति जातिह्मरत्वादिसिद्धयो जन्मसिद्धयः॥ 

या सलिंदगुटिका ,कायकट्पश्रैध रसायनम्‌ । 

अन्या चेवंविधा सिद्धिरोपधी सिद्धिरुच्यते ॥ 

नैमित्तिक्यशथ या देव-शक्तयों राजशक्तयः । 

अन्याग्ैयंबिधा: सर्वाः शक्तयः पदलिदयः ॥ 

उपास्तेः सिद्धयः छन्‍ति देवतादशेनादयः । 

याछु सिद्धिपु लब्धाप्तु जायते5म्युदयो शुवम्‌॥ 

पड्वशीकरणादीनि यानि कर्माणि सन्तिच । 

अम्यान्यन्तर्भवन्त्येव॑ मन्त्नसिद्धों न संशय: ॥ 

नेवास्तंपेयंदिधा सिरद्धिदुँवी वा कांप लेकिकों । 

या संयमसमाधिभ्यां लम्येत तपसा नवा॥ 

चहुर्षिधा दि छम्पन्ते सिद्यो निश्चित द्विज्ञा: !। 

उपायैरएमिः प्रोछर्नात्र कार्या विचारणा ॥ 

' झनन्ताम सिदयों याश्व लोके मच्छुक्तिसंगवाः । 
श्ष्ट 5 
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विभक्तास्सन्ति तास्पर्वाश्वतुधेव मया पुरा ॥ 

तासाध्च लब्घये नूनमुपाया अष्टठ निर्मिता । 

तैरेब ताश्व प्राप्यन्ते निश्चितं विप्रपुद्धवाः !॥ 

कुर्माणा लौकिक कार्य सन्ति या: लिद्धयोडखिलाः । 

ता शेया निखिला विध्रा आधिभौतिकसिद्धयः ॥ 

या दैवकायंकारिएय: सिद्धयः सम्प्रकीत्तिताः। 

ता शेया आधिदेविक्यः सिद्धयो निखिलाः खलु ॥ , 

सिद्धयो ज्ञान विज्ञान-प्रकाशिन्यशक्ष या इद्द | 

नैधाच विस्मयः कार्यो भवद्धिविप्रपुड़वाः !॥ 

सहजाण्या तु या सिद्धिवंत्तते विशसत्तमा !। 

एताभ्पें: स्व सिद्धिभ्यः खा नितान्तमलौकिकी ॥ 

ममावतारवृन्देतसो स्वत एय प्रकाशते । 

तत्वशानैमंदात्मानो मनोनाशेन चै घुवम ॥ 

निर्वालनतया चेवोन्मूलयन्तः स्थजीवताम्‌ । 

शिवरूपीभवन्तश्य॒ समाधों. निर्विकत्पके ॥ 

तिप्टन्तो यान्ति मय्येव लयमेकास्ततों यदा। 

मदिच्छ॒या तदा तेषु सद्दज्ञा क्दिचिहूवेत्‌॥ 

है विश्रो | जन्म, पद, औषधि, मन्त्र, उपासना, तप, संयम भौर 

कमाधिके द्वारा श्रलोकिक सिद्धियाँ प्राप्त दोती हैं। सिद्धि लाभके लिये 
ये ही भार उपाय प्रधान हें। जातिस्मरत्व आदि सिद्धियाँ जन्म 
लिदियाँ ह। सिद्धयुटिका कायाकल्प रसायन और इस प्रकारकी 
अग्यान्व सिद्धियाँ औपधिसिद्धियाँ कद्दाती हैं। राज-शक्ति और 
नैमित्तिक देवशक्ति और अम्यान्य इस प्रकारकी सब शक्तियाँ पद्‌- 
सिद्धियाँ कद्दाती हैं । देवद्शनादि उपासनासिद्धियाँ कद्दाती हैं- 
जिनके प्राप्त दोने पर अवश्य अभ्युदय द्ोता है। धशीकरणादि पद- 
कम तथा उसी प्रकारको और सिद्धियाँ मन्त्रसिद्धिके अन्तर्गत हू 
इसमें सम्देंद नहों | तप, संयम और समाधि दायरा देवी या लौकिकी 
ऐल्ली कोई भी सिद्धि नदों जो धाप्त न हो सके। हे विप्रो ! इन आठ * 
उपायोके द्वारा चतुर्विधदी सिद्धियाँ निश्चय प्रापत'इआ करती हैं। इसमें 
विचार न करो। संसारमें मेरी शक्तिसे उत्पन्न जो अनःब्त प्रकारकी 
सिद्धियां हैं, मेरे ठारा पदलेद्दीले थे सब चार श्रेणियोर्मे विमक्त 
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है. और उनकी प्राप्तिके लिये दी आठ उपाय मैंने दिघान किये हैं। 
हे ब्राह्मणी । उन्दींके हारा थे अवश्य प्राप्त दोती हैं। हे विश्नो! 
स््य लौकिककार्य-कारिणी लिद्चियोको आधिमौतिक सिर्धियाँ, 
चैधकार्यकारिणी सथ सिद्धियोंको आधिदेविक सिद्धियाँ और शान- 
विशानप्रकाशक +सव सिद्धियोंफों संसारमें घुधगण आध्यात्मिक 
सिद्धियाँ कहते हैं । मस्त्रदष्टा आपलोगोकी सिद्धियों है विभ्रश्ने्ठो। 
इसी सिर्धिके अन्तगंत है इसमें विस्मय न करों। परन्तु हे विज्- 
बरो ] सदजनाग्नी जो सिद्धि हे घद्द इन सब सिद्धियोँसे अत्यन्त 
अलोकिक दै । मेरे अथतारोंमे इस सद्ज सिद्धिका स्वतः ही 
अत्यन्त विकाश होता द और मद्दापुरूपगण जब तत्वज्ञान, वासना' 
क्षय और मनोनाशके छारा अपने जीवमावको निश्चय नाश करके' दी 
शिवस्थ्प द्वो निर्दिकरप समाधिश्थ रदते हुए मुझमेंद्री एकदम 
लोन द्वोते दूँ तब उनमें मेरी इच्चासे कमी फभी सद्दज सिद्धिका 
पिकाश हुआ करता है | कुछददी दो सिद्धि सिद्धिही है, मुमुज्ञणणकों 

उसपर ध्यान,देना ठचित नहीं है ॥ १॥* 


यदि ज्न्‍्मजन्मान्तरमें परिपाक्प्राप्त खुकृतिवशात्‌ सिद्धियां 
प्राप्त द्योदी हैं. तो भन्‍्दीश्व रादिकोंकां जात्यन्तर परिणाम इसी जन्ममें 
कैसे इआ था इस प्रकार आश्वाफे समाधानके लिये कहां 
जाता है-- - 
शरीर और इन्ह्रियोंका दूसरा पारिणाम प्रक्ृतिके 
अलुप्रवेशके कारण प्राप्त हुआ करता है ॥ २॥ 


जिन सिद्धियौका विस्तारित घिवरण पूब्ये आचुका है उनमें 
जो भ्रसाधारण परिषत्तन दोता दे यदि उन परिवर्ततोंके कारण 
कोई ऐसा प्रश्ष करे कि परछतिमे फैसे उस प्रकारका परिवत्तेय 
छम्मय दोता है ! इस प्रश्के उत्तरमें महर्षि सूअकार कह रहे हैं 
कि घद्द सब प्रकृतिके परिणामसेद्दी हुआ करता है; जब प्रकृतिमें 
परिणाम दोगा तो शरीर और इन्द्रियों मे मी अवश्य होगा। शरीरके 


बी 





जात्पन्तरपरिणाम; प्रकृच्यापूरात्‌ ॥ २॥| 


२२० योगदर्शन । 





डपादान कारणरूप पशञ्चभूत और इन्द्रियॉंके उपादान कारणरूप 
सुदमतत्त्वके अजुप्रवेश द्वारा एकद्दी जन्मे अन्य शरीर तथा 
झन्यजांति प्राप्त होना असम्भव नहीं है। जब एक जन्‍्मसे 
जम्मान्तरकी प्राप्ति होती है तब एक प्ररृतिसे दूसरी प्रकरतिका परि- 
पर्त्तन इञाददी करता दे, भर्थात्‌ एक जीव प्रथम जन्ममें मनुष्य था 
परन्तु अब दूसरे जन्ममें वह देवता हुआ तो उसके इस जन्म- 
परिघर्त्तनसे मजुष्यप्रकृत्तिका परिवत्तेन होकर देव-प्रकृतिमे प्राप्त 
हों गया; इस कारण जन्म द्वारा प्रकतिफा परिवत्तेन तो लिद॒दी 
है। जैसे एक प्रकृतिके योगसे दूसरों धक्तति बदल जाती दे, जैसे 
बिपके प्रयोगसे अच्छा शरीर गल कर नाश हो जाता है, उसी प्रका* 
रखे द्र्ययोगरुप औपधि द्वारा मंत्रुष्प एक प्रकृतिको दूसरी 
प्रकृतिम बदलकर सिद्धि प्राप्त कर सकता है। मन्त्र और तपःसा- 
अन द्वारा प्रकति पर आधिपत्य करके भ्रथवा सम्राधिखिद्धि द्वारा 
*अकृति पर आधिपत्य करके कैसे एक प्रकृति दूसरी भ्रकृतिमें बदली 
जासकती है इसका प्रमाण सदजह्दी है और इसका विवरण पूर्यमे 
भी बहुत कुछ आखघुका है। इस फारण सथ प्रकारकी सिद्धियां दी 
प्रृतिके द्वारा उसके परिणामसेद्दी उत्पन्न होती हैं. और असा- 
घारण परिणाम द्वारा नन्दीश्वरकी तरद्द एकद्दी जन्ममें जाति या 
शरीर बदल जाना भी इ्ससे सिद्ध होता है। इस घिप्यको श्रीर 
भी हपएट करनेके लिये यों समझ सकते हैँ कि एक जीव जब जन्मा 
न्‍्तरके फारण मजुष्यसे देघठा अथवा ज्षत्रियसे ब्राह्मण धनता है. तो 


उस समय उसके कर्मके चेगले दूसरा शरीर प्राप्त दोते समय उसको ' 


उसके परिवर्तित अवस्थाके अनुसार स्थूल शरोर मित्र जाता है। 
क्योंकि स्थूल शरीर गुणोंका आधार है। जीवकी कमोश्नतिका 
यह क्रम साधारण है। योगी जय सिद्धियोंके द्वारा अपनी प्रझ- 
तिका असाधारंण परिवत्तेन करना चांहता दै और एकद्दी जन्ममें 
मलुष्यसे देवता अथवा क्षत्रियसे ब्राह्मणकी प्रकृति और तदल्ुसारे 
गुण भाप्त करना चाहता है तो इसी जन्ममे मानक्त सष्टिफे खडश 
अन्तःकरणके प्रबल घेगले अपने शरीरके परमाणुभोमें जन्मान्तर 
प्राप्तिकी तरद परिवत्तंन करनेमें समर्थ दो जाता है। तब वैसेद्दी 
प्रकृति और चैसेही गुण स्थतःद्दी प्रकर होज्ञाते हैं ॥ २॥ 


॒ 


केवस्पपाद । स्२१ 





प्रहतिके आपूरणमें धमोदि प्रवर्तक हैँ या नहीं इस शड्ाऊे समा 

घानार्थ कद्दा जाता पै-- 
प्रकृतियोंका प्रयेजक भम्भौदि निमित्त नहीं है, 

आपरणफी निव्ात्ति कृषक समान होती है॥श। , 

पूब्य सूत्रम यद्ू प्रमाणित द्ोचुका है कि विद्धि हारा जा 
ऐवय्यं श्राप्त द्वोता दे चद्द सयद्दी प्रसतियें परिणामसे होता दै। 
अब यदि विचारवान्‌ पुरषोर्मे ऐसा सन्देह उठ कि धम्म और 
अधघस्मेरुण ज्ञो निम्मित्त ६ प्ररुतिके परिणामर्मे थे प्रयोजक हो 
सकते हैं कि नहीं भौर प्रशतिसे उनका केसा सम्बन्ध है. और 
धस्मे ओर अधर्म्मेकप कार्य्यसे फाा क्‍या हुआ ? ऐसे अ्रश्नोंके 
उत्तरमें सहपि सूपकार (कह रहे हैं कि घम्म और अधर्म्म रूप 
निमित्त प्रहतियोंका प्रयोजक नहों हे, फ्योंकि कार्य्यसे कारण 
उत्पन्न नहीं दो सकता। जैसे कोई छृपव कसी ऊँची अधया 
नीची फ्यारीमें जल लेजाना चाद्दता है तब वह उस क्यारीकी 
ऊँचाई झथपा निचाईफे अ्रमुसार मेड यॉध देता हैं, तो मेड सीधी 
हो जान पर फ्यारीमें जल झआपदी आप बदकर पहुँच जाता 
है। घेसे दी प्रसतिक आवरणरूप अधर्म्मकों जब प्रछृतिके 
धर्म्म फाटकर प्रकृतिके पथका सरह कर वेंगे, तर प्रशति अपने 
आपही कार्य्य उपयोगी परिणामको घारण करके अ्रयस्थानुरूप हा 
ज्ञायगी | अभ्रवर्स्मेके नाश दोनसे घम्मेक्री सद्दापता हारा प्रकृति 
परिणामकों धारण करती दे, इस काण्ण भस्म ही श्रधम्मफी 
निवुत्तिका कारण इआ। भर्धाव्‌ किसी सिद्धिके प्राप्त करनेमे धम्म॑ द्वारा 
अधम्मेका नाश द्ोकर प्रशेति सिद्धिके ऐश्वर्य्य प्राप्त करनेफे उप 
योगी हो गई, इसमें घम्मांदिव यथार्थमें कारण नहीं हो! सकते। 
धर्म्मे अधम्म निदक्तिका सासख्ताव्‌ फारण दे, परन्तु प्ररति परिणाम 
का साख्ात्‌ कारण नद्दीं हां सक्रता ॥ ३ ॥ 

भनेक शरीरके साथ अनेक चित्त कैसे प्राप्त दोोते हैं सो बताया 
ज्ञाता है- 





निमिन्तमप्रयाजक नकुताना यरणमेदरतु तत्त क्षात्रकचत ॥ ३ ॥ 


२२२ योगदर्शन । 
चित्त को उत्पन्न करनेवाली केवल अस्मिता है ॥श। 
अब यदि ऐसा प्रश्न दो कि जब योगीको तत्तवोँंका साक्षात्‌ 
शान दोजाता है तब कई कर्म्मोंका एकद्दी समय फल भोगनेके लिये 
यदि वे अपनी सिद्धियोंको प्रकाश करके एकद्दी समयमें अनेक शरीर 
घारण करनेकी इच्छा करे तो उनफा एक झअस्तःकरण अनेक अन्तः 
करण कैसे दोजायगा ? इस प्रश्नके उत्तरमें महर्षि सूत्नकार कद्द रहे 
हैँ क केवल अध्मितादी श्रन्तःकरणके कारणको धारण करके अन्तः 
करण उत्पन्न किया करती है; अर्थात्‌ श्रस्मितासेद्दी प्राणी झ्नन्तःक 
रणयुक्त दोजाता है। इसी कारणसे जैसे एक अग्निशिस्ता द्वारा 
भनेक अमिशिखाएँ उत्पन्न दोसकती है वैसेद्दी एक अन्तःकरण द्वारा 
योगबलसे अनेक अन्तःकरण भी द्ोसकते हे; जब योगी मद्दत्तत्वपर 
अधिकार जमा लेते हैं तो खतःही वे जितने अन्तःकरण चाह उतने 
ही झन्तःकरणौकी भी सष्टि कर सकते हैँ; नाना प्रकारके शरीर धारण 
करना तो प्रमाणितद्दी था, अब इस सत्र द्वारा इतना और प्रमाणित 
इसा कि अन्तःकरण भी जितने चाह उतने उत्पन्न कर सकगे । 
सश्जित, क्रियमाण और पारब्ध, इन तीनों कर्मोमेंसे प्रारण्ध कर्मी 
मलुप्पपिएडका कारण है। इस कारण साधारणतः यद्दी नियम 
है कि एक पिण्ड'शर्थात्‌ एक शरीरके अन्तर दूसरा शरीर मिलता 
है; परन्तु योगद्शनक सिद्धान्तके अनुसार जब योगिराज झह- 
शज़न्मवेद्नीय करमंको दृष्टज़न्मवेदनीय कर्मोर्मे पर्रिणत कर सकता 
है तो उसके *एकहदी जन्ममें सब्चित कर्मोको प्रारवंध कर्म बना- 
कर झनेक शरीर धारण करनेकी योग्यता अधश्यद्दी द्योती दै इसमें 
सन्देंद्द नहीं। शद्ठा इतनीदी दो सकती दै कि स्थूल शरीर तो 
बन जायगा परन्तु उसका केन्द्र भनन्‍्तःकरण कैसे बनेगा, उसका 
समाधान इस सूज्मे किया गया है। आत्मा तो व्यापकद्दी दै, केवल 
खतन्त्र खतन्ध्र अन्तःकरणरुपी आत्माके प्रतिबिम्यधारक यम्त्र 
यदि यनजायं तो आात्माका अलग अलग प्रतियिम्ध उनमें प्रतिफ- 
लित द्वोकर स्वतन्ध स्वतन्त्र बनद्दी सकता है। शपने श्रन्तःकरण मे 
संयम करके योगी झपने अन्तःकरणकी अस्मिताकी यदि कई भागों 


निर्मोणनित्तान्यस्मिताम[जात्‌ ॥४॥ा 








कैबल्यपाद । २२३ 





विभक्त कर दे सके तो खतःद्दी उतनेद्दी श्रन्तःकरण बन जायँगे, उनमें 
चित्यतिबिस्थ अपने आपही श्रलगम झलग पड़ ज्ञायगा और इन 
खतन्त्र खतन्त्र केन्‍्द्रीमें सूदम शरीर और स्थुल शरीरके चलानेके 
उपयोगी कर्म तो अद्णजन्मवेद्नीयले लिचकर दृष्टजन्मवेदनीयमें 
पहुंच द्वी जायंगे; अस्तु अस्मिताके छाशा अलग अलग कारण 
शरीर यनना भी सिद्ध इआ॥ ४॥ 

अनेक चित्तोमे अनेक अमिप्रायौके ध्ोनेसे व्यवहार कैसा होगा 
इसके लिये कद्दते है-- ह जे 

प्रब्ासिके मेदसे एकह्ी चित्त अनेक चित्तोंका 
प्रयोजक होता है ॥ ५॥ 

जब एक बोगोकी सिद्धिदारा झनेक प्राणी हुए और उन प्राणि- 
यम झ्रनेक अन्तःकरण भी इए; तो यहद्द भ्रश्न द्वोसफता है कि उन 
सब अन्तःकरणोंके फाय्य करनेके लिये यातो सबमें स्वतन्श् २ 
संस्कार दो श्रधवा योगीदी और किसी प्रकारसे उनमे प्रेरणा सम्पा- 
दन करता दो ? ऐसे प्रश्नोंके उत्तरमें मदर्पि ु्नकार कद रदे हैं कि 
नये झम्तःकरणोमें ख्वतन्ध्र २ संस्कार तो होना अक्षम्भय है; परन्तु 
दकट्दी भन्तःकरण झनेवा अन्तःकरणोका प्रयोजक दीलकता है; 
अर्थात्‌ सव झग्तःकरणोका अ्धिष्ठाता योगीका अन्तःफरण ही है, 
तो जैसे योगीकी शक्तिसेदी जब अनेक इन्द्रिय, अनेक शरीर और 
झनेक भ्रस्तःफरण यने वैसेदी उसका अग्तःकरण उन और और 
भन्‍्त/क रणोमें भी कार्य्य आरम्म कर सकता है। योगिराजइस 
वृशामें झपनी संप्मशछि छारा भपने कर्माशयसे सब्चित कर्मका 
बहुतसा भझंश झाकषण करके प्रारब्धरूपमें परिणत करता है। 
तत्पश्वात्‌ उस नये भाप हुए प्रारब्धकर्मराशिको अपनी इच्छाशक्ति- 
से खतन्त्र खतन्त्र शरीरके भोगनेके उपयोगी विभाग विभक्त 
कर देता है। छुतर्य'ं बोगिराजका एकद्दी अन्तःकरण वास्तवमें 
प्रधमर्म :संयमशक्ति और तत्पश्चात्‌ इच्छाशक्तिके प्रयोग छारा 
अपनेद्दी कर्मोके विभागसे अनेक शरीरोंका प्रयोजक' घन 
कअकता है ॥ ५॥ 


इतिभेदे प्रयोजक चित्रमरेकमनेकेषाम ॥ ५ ॥ 


ह 
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परासिद्धिके अ्रधिकार्सोक्रो प्राप्त समाधिसंस्क्तन चित्तका घेल- 
त्तएय बताया जांता है / 
उनभ जा चत्त ध्यानस उत्पन्न हुआ हे वहा रागद्धंधस 


रहित होसकता है ॥ ६॥ ह 
संयम धारणाभूमिसे उत्पन्न होता दे और एकतत्तव ध्यानभू- 
प्रिसे उत्पन्न होता है। सकाम योगी जब अपरा सिद्धिग्रोंमे 
प्रवृत्त होता है तो घारणासे उत्पन्न हुई धारणाध्यानलमाधिरुपी 
संयमशक्तिके बलसे श्परा सिद्धियोंकी प्राप्ति करता है; परन्तु 
जो योगिराज़ मिष्काम और उन्नत होते हे वे संयमका प्रयोग 
न करके केवल एकतत्वके आश्रय द्वारा भ्यानयोगसे युक्त द्ोकर 
समाधिकी उन्नत दशाको प्राप्त द्वोते हैं | यद्दी परासिद्धिकी अवस्था 
हैं। इस दशामें रागद्वेषका रहना अ्सम्भव है। जो अझन्तम्करण 
समाधि-सिद्धि द्वारा योगयुक्त दोजाता है, पद अन्तःकरण॒द्दी राग 
द्वेप आदि धृत्तिसे रद्दित दोसकता दे, फयोंकि फ्लेशोके नाश फर- 
नेकी शक्ति समाश्रिमंदी ध्वोसकती दे ! इसकारण योगयुक्त समा 
घिस्थ अन्तःकरण जब पाप और पुएयका भाग, खुल और ड/खका 
अज्ञुभव, प्रवृत्ति और निवुत्तिका सम्बन्ध छोड़कर निर्मलताफों प्राप्त 
करलेता दै तबद्दी उसमें पूर्वोक्त उप्तत लिद्धियाँवा द्वोना,सम्मप 
होसकता है; अर्थात्‌ तथद्दी थे मुक्तयोगी ईश्वर-शक्तिकों प्रा 
करके ईश्वरेच्छासे जो चादे सो कर सकते हैं। वेसे योगिराज, वैसे 
उन्नत परासिद्धिके अधिकारी ज्ीवम्मुक्त महापुरुषों मे संयमक्रियासे 
उत्पन्न अपरसिद्धिकी आवश्यकता नहीं रद्दती । उनमें यदि कभी 
कोई सिद्धिका आविर्भाष होता द तो ईश्वरेच्छासे सहज रूपसे 
दोता है। धद दशा एक चित्नक्तणद्दी है ॥ ६॥ ४ 5» 
चित्तकी तरद् कर्मकी भी विशेषता बताई जाती है-- 
अन्य लोगोंके कम्मे शुक्लसे लेकर कृष्ण तक तीन भ्रका- 
रके होते हैं; परन्तु योगियोंके कम्म अशुक्ल 'अकृष्ण 


होनेसे वैलचछण ही हैं ॥ ७ ॥ 





तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ || ६ | 
क्मश्चिवलाकृष्ण योगिनश्लिविधम्ितरेषाम्‌ ॥ ७ || 


क्ैवल्यपाद । २२५ 





५ पून्व॑ सूत्र समाधिस्थ योगीके अन्तः्करणकी अपूर्वताका 
वर्णन करके, अब इस सूच द्वारा महर्षि सूत्रकार समाधिस्थ 
योगीफे करम्मोंकी अपूर्वताका वर्णन कर रहे हैं। . पूब्ये यह कहृद्द 
चुके है कि यदिच बहुतसी सिद्धियोंकी प्राप्ति जन्म आदि पांच 
प्रकारसे हुआ करती हैं; परन्तु जो विलक्तणता, समाधिस्थयोगीके 
अम्तःफरणकी होती है वद भर और सिद्धियोँमें नहीं दोसकती। 
उसी प्रकार अब यद्द प्रमाणित किया जाता है कि जिस पकारके 
कम्म और और जीवगण करते हैं. उस 'प्रकारसे परासिद्धिभ्राप्त 
समाधिस्थ योगिगण नहीं करते, उनका कम्म कुछ विलक्तणद्टी 
होता है। सत्त्व, रज और तम, चिगुणरे भेदले साधारण जीधोसे 
कम्मे तीन प्रकारके हुआ करते हैं, यधा-श॒क्क, मिश्रित और छृप्ण; 
सात्तविक मनुष्य अर्थाव्‌ पुएयात्मागणऊे कम्म शक्ककम्मं, राजसिक 
अर्थात्‌ मध्यवर्ती मलुष्यगणके कर्म्म मिश्रितकर्म्म और तामसिक 
अर्थात्‌ अधम-मलुप्यगणके फर्म कृष्णकर्म्म कहते है । इसी 
पत्रिधिध गुण विचारसे लौकादिकी भी सष्टि हुई है, यथा--श॒क्क-क- 
म्मेघिशिए्ठ ऊ्द ध्यलोक, मिश्रित-कम्म-विशिष्ट स॒त्युलोक और छृष्ण- 
कर्मचिशिष्ट अधोलोक है। यद्द जो कम्मोंका विभाग है बद गुण-मेव्‌- 
सेद्दी इआ करता है और चासनासेही संस्फार्रोक्ी स्थिति दोकर 
उनकी उत्पत्ति श्रीर स्थिति इुआ करती है; परन्तु योगिगणर्म ऐसा 
नहीं होता, जब॒ समाधि साधन द्वारा उनका अन्तःकरण निर्मल 
दहोजाता हैं तो चासमा-रहित होनेसे इन जिविध कम्मोंका लाम- 
मात्र भी गद्दी रदता और उनके कर्मोकी एक घिलत्ण अधस्था 
होजाती हैं। अस्मितासेद्दी श्रन्तःकरणमें संस्कारोंका संप्रद्द इुझा 
करता है; अर्धात्‌ अस्मिताफे फारणद्दी जीवगण शरीर.और अन्तः- 
करण आदिको अपनाद्दी जानते हैं इसकारण उनके किये हुए सब 
कम्मोंका संस्कार उनके चित्तों पर रदजाता है, यद्दी त्रिविध-कर्म्म 
की खुष्टिका कारण है; परन्तु समाथिस्थ, जीवन्मुक्त मद्दात्मागणमे 
ऐेखा नहीं होता; अस्मिताके नाशसे उनका अन्तःकरण नपुंखकता 
को पाप्त दो जाता है और पुनः उनमें गम नाश होजानेसे 
संस्कार संग्रद्द द्वी नहीं हो सकते | समाधिस्थ मद्दोत्मागण सब कुछ 

> करते हैं परन्तु उनके कर्मम दग्घबघीज की नांई अद्गरोत्पक्तियो उप- 
र& 
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योगी नहीं रहते; अर्थात्‌ वे भी कर्म्म करते है परन्तु संस्काराबद्ध 
होनेके कारण जैसे सब सबीज कर्म्म जीवके पीछे लग जाते हैं चैंसे 
दी इनके निर्बीज कर्म होनेके कारण कर्म्मसमूह इन योगियोको 
झाश्रय नहीं कर सकते | भ्रीभगवानने कद्ा है-- 

करमेणयकर्म यः पश्येदकम्मणि च कर्म यः । 

सुद्धिमान्‌ मलुष्येपु स युक्तः छृत्स्नकर्मझूत्‌ ॥ 


निष्काम कर्ममें जो कर्मका न दोना समझता दै और घलपूर्वक 
कम्मंके रोकनेसे जो मनमे बासना रद्दनेके कारण कमका दोना 
सम्रभता है वही महुष्योमे बुद्धिमान, युक्त और यथार्थ कर्म 
करनेवाला है। ओर भी-- 


”' थोगयुक्तों विशुद्धात्मा बिजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वभूताव्मभूतात्मा कुर्वक्षपि न लिप्यते ॥ 
ब्रह्मएयाघाय कमोणि सह त्यक्का करोति यः । 
लिप्पते न स पापेन पहपत्रमिवास्भसा ॥ 7! 

जो पुरुष योगयुक्त है, जिसका आत्मा विश्वद्ध है, जिसने 

आत्मा और इन्द्रियोंकों जीत लिया है और सर्वभूताम॑ एकद्ी 
आत्माफो देखता दे घैसा पुरुष कर्म करने पर भी बन्धनको भ्रार्त 
नहीं दहोता। फल्की इच्छाको त्याग करके सब कर्मोकों ब्ह्ममें 
अपंण फरता हुआ जो योगी काम्र करता है सो जलस्थित कमल- 
पतन्नकी तरद पाप में लिप्त नहीं होतादै। इलोलिये सूतर्मे उनके 
कर्मको भशुक्न कद्दा गया दे और उनकी शुद्धचुद्धिके द्वारा तामसिक 
कर्मका नाममात्र भी न द्वोनेसे उनका कर्म अकृष्ण भी है। भंगव- 
दियूतियोंकी धारण करने पर महरत्मागणं भगवदरुूप दी होजाते 
है; जैसे समस्त ब्रह्मागड भगवानमें स्थित है। ईश्वरदी प्रह्मएडके 
कर्ता ई परन्तु ब्रह्माटड ओर ब्रह्माएड का कर्म्म उनको आश्रय नहीं 
कर सकते, चैसेही निष्कामी, जितेन्द्रिय, अ्मिताशन्य, जोवस्मुक्त 
योगिगणका भी उनके किये हुए कोई करम्मे आश्रव नहीं कर 
सकते। इस वॉरण योगिगणका कर्म्म करना कुछ विलक्षणदी 
है; चाहे उनके दारा शारीरिक कर्म्म हो, चाहे श्राध्यात्मिक, 
आाहे नाना पिभूतियों, नाना ऐशी-सिद्धियोंका प्रकाश उनके 
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द्वारा क्यों न दो परन्तु इस विज्नदाणतांके कारण ये सब 
कर्म्म डी उनकी इच्छा-अनिच्छासे अश्रथांत्‌ बह सबद्दी भगवद 
इच्चाले द्योता हुआ संखारका फल्याण करेगा, किन्तु उनको स्पर्श 
नदी कर सकेगा। जैसा कि ईशकोटिके मद्दात्माथोंके सस्वन्धमें 
कद्दा गया है। इस विषय मगवदुक्ति यथा-- 

ते ईंशप्रतिमाः सन्‍्तो भगवत्काय्येरुपतः ! 
संरक्ता विश्वकल्याणे सन्तिष्ठन्ते मद्दीतले॥ 
पिश्वमेव॑ विधैरेव श्योेकमात्र स्वधामुजः । 
भवत्युपकत धरय जोबस्मुक्तेम॑द्वात्ममिः ॥ 
खनन्‍्ति भागवता एवं भगवद्गपिणों ध्रुवम्‌। 
तेषां सततयुक्तानां मय्येव * पितृपुद्दधाः ॥ 

ह चित्ते सर्चेक्तताषीज॑भवद्यारोपितं खलु। 
मत्कार्यतत्परांस्तांसध स्वंधा मत्परायणान्‌ ॥ 
देशकालो न बाघेते कथश्वित्‌ फिल क्दिचित्‌ ! 
ज्ञीवन्मुक्ताः मदात्मान इईशकोर्टि समाश्रिताः ॥ 
यत्किश्चनेह संखारे कार्य कुबेन्ति सन्‍्ततम्‌। 
कार्य! ममेव तत्सवे कु्बंते पिठृपुद्चाः ॥ 
यतोडन्तःकरणं. तेपां जैचादद्वास्वलितम्‌। 
पूर्थ्ती समदर्शित्वनियलक्त्यादिभिस्तदा ॥ 
मगवत्काय॑बुद्ध्येव निरीह्ष्यन्ते_ निरन्तरम्‌। 
स्ेस्मिन, समये ते च परार्थ केवल रताः ॥ 

इंशकोटिके जीवन्मुक्त ईश्वर-प्रतिनिधिरप होकर भगवत्काये 
रुपसे जगत्‌ कल्याणमें रत रदते हैं। केचलमात्र ऐसे दी जीवन्मुक्त 
मद्दापुरुषोके उपकारसे उपछत धोकर जगते, धन्य दोता दे। देपित- 
गण | इस भकारसे सागवतगण भगवदुकूप दो जांते है। मुझमें ही 
सदा युक्त रहनेसे सर्वेश्षता का चीज़ उनके अन्ताःकरणमें आरोपित 
दो जाता है। सर्वधा मत्पायण और मेरे कार्यमें तत्पर होनेसे देश 
ओर काल उनको किसी प्रकार कभी बाघा नहीं दे सकते। इशकोटि 
के जीवन्मुक्त इस संसारमें जो कुछ कार्य करते हैं स्रो मेरा दी कार्य 
करते हैं, क्योंकि उस समय इनका अन्त/करण समदर्शिता और 
निराल किसे पूर्ण दोकर जैच अदक्कारसे रद्दिित दो जाता दे। तब थे 
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सब अवस्थाओंमें भगवानका कार्य समझ कर केबल परार्थ कार्य 
दी निरन्तर रत देख पड़ते हैं ॥७॥ प 


त्रिविध कार्टीका फल्न बताया जाता है-- हें 
पूर्वोक्त त्रिविध कम्मोंके विषपाकके अनुसार वासना 
होती अं 
प्रकट होती है ॥ ८ ॥ 

योगियोौऊे कम्मोंकी विल्क्षणता कहकर अब इस सूचसे मद्दर्पि 
सूत्रकार कर्म्मौका कुछ विस्तारित विधरण कर रहे हैं। फर्मकी 
गतिके भन्लुसार कर्म तीन प्रकारका है, यथा-सद्ज, ऐश और जैव । 
उद्निज्जादि की स्वाभाविक सप्टिप्रद्‌ सहदजकरम, ऐशशक्तिसे सम्बन्धन 
युक्तपेशकर्म और मलु॒ष्यादिसे सम्बन्धयुक्त जैच कर्म फद्दाता है। 
जैब कर्मके तीन भेद है, यथा स्थित, क्रियमाण और प्रारब्ध । ये 
तीनो द्वी कम कृष्ण, शक्त और मिथ रूपसे तीन भागमें विभक्त 
होते हैं। उन फरम्मोमेसे जिस कर्म्मक्री प्रबलता द्वोती है घी 
कार्य्यकारक दोजाता है, अर्थात्‌ यदि शुक्क-कर्म्म प्रबल हुआ तो उस 
समयमें मिश्रित भर छृष्ण-कम्म दवे रहेंगे और शक्ककर्म्मका दी 
फल प्रकाशित द्ोता रद्देगा । पूव्वम दए श्रीर अटृष्ट कर्म्म-भेद्से 
दो-प्रकारकी फर्म्मंकी गतिका वर्णन विह्तारितरूपेण आशुकां है। 
कर्मका वीम संस्कार फद्दाता है। जैसे बीजले घ्क्त और बक्तसे' 
फिर बीज प्रकट द्ोता दै भर सूष्टिकी धारा चलती है उसी प्रकार 
कमसे संस्कार और संहकारसे कर्म उत्पन्न दोता रदता है । संस्कार" 
रूपी बीज्ञसे अदुरोत्पत्ति भादिका जो क्रम दे उसको विपाक क॒द्दते 
हैं । उस विपाकका क्रम इस प्रकारसे होता है।पद्धले वासना उत्पन्न 
दोती है। उसके बाद पवृत्ति होती है। घासना जहां प्रवल नहीं 
दै-चद्दां प्रवृत्ति आगे नहीं यढ़ती दे। जहां चासना प्रवल है पर्दा 
प्रवृत्ति अग्रसर होती है! स्मथ॒ति भी संस्कारलेद्दी उत्पन्य द्वोती है; 
, परन्तु कर्मंविषपांकले फल तभी उत्पन्न द्वोता है अब प्रवृत्ति अग्नततर 
दोती है। अदृएसे दृष्ट उत्पन्न होने पर यद्द सब द्ोता है। इसप्रकार 
सत्व, रत और तमोगुणविशिष्ट श॒ुक्क, मिश्रित और छृष्णकर्म्म 

हे 4 








ततस्तद्विपाका नुगुणानामिवामिव्याक्तिवासनानाम ॥ ८ ॥ * 
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नवीन धासना और नवीन कम्मोंकी सृष्टि करते हुए आगे बढते रहते 
हैं; यद्दी वासनारूप कर्मकी अनन्तता हे; इसी भूलभुलैयासे निकलना 
जीवका असम्भव है और निकल जाना द्वी मुक्ति कद्दाती है॥ ४॥ 
शक्तिभेदालुस्तार संश्कारोदयक्रम बताया जाता है-- 
>प रे ४ पे रे ४... 
जो कम्से-बासनाएँ जन्म, देश ओर कालसे व्यवहित 
हैं उनका मी क्रमपूृव्येक उदय हुआ करता है, 

५ क्योंकि स्मृति और संस्कार एकरूप हैं ॥ध॥ 

थेयद पूर्व्य ही कद चुके हैं. कि कम्मंक्री तीत्रता और मंदताके 
कारण जिस प्रकार कर्म्म दुष्ट और अ्रदृष्ट इआ, करता है; उसी प्रकार 
शक्तिभेदके कारण सथ कर्म्म दीं स्ठुति और संस्कार दशाफो श्राप 
फरंगे। जो फर्म जीव करता है उसकी स्मृति जीचके चित्तमे बनी 
रदती है और उसका संस्कार चित्तमें अद्धित दो जाता रा । 
यथपि खित्तका अर्थ इल दर्शन अन्तःकरण दै परन्तु विशेष 
अन्त:करणके उसी विभागकों चित्त कहते दे जद्ां संस्काररूपी 
बीज जमा रहता है। उसवीज्षका ह्खृतिरूप दृश्य बनता दै। 
यह ससृतिरूप दृश्य किसी दशामें उदित होता है ओर किसी 
दशा “नहीं भो दोता हे। जैसे बहुत दिनोंकी बात जीव भूल 
जाता है अथवा जन्मान्तरके कर्मोकी स्मृति जीवकों नहीं रहती 
है; परन्तु उसके संस्कारका स्थायी रहना अचश्यम्भावी दे। यद्दी 
इसृति झीर संस्कारका भेद हे और केवल वम्मोंके शक्ति भेद 
मात्रसे येद अवध्या भेद इआ करता है । इस कारण मदद 
सूनत्नकार फदद रहे- हैं कि यदिच कम्मोर्म जन्म, देश और कालका 
भेद पड़जाने से वे अलग दोजाते हैं. तन्नच उनमें स्खति और 
संस्कार-दष्टिसे ऐक्य रहनेफे फारण वे सब अपने क्रमके अनु 
कार उदय दोते दी रदेंगे। इसके उदादरणमें ऐसा समझना 
उचित है कि यदि एक जीव गुण-मेदसे शुक् अर्थात्‌ देव शरीर- 
उपयोगी कर्म्म, मिश्चित अर्थात्‌ मलुप्पयोगिन्‍्ठपयोगी कर्म्मे 
और कृष्ण अर्थात्‌ पश्च झाँंदि योनिउफ्योगी फम्मेसंग्रद 





जातिदेशवाल्व्यददितानामप्यानन्तर्ग्य स्मृतिसस्कारयेरिव रूपत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 


३३० योगदर्शन । 





करता हुआ कर्म्माशयकों भरता जाता है भौर जैसे ऊध्मताके 
प्रभावसे आकाश-स्थित बायुका तरल अंश ऊपर और गंभीर-अंश 
नीचे दो जाता है; चैसे दी कम्मंकी शक्तिके तारतम्यके कारण कोई 
कर्म प्रबल और कोई कम्मे ढुबंल दोता हुआ, उन कर्म्मोंमे जन्म वेश 
और कालका अन्तर पड़ता जाता दै तत्रच संस्कार तीय दो अथवा 
मन्द परन्तु संस्कार द्वी है, इस कारण थे अपने समय और क्रम 
पर उद्य होते द्वी रहते है| एक जीब के साथ देव-योनिके कुछ 
कर्म, मनुष्प योनिके कुछ कर्म्म और पशु योनिफे कुछ कर्म सभी 
उपस्थित हैं; परन्तु एक शशैर से दूसरे शरीरके श्रदणके समय 
सीध्र संस्कार दोनैके कारण उसको मलुप्य जन्म मिला और तथ 
उसको मिश्रित कम्मौंका ही भोग होने लगा और यदिच इन 
मिश्रित-कम्मोंबी प्रथलताके कारण उस जीवके और और 
शुक्क और फृष्ण-कम्मके साथ इन मिध्ित-कम्मोंका जन्म, देश 
] और फाल से यहुत दी भेद पड़गया, तत्नच ज़ब कभी इस तरंगः 
क्रम से पुनः उसको देवता अथवा पशु-शरीर प्राप्त द्ोगा तभी 
वे छिपे हुए शुक्ल अथवा हकृप्ण-कम्मे अपने अपने क्रम पर उदय 
छोकर फल प्रकाशित करने लगेंगे। इस प्रकार संस्कार से रुप्ठति 
ओर स्मृतिसे सस्कार ओर स्घतिके तरंगरे अनन्तर संहकारफे 
तरंग और संस्कारकेतरंगके अ्रनन्तर स्छुतिके तरंग उठते हुए जीवको 
अनादि और अ्रमन्त कम्मे-समुद्रमं बद्दाते रहते है।यद्दी अनन्तसृष्टि 
का झनन्त विस्तार है ॥ & ॥ 
* क्रमविन्याससिद्धि के लिये वासना फा स्वरूप कहां जाता, दै- 
/ वासना अनादि है; क्योंकि आपने कल्याण की 
इच्छा नित्य है॥ १०॥ * 3 
, पद पूर्व द्वो सिद्ध दोचुका है कि जैसे तरइक्रे घातप्रतिधातले 
अनन्त तरड़ उठते हुए जलाशयको तरह समूदसे श्राच्छादित कर देते 
हैँ और पुनः घातम्तिघातसे कमागत तरंग उठते ही रहते हूँ मेसे ही 
घासनाकी उत्पत्ति होते हुए दए और अदृएकम्म्ोके घातव्रतिघातसे 





तासामनादित्वस्चादिपो नित्यत्वात्‌ [| १० || 


केबल्यपाद । २११ 


जीच कर्म्म-श्रोतर्मे बद्दता द्वी रहता है। परन्तु यदि ऐसा प्रश्न उठे 
कि पूर्व्यापर सम्बन्ध रहनेसे अवर््प दी सबसे प्रथमम जो बासना 
हुई थी उस घासना की कौन कारण रूप चासना थी! इसप्रकारके 
अश्षक उत्तरमें मद्दर्षि सूत्रकार कह रहे हैं कि बासना अनादि है, 
क्योंकि प्रत्येक जीवमे अपनी कस्याण इच्छारूप वासना खाभाविक 
, ही इथ करती है, इसकारण घासनाका अनादि दोोना सिद्ध होता 
है “में स्वदा रहूँ, मेरा कल्याण दो” इसप्रक्रारकी जो आत्म-आशी- 

पदक घासना हुआ करती है, धद्द मज्ुष्पले लेकर पिपीलिका तक 
और मुमूपुं त्द्धसे लेकर सद्यःप्रयृत वालक तकमें देखनेमें आती दे । 
यदि घिचारा जाय कि ऐसी स्वाभाविक्र सब्बेब्यापक धासनाका 
शआदि फारण क्‍या हैतो विचारते विचारते यद्दी पता लगेगा कि 
चयद्द आत्मआशीवर्दिक घासना अनादि दी है। इसकारण वासनाको 
अनादि समभनेसे पू:वे उल्लि्चित प्रश्ष उठ द्वी नहीं सकता | कोई 
कोई चुद्धिमानगण इसी प्रकारसे खष्टिका आदि कारण श्र्थात्‌ क्‍यों 
ईैशबरने यह झष्टि उत्पन्नकी ? ऐसा सन्देद उठाया फरते हैं। यदि 
चासना अनादि-सिद्धः होती दे तो उन बुद्धिमानगणका भी यह 
प्रश्न उठ हो नद्दीं सकता। जेसे दोपक जब घटमें स्थापन किया 
जाता है तो उसकी ज्योति घटके आकाशको दी प्रकाशित करती 
है; परन्तु ज्योति व्यापक है श्सलिये जब धद्द घटसे याहर निकाली 
जायमी तायद्वी चह फल जायगी, ऐसे दी श्रन्त करण भी संकोच 
और विकाशको प्राप्त इच्ना करता है । यद्द योगिगणका ही मत है 
कि मन अर्थात्‌ अन्तःकरण व्यापक है इस कारण अन्त-करणकी 
चासना भी व्यापक है; केवल यतिके प्रभावसे घचद संकोच और 
विकाशको प्राप्त हुआ करती दे। जैसे प्रकृति अनादि है चैसे ही घासना 
अनादि है, जय वासना दै तभी संध्षार दै इसी प्रकार प्रकृति थौर 
घासनाकों अनादित्व सिद्ध द्ोता है॥ १०॥ 

:< अनादि धोनेसे घासनाका अभाव नहीं दो सकता है इस शंकाके 
निवारणमे कहते है-- जाओ 

हेठु. फल, आश्रय और 'आलम्बनके ढारा वह संश- 
हीत छुआ फरती है और इन सबके अमावसे- 


रै२ योगदशन | 


जा वतन ता त+++++ 


किक भी अभाव होता है ॥ ११॥ 

पूर्न सूजले यह सिद्ध ही दोखुका है कि बातत झा 
इसकारण यदि ऐसा प्रश्ष उठे कि झतादि-वासनाका गाए |ैमेऐ 
सकता दै? और जब बासनाका नाश नहीं होगा तो पुडिरे 
होना असम्भव दै? इस प्रकाएफे प्रश्नोके उत्तर महृपि दुशशाप्त 
रहे दे कि यदिच वासना मूलकारणर्से' अ्नादि है द्रव पर 
फल, आश्रय और श्रात्मम्बनके द्वारा संग्रहीत होठी रद शत 
करती है; जब यही उसके संग्रद्के फारण हैं तो एनके गाएए 
बासनाका भी नाश हो सक्ता है। जिस प्रकार स्पूहत एरे 
चैतन है वह अजर और अमर है परन्तु चेतनका समस्ध हुऐते 
छाथ और शरीरका सम्बन्ध झपके साथ रहनेसे, यदि स्पृर 
श्रन्नद्वारा पोषण न किया जाय तो धह चेतनयुक्त स्पर 
सत्युको प्राप्त हो जावेगा; वैसे्दी यदिच बारां अनादि (7 
हेतु, फल, आभय और आत्म्बन द्वार उसका पोषण ऐश 
यदि उसके पोषणका कारण निदृत्त होजायगा तो पद 
कौप्राप्त होजायगी | वासना का हेतु अनुमव, भठमवाा 
दिक और रागादिकोका हेतु ( मलकारण ) अविधा दो ५ 
बासनाका फल शरीर आदि हुआ कर हूं, स्मृति मोर 
डस वासनाऊे आ्राभ्रय कहाते हूँ और बुद्धिदद ।। 
प्रकार वासना अनादि और अनन्त होने पर भी पह 
आश्रय भर आहलम्पनऊे ारादी जीवित रहती कप! 
समाधि द्वारा चासनाके इस पोषकगण॒रा नाशद्वोजाता है 
विस्दसे चद्द भी नाशको प्रापद्दोज्ञाती हे | एसप्रवाए ४, 
से कैवल्यकी प्राप्ति इआ करती है। जैसे झअविधा 
झान्त है वैसे वासना भी अनादि भोर साल्‍्त दै। 

लिये भ्रवादि वासना सदा बनी ' रहती है। परन्तु 
उदय होनेसे सूर्यके डदयसे अ्न्धकारके समान पास 
जाता है। घासनाका नाश दोतेद्दी मनका मनस्व॒ नह 
_अनके भाशले चिचकी बा नागा नाशसे चित्त की चृत्तियां नद्दीं रद्दती हल 


हेंछुकअभयाठम्पनः संगहीतत्वादियाममावि तदमार्व || 


हि 


क्ैवल्यपाद | ५३३ 








चित्तमें स्पस्थवरूपका उदय होना स्थभावसिद्ध है। यही मुक्ति 
पद है ॥ ११॥ + 
कक ] 
खसद॒रुपले विधमान,धासनाओका नाश केसे होसफता है इस 
शकाके सम्राधानार्थ कद्दा जात। है-- 


चूत मभविष्यत्‌ घ॒र्म घर्मीके स्वरूपसे खूच्रमरूपमें रहता 
च ५ 40. ० पी 
है क्योंकि घ्मके अतीत, अनागत और चतेमानरूप 
कार या अवस्था भेद हैं॥ १२॥ 


अब यदि ऐला प्रश्न हो कि चासना और धासना-फल जो 
कार्य्य-कारण-भावसे रदनेवाले हैं और भिन्न भिन्न ई ये कैसे एक 
दो सकते है ? शर्धाद अन्त.करण जब प्रतिक्तण घासनाकी उर्पत्ति 
और लयसे विनए द्ोता रद्दता है तो उसका एकद्दी बना रहना 
कैसे सम्भव है ? अथवा जब भूत चासता और भविष्यत्‌ पासनामें 
कार्य्य-कारण साथ सदा घना 'रद्दता है ज्नो एकदमसे वासनाका 
नाश होकर मुक्ति दोना फैसे सम्भव है ! इसप्रकारके प्रश्नोके 
उत्तरमें मद्र्षि सजअकार कद रहे हैँ कि भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान 
काल गुणसे भिन्न भिन्न हैं, नहीं तो काल एक दी है और शिक्ष 
अन्तःफरणर्म वद काल प्रकाशित होता हैं वह अन्तःकरण भी पएकटद्दी 
है ओर मोक्ष पयंय्त बद एक॒द्दी बना रहता है। गुण भेद मिट्जानेसे 
मविध्यत्‌ और वर्त्तमान फाल भूतकालमें रदजाते दे और तभी मुक्ति 
पदका उदय होता है, फ्योंकि तत्त्यक्षान द्वारा चासनाका नाश हों 
जानेसे जब वर्त्तमान काल और भविष्यत्‌ कालके लिये कोई इच्छा 
योगीके अन्तःफर्णमें उध्पन्नही नहीं द्ोगी तो तत्त्वतः वत्तमान और 
मविष्यत॒काल भूतमेंद्दी लयको प्राप्त दोगया ऐसा सम्रभना द्वोगा। 
काल आफाशफे समान निर्लिप्त पदार्थ है ।. जैसे अन्य तस्‍्थोके सम्द- 
न्चसे ग्राकाश नीलचर्णसा दिलाई देता है; परन्तु ठत्त्वतः यद्द रह 
से रहित है,'उसी प्रकार धम्मद्वार तीनों काल अलग अलग दिल्लाई 
देते हैं, तत््वतः्ये एफ दी हैं। उस समय धम्मका अभाष दो 








अतीतानागतस्वरूपतो उख््यध्ममेदादमीणाम्‌ ॥ १३,॥ 
० 
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जानेसे तीनो एकद्दी द्ोजाते हैं। यीते हुए कालको भूतकाल कद्दते 
हैं भर्थात्‌ जिसका अजुभव द्वोचुका है, वत्तमान-काल उसे कहते हैं 
कि ज्ो अपनी क्रिया फर रहा है और, अनागत कालको ही भवि- 
ध्यतुकाल कदते हैं । इन तीनों वस्तुओंके शानमें प्रथम शेय है, 
अर्थात्‌ विना काल-शानके किसी वस्तुका शान नहीं होता; परन्तु 
विचारनेसे ऐसा अनुभव धोता दै कि गरुणी कोई अपूर्ब्भ गुणकी 
उरपत्ति नहीं करता, एकद्दी गुण अनेक गुण प्रकाशित हुआ करते 
हैं, और इसी प्रकार भूतकालका गुण वत्तमानकालमें और घत्तमा- 
मानकालका गुण भविष्यत्‌ कालम प्रकाशित होजाता है । इस 
सिद्धान्तसे यद्दी ताप्पय्य है कि प्रत्येक-काल भ्रत्येक फाल्में उप- 
स्थित है। अन्तःकरण फालभेदसे ग़ुणमभेदकों तबद्दी अलुभव करता. 
है जब कारणुसे कारय्येकी उत्पत्ति होती है; परन्तु यह अवस्था-मेद 
भर कुछ भी नहों है किन्तु फेवल भविष्यतको भूतकालका परिणाम 
सममना उचित है। यदि खमाधि-लाधन द्वारा ऐसा हो कि यद 
परिणाम इआदी न करे अर्थात्‌ धत्तमान और भविष्यतकाल भूत- 
कालमेंदी लय होआया करें, तो जैसे दग्ध बोज़ अह्डसेत्पत्तिके 
उपयोगी नहीं रद्दते, वैसेही धासनासे वासना उत्पन्न करनेकी शक्ति 
तस्थज्ञान द्वारा गत बासनामें ही लय दो रहेगी। इन परिणाम- 
ऋ्र्मोसे यद्दी सिद्ध इुआ कि मोक्त-पय्येत धर्म्मी ध्मेके भानारूपको 
प्राप्त करने पर भी एकद्दी बना रद्दता है; अर्थात्‌ झन्‍्तःकरण यविच 
नानावृत्तियोको धारण फरता रद्दता है तत्नच कार्य्य-कारण-भावसे 
मोक्ष-अवस्थाकी प्राप्तिपय्येत घह एकद्दी बना रहता है. और यह 
भो सिद्ध हुआ कि वद गुण विकार-रहित दोजानेसे कालविरारसे 
"भी रहित होजञाता है. यद्दी मनोनाशकी दशा कहती है; अर्थात्‌ 
जब भूतकालदी घत्तेमान और भविष्यवकालका उत्पादक है तो 
चित्त-विमुक्ति-अवस्थामे- जब भूतकालसे घासनाका परिशाम द्वोगा 
द्वी मद्दी, तो आपदी आप बासनाका पूर्णलय द्योज्मायगा। इसी 
*अपस्थार्म अन्तःकरण पूर्णरूपेण मुक्त दोजाता है और इसी झव- 
* इथासे फैयल्यपद की भापति द्वोती है! श्शवफ. +. - - 


अग पूर्वोक्त धर्मका स्वरूप कहा जाता है- 


हा 
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धर्मसमूर व्यक्त और खत्म तथा च्रिशुषात्मक 
होते हैं ॥ १३ ॥ 


/ अब इस खुबमें महर्षि सूत्रकार धर्स्म और घ्मीके विस्तृत स्थढ- 
पको घर्णन कर रहेहैं | जिस पदार्थ में जिस सत्ताके न रददनेसे उस पदा- 
थंका भरस्तित्व नहीं रहता है उसको घर्म कहते है। इस प्रकारसे जडसे 
लेकर चेतन पर्यन्‍्त और परमाणएले लेकर ब्रह्माएड पर्यन्त सबमे दी 
घर्की सत्ता विधमान है. और सबमें द्वी धरम्मकी सस्तासे धर्मीकी 
सत्ता अश्ुभूत होती दे। रुपान्तरमे धर्माधर्म्मका विरादू स्वरूप 
भी इसी विशज्ञानसे निर्णीत हुआ है, अर्थात्‌ जिस बस्तुकी सस्ता 
स्थायी रखमेके लिये जो शक्ति कार्यकारी है वदी धर्म कद्ाता है 
और जो उसकी सत्ताकों नए करे चद्दी अधर्म कद्दाता है। घर्मौके 
धर्म जब यीजरूपसे रद्दते हैँ तब सूचम कद्दाते दे और शब बुक्ष- 
रूपसे विश्तारको प्राप्त द्वोते हैं तब थे व्यक्त कद्दाते हैं। धर्म्म॑में 
घत्तेमान सीन मार्गोका विस्तारित विधरण पूछ्ये सूच्रमे आदी चुका 
है, पुन. कद्दा जाता द्वै कि घस्मे पूर्व कद्दी हुई रीतिके भजसार प्रत्यक्ष 
ओर सूच्मभावसे सत्य, रज और तमोगुणके साथ उनकेद्दी परिणाम 
और उनकफेद्दी स्वभावफो प्राप्त होते रहते हैं क्योंकि सर्व, रज और 
तमोगुणलेही घधर्म्मीमें धम्मे उन सब भाधोंके रूपमें दी जो व्यक्त 
अर्थात्‌प्रकट आर झव्यक्त अर्थाद्‌ सुद्म भेदसे प्रकट होते हैं दिखाई 
दिया करते हैं। जो जिसका अनुगामी होता है यद्द उसकेद्दी परि- 
खामफो प्राप्त द्ोता है, जेसे मिंद्दीके संग घटका सम्बन्ध, क्योकि 








” धन्य मिद्ठीकाही पुरिणाम दे ! हस प्रक्नारसे सत्तत रज तमरूपी शुण 


परिणामसे 'धर्मका स्वरूप उदय द्ोकर धर्म प्रकट रछता है। 
अस्त धर्म्मससूद व्यक और सदम दो धेणीके रूपको धारण करते 
इुए विग्यणात्मक होते हैं ॥ १३॥ 22 806 “चेक 

विगुणपरिणांमजन्य दोने पर भी बस्तुका एकत्व फ्यों है इस 


शकाका समाधान किया जाता है-- ग 
हे दा 








ते व्यक्तसुक्ष्मे। गुणात्मान' ॥ शे३े ॥ 


२३६ योगदर्शन ! 


परिणास की एकतासे चस्तुका तत्त्व जाना 
जाता है ॥ ६४॥ 

पशलिद्धिप्राप्त योगियज़फी चुद्धिको शुद्ध सत्वकी ओर पहुं- 
जाकर एकतत्त्वकी सद्दायतासे निर्विकशष समाधिमें पहुंचा देनेके 
अमिंप्रायसे त्रिगुणसे धर्म्मकी एकता भौर तत्पश्चात्‌ धस्मेसे धर्मो 
और धर्मासे पुरुषके स्वरूपमें पडुंचानेके लिये इस पादका पुर- 
वार्थ है । पूव्व सत्रमे यह प्रमाणित होचुका है कि सत्य-रज और 
तम, ये तीन गुंणद्दी सब काय्योमें कारणरूपसे हुआ फरते है। अरब 
इस सूच्में मद्र्षि सूअकार यद कद रहे हैँ कि यद्यपि गुण तीन है 
तथापि थे एकद्दी अंग झादि भावकों परिणाम रूपसे धारण किया 
करते हैं; अर्थात्‌ कभी सच्यशुण अंगी श्र रज्ञ ओर तमोश॒ण अंग, 
कभी रशगुण अंगी और सत्त्व, और तमोगरुय भ्रंग और कभी तमो- 
गुण अंगी और रज और सत्त्वगुण अंग हुआ फरते हैं | ऐसेही सबके 
परिशामकी एकता दैे। इससे यही तात्पर्य है कि एक गुण 
कभी स्घंत्र-रूपसे कार्यकारी नद्ीं होता, थे तीभों मिलेलेद्दी रहा 
करते है, भेद, इतनादी है कि जो गुण प्रधान दोता है घह्दी श्ंगी 
और उस समय और दोनों गुण अंग-रूपसे दये रहते हैं। इसके 
उदाहरण विचारना उचित दै कि जैसे पृथियामें यविच और 
चारो ठर्व भी मिश्षित दे तत्रच प्रधानताके कारणा पूथिवी, पृथिवी- 
रुप्वद्दी दै। पुनः विचारिये कि जैसे मदत्‌में सरवगुरा प्रधान होनेके 
कारण रज और तमोगुण दबे रहते हैं, सदनन्तर मदत्से 
अषंकारकी उसपत्ति होनेपर-,ज़य खुश्टिका विस्तार द्ोता है तो 
रज और तमोगुण क्रमशः प्रधानता , को प्राप्त द्वोते हैं तब 
खतः दी सरवशुण दय जाता है। इसी प्रकार तीनों गुण 
पमिलेइए ही चलते हैं और अपनी २ प्रधानताके कारण खतंत्र 
सत्र भाधको धारण करके स्वतंत्र स्वतंत्र संशाको प्राप्त इुझा 
करते हैँ। इन युक्तियोंसे यही विचारमें आया कि सय दी गुण 
पक हैं।ये त्तीन गुणके तीन प्रकारके परिवत्तेन द्वी परस्पर सहा- 
बक-मापसे एक दी कद्दे जा सकते हैं क्योंकि इनमें परिणामकी 


परिणामकत्वाइस्वृतत्वम्‌ 4 १४ | 
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एकता खिद्ध द्वो है। जब तक भुणकी स्वतंत्र स्वतंत्र सत्तामें चुछि 
फुँसी रहती है, तव तक एकतत्त्वके उद्यमें सद्दायता नहीं होतो है 
और न घस्तुका यथार्थ स्थकूप अज्ञ भूत होता है इस कारण शुणपरि- 
णामक्री एकतासे ही चस्तुका यथार्थ तत्व ज्ञात होता है॥ १४ ॥ 
और भी सूदम राज्यमे लेजानेके लिये घस्तु और शानकी प्रथकता 
बताई जाती है-- छ 
'धस्तुकी एकता होने पर भी चिक्तके भेदसे वस्तु “और 
र्‌ ज्ञानका पथ भिन्न है ॥१श॥ न 
चब्तुओम एकता होने पर भी अन्तःकरण-सेदके फारण उनमें 
भेद पतीत होने लगता है, यथा-फ्िसी रूपलाबयण्यथती स्रीको 
देखनेसे कोई तो खुसको प्राप्त दोता है, कोई ईर्पा और लोभ भ्रादिके 
वेशीभूत द्ोकर ढुःखको अनुभव करता है और कोई' विचारयुक्त 
द्ोकर चेराग्य रूपी निरपेत्त दृत्तिफी सद्दायता लेता है। खुन्दरी 
युवती एकहदी पदार्थ दे परन्तु अन्त.करण भेदके कारण भोग-लोलुप 
कामी उसे सुखका कारण मानता दै, उसकी सौत उस स््रीको देख 
कर दुःखकों प्राप्त होती है और संन्यासी उसदही एक. पदार्थक्लो 
देखकर यैराग्ययुक्त दो उसकी ओर से मुंद फेर लेते हैं। इसी प्रकार 
से समभाना उचित दै कि प्रत्येक वस्तु म॑ अन्त.फरणमेदसे नानात्व 
प्रतीत हुआ करता है | इसप्रकार एक वस्तुमे नाना प्रकारका मान 
होना ही सश्टिकी विलक्तणता है. यदि का्यग्रभेद्‌ न माना ज्ञाय तो 
जगत्‌की विल्क्षणता भी नहीं रद्द सकती ओर यदि अन्तःकरण भेद 
न साना ज्ञाय तो ज़गत्‌ देतु-रहित दो जायगा; परन्तु यदि यददी 
बात दो तो विचारनेसे ज़्वतः द्वी सिद्ध होगा कि सत्त्व, रज और 
तमोगुण जैसे विषयमें हैं; अर्थात्‌ जैसे विषय तिग्ुणात्मक दे, चैसे 
दी अन्तःकरण भी पभिगुणात्मक है, उसको पदार्थका शान उत्पन्न 
होता है, उस शानके धर्मादिक सद्दायक्ारी कारण हैं; थर्थाव्‌ उल 
घम्मेके प्रादुर्भाध और तिरोभावसे अन्ठःक्रर्ण भी उसी घम्मके 
झापमें सान होने लगता है। इसी भकारसे घस्तुकी एकता होने पर 
भी झअन्तःकरण-मेद होनेके कारण उनके मार्गमें भी भेद पद़जाता 





वस्तुसाम्येडपचित्मेदाचयोर्विंमक्त: प्रथाः ॥ १.६ | 
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है। पुरुष एक है और प्रकृति भी एक दे परन्तु प्रकृति जिगुणमयी 
है; किन्तु प्रकतिक्रे संगसे पुरुष प्रकतिके भावकों धारण करके 
अन्तःकरणविशिष्ट धर्म्मी होरहा है । अप प्रकृति त्रिगुणमयी दहोनेके 
कारण प्रत्येक अन्तःकरण और अन्तःकरणके वहिधिंपय सबही त्रिगु- 
समय हैं, इस कारण यदिच पूर्य प्रमाणले चस्तुकी एकता दोती 
है, तत्रच अन्तःकरणमभेदके फारण वम्ठु और ज्ञानका मार्ग भी 
विभिन्न अश्लुभव दोने लगता दै। पूर्व सूचोमे महर्षि सूत्रकारने 
धघर्मंसम्बन्धसे एक्रतत््वकी प्रतिष्ठा की, तत्पश्चात्‌ तिगुणमे ऐक्य 
उत्पन्न करके एकतर्तवकी प्रतिष्ठा की, अब बस्तुकों एकता सिद्ध कर 
के भ्रन्तःकरणविशिष्ट धर्मीके शानके साथ वस्तुक्की पृथकता दिखा 
रहे है और इस प्रकारसे एकतत्त्यकी प्रतिष्ठो श्रन्तज॑गतमें बिशेषतर 
रुपसे करा रहे हैं ॥ १५ ॥ 
और भी सूद्रम राज्यमें एकतत्त्वको पहुँचाया जाता है-- 
वस्तु एकाचिसतन्त्र नहीं है; क्योंकि ऐसा होनेसे तब 
'चित्तकी विपयान्तरसें आसाक्ति या घृतिरहित दुशामें 
प्रमाणरहित चस्तुकी क्‍या दशा होगी अर्थात्‌ 
चह वस्तु नाश हो जायगी या पूर्ववत्‌ 
। अवस्था न करेगी ॥ १६ 0 ; 
सृत्तिस्वरूपा दशा अन्तःकरणमे चिदाभासपूर्ण धर्मी नानात्व 
भाषकों धारण किये रददता देै। वद्दी नानात्व भावसे पूर्ण अच्तः 
फरण जल्लाशयमें तरह पर नरक्षोत्थान दशाके सम्रान आलोडित 
और चश्चल् चना रदता है. इसी कारण निर्लिंप्त,, निर्विकार्र पुरुष 
का स्वरूप अप्रकाशित रदता दै। एफतत््व फी सहायतासे क्रमशः , 
योगिराज़ डस नानात्वके विस्तारकों योगसाधन द्वारा प्रधमतः 
यथाक्रम घदाता है। तदनन्तर समाधिभूमिमें पहंच कर एक 
ठत्वकों चन्‍्ताकरणके सूदमसे अतिसूदम तर राज्यमें पहुंचाता इआ 
भन्तमें एक तत्व की सर्वान्नोण पूर्ण प्रतिष्ठा करके' अन्तःकरणकों 
जअथ ही निर्मेल कर लेता है तभी आत्म स्वस्थरूपमें अवस्थित हो 








न चैकचित्तंतत्र॑ वस्तु तदप्रमाणक तदा कं स्‍्थात्‌॥ १६॥ - 
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जाते हैं । अस्तु निर्विकल्प समाधिकी पूर्णता सम्पदूनके अर्थ महर्षि 
सूत्रकार और भी सूद्मराज़्यमें पहुंच कर ज्ञानमें एकतत्वकी श्रतिष्ठा 
कर रदे हैं । पूब्य कथित विज्ञान को और स्पष्ट करनेके अर्थ महर्पि 
सूनकार कद्द रहे है कि बहिरविपय एक दी अन्त;ऋरणका विषय है 
ऐसा भी नहीं कद सक्ते । एक समयमें जब पक अन्तोकरण उस द्दी 
विषयको देखता दै तो ऐसा भो संभव होसकता है कि दूसरा 
अन्त.करण भी उस वस्तु को उसी रौतिसे देखे और जब एक 
अन्तःकरण उस चस्त॒ुको अनुभव करनेसे रददित होजाता है तय 
यद्द भी सम्भव है कि उसके अनन्तर दूसरा अन्तःकरण पुनः उसको 
अलुभमध कर सकता है और यह भी सम्भव है कि एक ही अन्‍्तः करण 
उस, पदाथेक्रों प्रथम अशुभ करे तत्पश्चात्‌ अजुभवकरनेसे रहित हो 
जाय औरतद्नन्तर पुनः उसको अनुभव करने लगे | इन प्रमाणोसे 
यही सिद्ध द्ोता है कि नतो विषय एक अन्त-करणका परिणाम है और 
न ऐसा द्वी फद्दा जा सकता है कि विषय अन्तःकरणले कोई स्वतन्न 
पदार्थ नहीं है; शर्थाव्‌ त्रिमुणात्मक घिपय भी स्थ॒तंत्र है और 
मिगुणात्मक अन्तःकरण भी स्वतंत्र है इन दोनोंके सम्बन्धसे जो 
पिलद्वण वोध द्वोता दै बद्दी पुरुष का भोग है. शानमें एकतत्व 
की प्रतिष्ठासे यद्दी अनुभव आवेगः कि विधय त्रिगुणत्मक होनेसे 
अनेक हैं. और अन्तःकरण भी अनेक हैं छुतराम्‌ अनेकत्व भानका 
सम्बन्ध ब्रिपय और अन्तःररणसे ही रद्ता है। अस्तु पुरुषके भोग 
फा जो सम्पन्ध है बद केयल शानसे हैं। खुतरां पुरुषका भोगजन्य 
जो शान है वह एक है। ऐसा श्रवुमव जब योगोीको द्वोजाता है 
तब पएकतत्त्व की प्रतिष्ठा ज्ञान तकमें हो जाती हैं ॥ १६॥ + 
नित्येशानमर्या पुरुष 'की उपलब्धि करसनेके अर्थ अन्तःकरण 
सम्वन्धसे शानाशानद्शाका चणन किया जाता है-- + 
ज्षेय-घस्तु का प्रतिविम्ब पड़नेसे विकत्तको ज्ञान और ' 
अज्ञान रहता ह ॥ ७ ' ' डे 
विपय अर्थात्‌ शेय खदार्थ चुम्यक पत्थरके समान होता है और 











तदुपरागपेश्षित्वान्चिच्तस्थ वस्तु ज्ञाताहातम्‌ ॥ १७ ॥ 
के के रे 
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अन्तःकरण फो तोहेके समान समभूना उचित है। जैसे चुम्बक 
पत्थरका लोहेसे सम्बन्ध दोते दी लोहा खिचकर चुम्बक पत्थर 
में मिल जाता है, बेसे द्वी अस्तःकरणका सम्बन्ध विपयसे होते ही 
अन्तःकरण विषय की ओर खिंचऋर विप्रयवत्‌ दोजञाता है। जैसे, 
खाल चस्च की ओरसे जब दर्पण का मुंह फिरा रहता है तो पह 
दर्पण अपनी स्पच्छुताको प्राप्त किये रहता है; परन्तु रक्त-बस्त्रके 
सम्छुख दर्पण रखते दो दर्पण लाख रंगकों धारण कर लेता है; बैसे 
दी अ्न्तःकरण और विपयके स्वतंत्र स्वतंत्र पदार्थ होनेपर भी 
अन्तःकरण अविदाके कारण विपयको देखते दी विषयके रूपको 
घारण फर लेता है; जैसे रक्त चरण फी वस्तु अपना प्रतिविम्ब डाल 
कर स्वच्छ दृर्षशकों लाल रंगका कर डालती है, वेसेदोी विषय भी 
स्वच्छ अम्तःकरणमें प्रतिबिम्थित होकर अ्रस्तःकरणकों अपने रूप 
फासा दी कर डालते हैं। जैसे दर्पएके सम्मुप्त लाल रंग रदनेसे 
वपेण लाल हो जाता है और जब तक पुनः उसके सम्मुखसे घदद 
लाल घस्ठु दठाकर भौर कोई रग की चस्तु न रक्णी ज्ञाय तब तक 
घद्द दपंण लाख ही रद्ेगा और दूखरे रंगको धारण नहीं कर 
सफेगा घेसेदी अन्तःफ़रण पर जिस विपयका प्रतिबिम्प पड़ा है 
अन्तःकरण उस ही विषयक्रो जानता है और उस समयमें जिनका 
प्रतिषिस्य नहों पड़ रद्दा हैं उनको वह नहों जान सकता है; इसी 
रीतिसे शेयरुपी चस्तुझे प्रतिविम्ब होने और न द्दोनेसे अन्‍्तःकरण 

घस्तु-शान और चस्तु-अश्ञानकों प्राप्त किय/ करता है। अ्रन्तःकरण 

व्यापक है और पूर्व सूत्रसे यह भी लिद्ध हो चुका दे कि विषय 

अन्तःकरणसे स्वतंन्न है; इस फारण यदि ऐसा सन्देद उठे कि 

अन्तःकरण समस्त विपयोको एक दी समयमें ग्रहण कर सकता है, 

तो अब इस सूत्रके विचारसे यद् सन्देद नहीं उठ सक्ता क्योंकि 

झन्तःफरणसे जिस विपयका सम्बन्ध द्योजञाता है अन्तम्करण केवल 

डस चिपयकोदी ग्रहण कर सकता है। इस विशानको और रीति 

से भी इस प्रश्चार समऊ सकते हैँ कि धुरुषके प्रकाशसे एक आर 

तो अन्तःकरण प्रकाशित रहे श्रीर दूसरी भोरसे जब विपयका 

प्रतिबिस्य डख झन्‍्तःकरयरूपी प्रकाशित यंत्रमें पड़े तब दी अन्त 

करयको विपयक्ा बोध दोसकता दें; और घुनः उस प्रतियिग्दका 
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जो संस्कार अर्थात्‌ दाग' रहजाता है धद्दी कर्म्म-संस्कार कद्दाता 
है श्रीर उस रहे हुए फर्म्म-संस्फारका पुन अन्तःकरणमें जो अजुभव 
दोता दै उसोको हसखति कहते हूँ; परन्तु इतना अवश्य विचारना 
उचित दे कि जब अन्तःकरण सावधान रहेगा और डससे विषयका 
सम्बन्ध होगा तव दी बिपयका अनुभव भन्‍्त करयको दोखकता 
है और तब ही संस्कार और स्घृतिका मी उदय द्ोखकता दै, नहीं 
तो कुछ भी नहीं दोसकता। इसकफारण शेय व्तुके प्रतिबिम्बित होने 
से द्वी अन्तःकरणमें घस्तुका शान और प्रतिविम्थित न होनेले घस्तुका 
अज्ञान हुआ करता है। शानमें एकतत्त्यकी प्रतिष्ठाका स्वरूप पूच्ध॑ 
सूत्र्म दिखा कर अन्तःकरणसे पुरुषकी स्वतस्धता अर्थाव्‌ “यो 
बुछे: परतस्तु सः” इस क्षुतिवच्तन की चरिताथ्थताके लिये इस खून्न 
द्वारा यह दिसाया गया दै कि ज्ञान दोना और अश्ञान धोना इस 
प्रकारसे जो दन्द्र की दशा है वद्द अन्त करणकी दशा, है, पुरुषकी 
स्थिति उससे परे है ॥ १७ ॥ | 
, नित्यशानकी स्थिति कहां है सो कद्दा जाता दै-- 
बृत्तियोंके स्वामी पुरुष सदा पारिणामरहित हैं इससे 
सब कालमें ही चित्तकी च्वासियां ज्ञात रहती हैं ॥१८॥ 
पूव्य॑ सूत्रोमि अन्तग्करण शौर विपयद्प-प्रकृतिके धिस्तार 
का भलीभांति वर्णन करके अब इस सूजमें महर्षि सूचकार 
नित्य शानमय पुरुषका स्वरूप शानसंबंधसे धर्णन कर रद्द हैँ, 
और यद्द भी दिखारदे हूँ कि पुरुष सकल समयमें एकरूप झौर 
परिणामरहित है इस कारण द्वी चंचलध्यमाव अन्तःकरणकी 
तृत्तियाँ उन्हें ठीक ठीक शात छुआ करती हैं । यदि विपरीत विचार 
से ऐसा घिचारा जाय कि अन्तःकरणफे सदश अन्तःकरणके स्वामी 
आत्मा भी परिणामी हैं श्रर्थात्‌ जैसे चिपयके संग और बुत्तियोके 
प्रभावसे अन्तःकरण नाना भावषोकोी धारण करता रदता दै वैसे दी 
यदि आत्मा भी चंचल होते रद्दते; तो यद्द निश्चय दी दे कि उनकी 
शानचृुत्तिमें भी फेर पड़ जाता और ऐसा द्ोनेसे चित्तकी तृत्तियाँ 
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छदा जाताश्रितदच्रयस्तच्यमीः पुरुषपस्य प्रिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
>इ१ हि 
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यथावत्‌ जानी नद्दी जा सकती थीं; परन्तु जब देसनेमें आता है 
कि अन्तःकरणकी बृत्तियाँ यथावत्‌ शात होती रहती हैं; तब यह 
प्रमाणित दी है कि पुरुषमें कोई भी विकार होना सम्भव नहीं। 
क्योंकि यद्द भ्रन्त-करणके स्वामी पुरुषके परिणाम-रद्दित दोनेका 
कारण दै कि जिससे अन्तःकरणकी बृत्तियाँ यथावत्‌ ज्ञात द्वोती हैं। 
सत्त्वकूपी चैतम्य सदा अपरिणामी और एकरस हैं, उनके नित्य एक- 
“रूप अधिष्ठानसे अ्रन्तरंगर्मे निम्मेल-सत्त्व सदा विराजा करता है; 
' क्योंकि नित्य-चस्तुफे गुण भो नित्य द्वोते हैं, इसकारण बह सत्त्य- 
हझूपी प्रकाश सदा एकरूप रद्दतेसे धहां जो कुछ होता रदता है चह 
भी यथावत्‌ दिश्लाई दिया करता है। इस विशानको और प्रकार 
से भी ऐसे समझ सकते हैं. कि जब अन्त/करण प्रकृतिमय दै तो 
श्रन्तःकरण जड़ द्वी है, जड़में चेतन-सत्ता हो ही नहीं सकती; 
पुरुष-रुपी चेतनका द्वी रूप क्षान दे, उनके शान-रूप प्रकाशसे 
अम्तःकरण जथ प्रकाशित द्वोता है तब ही अ्न्तःकरणम चेतना 
आजाती है; वृत्तियां अन्त.करणकी तरंग हैं श्र शान अचंचल 
सदा एकरुप रहनेवाले पुरुषका प्रकाश दे, इस कारण श्न्तः 
* करणके चंचल रहनेपर भी पुरुष सदा श्रचंचल द्ोनेके कारण अन्त'- 
फरणकी सब बृत्ति-झपी तरंगे यथावत्‌ दिलाई देती रहती ६ 
इसकारण यह सिद्ध हुआ कि अपरिणामी एकरुप रहनेचाले, पुरुषके 
प्रंभावसेद्दी अन्तःकरण की नाना दृत्तियां यथावत्‌ ज्ञात हुश्ा 
करती हैँ ॥ १८॥ शर्ट 
चित्तदी स्वाभास और विप्रयाभास दो सकता है, अतिरिक्त 
पुरुष माननेकी आवश्यकता क्या है, इस शंकाका समाधान किया 
जाता दै-- ; 2० 
* 3 3, ० 
चित्त स्व-प्रकाश नहीं हे क्योंकि वह दृश्य है ॥ १६ ॥ 
,  पूर्व्य सूत्रसे यद् तो सिद्ध द्वी हो थुका है कि खदा अपरि- 
' णामी पुरुष अन्तःकरणसे मिन्‍नही है। अब इस सूत्र द्वारा मद्दर्पि 
सून्नकार विस्तारित रूपसे फद्द रहे दे कि अन्तःकरणमें कोई अपगे 
आप प्रकाश करनेकी शक्ति नहीं दे यद पुरुष हारादी प्रकाशित 








न तत्सवामास दब्यत्वातू ॥ १९ |] 
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४22 झौर इसकारंणदी घदद पुरुषका दृश्य अर्थात्‌ शेय है। 
अन्तः दो प्रधान अड् हैं, मन और घुद्धि। मेरा मन और 
मेरी बुद्धि इस समय ठीक है या नदों है ऐसा विचार जब करनेमें 
आता है तो यद्ध स्वतःदी लिख हुआ कि चैसा विचार फरनेचाला 
मन और घुद्धिसे श्र्थाव्‌ श्रन्त/कररणसे स्यतस्त्र है। झुतरां यद 
निग्धित हुआ कि अन्तःकरण पुरुषका दृश्य है। जैसे इन्द्रियां 
और सन्मात्रा आदि अन्तःकरणले ज्ञाने जाते हैं इसकारण थे 
स्वप्रकाश नहीं कद्दा सकते; दैसेही अन्त फरण भी पुरुष द्वारा 
शात द्वोता है, इस फारण वहद्द भी स्व प्रकाश नहीं है। जैसे प्रकाश- 
रद्ित अभि अपने स्वरूपको प्रकाशित नहीं कर सकती, बेसेद्दी 
अ्रन्तफकरण भी अपने आप प्रकाशित नहीं होलकृता। प्रकाश्य 
और प्रकाशकके संयोगसेद्दी प्रकाश देखा ज्ञाता है, स्थरुपमात्रमें 
प्रकाशक नहीं देसा जाता; पुरुष और अ्रन्त.करणमें वह्दी प्रकाश्य 
और प्रकाश सम्बन्ध है। इसका विस्तारित विवरण अगले 
खूबमें किया ज्ञायगा ॥॥ १६ ॥ 
अपिच-- + 


एक कालमें दोनोंका ज्ञान नहीं होता ॥ २०॥ 


एफद्दी क्षणमें अन्त-करणमें दोप्रफारका ज्ञान होना भस्तस्भव है, 
क्योंकि एकद्दी समयमें अन्त'करण और पदार्थ इन दोनोका बोध 
नहीं होस़कता; या ती विपय रूपी पदार्थकांही शान द्ोगाया 
अपने मनकाही बोध एक समयमें होगा। यदि चणपघादमता 
यल्म्पिगण ऐेसः फ्रदे कि, जो उत्पत्ति है बदी क्रिया है और वद्दी 
कारक है, अर्थात्‌ अन्त/्करण ज्षणिक है, तो ऐसे प्रश्नौके उत्तरमे 
यह कहा जासकता है कि यदि ऐसा होता तो शक चित्त दूसरे 
चित्तसे और घह किसी और चिक्तसे संग्रदीत द्ोता; परस्ठु यदि 
एक चित्त क्लिखी दूसरे चित्तका प्रकाशक माना जाय तो बच 
दूसरा खिंच एकद्दी कालमें अपने और पराये चित्तको भकाशित 
करेगा, परन्तु इस सूभोक्त युक्तिसे यद असम्भव है; इसकारण 





एकसमये चोमयानवधारणम्‌ ॥ २० | ॥..४ 
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ऐसा प्रश्न उठही नहीं खकता। पूर्व्च सूघोक्त विचारके दृढ़ करनेके 
झर्थ और भी विचार कर खकते हैं कि जय पूर्वोक्त व्यापारोफो 
उत्पन्न करके उनके फल-शानसे चित्त बहिर्मुंख होकर विस्तारित 
,दीजाता है.उस अवस्थामें जान सकते हैं कि बुद्धिका ज्ञानदी सुख 
अथवा दुःख श्रनुभवका हेतु है। “में इस छुख अथवा अमुक “दुःख 
का भोगनेवाला हूँ? इस शानका दायक वुद्धिमेंका शान नहीं हैं। 
फर्योकि सुख और डुःख परस्परमें भत्यन्त विरोधी हैं और ये 
एक फालमे अजुभव दोददी नहीं सकते, परन्तु चित्तकी दृत्तियाँमे 


' छुछ भौर दुःखफी परीक्षा एक-फालमें हुआ करती है इसकारण 


चित्त बर्थात्‌ अन्तःकरण एक कफांतमें दो विरुद्ध-धर्म्मंवाली वृत्ति- 
यौकी परीक्षा जब नहीं कर सकता था तब यह कैसे हुआ। इस 
कारण यद और भी प्रमाणित इ॒प्ा कि इस विचारका देनेवाला कोई 
और दी है, श्र्धात्‌ अन्तःकरण स्वयं-प्रकाश नहीं है उसफो प्रकाश 
फरनेवाला कोई और ही है जिससे इन अवस्था-मेदोंका अशुभव 
होता है; बद्द अन्तः-करणके प्रकाशक अन्तःकरणलसे भिन्‍न सचेतन 
पुरुष हैं। इस सूअऋथित विचारसे प्रथममें स्वपच्त और विपच्ष- 
विचार्सेका भिद्धांत करके पुनः अब और भी विचार कर सकते हैं 
कि अस्तःकरण द्वारा विषयका अनुभष द्ोता दैऔर पुरुपके दा 
अन्त/करणका अलनुभव द्वोता है; जब फहा गया कि “कमल पुष्प 
अति सुन्दर है? तव कमल पुष्पको अन्त+-करणने अनुभव किया 
और जब कहा कि “मेरा मन आज ठीक नहीं है" तथ अन्त+कर- 
णके अठुभवका भान पुरुषकोद्दो हुआ; परन्तु जब देखा जाता दै 
कि यद दोनो प्रकारका भानही स्थतन्त्र, स्थतन्त्न है और इन दोनों 
फा अनुभव एक समयमें नहीं हो सकता तो इससे पुरुषका स्वतस्त्र 
द्वोनादी निश्चय होता है ॥ २० ॥ - 


इसमें यदि यह शेकादी कि यद्यपि उसी चित्त द्वारा स्वम्रका* 
शा नदीं दोती तथापि अन्य चित्तद्वारा ग्राह्मता सिद्ध दो सकती 
है और ऐसा दोनेपर पृथक्‌ पुरुष माननेकी आवश्यकता नहीं है 


इसके समाधानार्थ कद्दा ज्ञाता है-- 
एक चित्तको चित्तान्तरका दृश्य करके माननेसे व्ात्ति- 


कैबल्यपाद |. ._ र्ष५ 








” ज्ञानमें अतिप्रसंग दोप और स्मरण शाक्तिमें सह्भर 
दोप होजायगा॥ रश्क « |, 
पूर्वोक्त विचारको स्पष्ट करनेऊे लिये मद्र्षि सूत्रकार कह रहे 
हैँ कि यदि अन्तश्करणको अनेक तथा पको दूसरेका दश्य करके 
माना जाय तो दुद्धिमें अतिप्रसंग दोप और स्मरण-शक्तिमें सड्भर- 
दोप द्दोज्ञायगा; इसफारण ऐसा होही नहीं सकता। जब ऐसा 
कहा जायगा कि एक चित्त दूसरे खिससे ग्रहण किया जाता है तो 
यह सिद्धही है कि इस प्रकार पूर्व्यापर सम्बन्ध बढ़ जायगा, झर्थात्‌ 
पक चित्तकों दुसरा चित्त ग्रहण करता है, दूसरेकों तीसरा करता: 
है और तीसरेको चौथा फरता है इत्यादि। जब एक अन्तःकरण 
दूसरे अन्तःकरणसे ग्रदण किया जाता है ऐसे माना जाय, तो एक 
बुद्धि भी दूसरी धुद्धिसे ग्रहीत हुईं; इस प्रकार बुद्धिम अतिप्रल- 
हुदोप दोजावेगा; इसदी विचारले श्रस्तःफरणकी संख्याका पता 
सलगदही नहीं सकता। जब अन्तःकरणका पता नहीं लग सकता 
तो छोेय भौर जश्ञाताका फैले पता लग सकता है; इल प्रकार मान- 
नेसे स्खति-शक्तिमें भी विरोध पडेगा, और स्मेतिका ठीक ठीक 
उदय दोना असमभ्मव दोजायगा: क्योंकि जिस विषयका संस्कार 
नूतनकूपेण एक अन्‍्त/करणमें रहेगा तब अति प्रसंग दोष दोनेके 
कारण एकसे दूसरे स्थान पर उस संस्कारका स्टति-रुपेण उदय 
होना सथसमयमें अ्रसम्मेच होगा। जितनी बुद्धि उसने दी 
अनुभव द्ोनेसे स्मरण-शक्ति आपद्यी नष्ट होज्ञायमी | और दूलरे 
प्रकासे भी घिचार कर खकते हैं कि रूप और रस आदि- 
काका शान उत्प्न करत्ेवाली चुद्धि जब उदय दोंगी तब घुद्धिके 
अनन्त द्वोनेके कारण स्यति भी अ्रनन्त होगी; जब कि भनेके- 
घुछि और अनेक-ह्तति एक काल्ममें उत्पन्न धोगीं, तव यह 
पशरिशाता कीनए सफएनपा झा कि वछ सूएलि रकप्सएपम्थिनी 
है. ग्रथवा रुप-सम्पन्धिनी; तो इस अ्रश्मभवसे यद्धांतक विप्लच 
द्वोनिकी सम्मावना है कि जो अभी एक लत्त्वमुणावलम्वी योगी हैं 
दूक्षरे छाणमें वह घोर तमोगरुयात्रित नाहितक होजा सकंगे अर्थात्‌ 





चित्ान्तरटर्ये बुद्धिवुद्धेशतिप्रसद्ञ: स्पतिसहरञ्ष || २१ | 
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चुद्धिका और स्छृतिका विस्तार बहुत दोनेके कारण पूर्व्चापर कुछ 
, भी शंखला नहीं रद सकती अतः एक चित्तको अन्य चित्तका दृश्य 
मांतना विज्ञानचिरुद्ध दै ॥ २१ ॥ 
तय बुद्धिका संवेदन फैसे दोगा-- 
निदुरूप पुरुषका घृत्तिरुप सश्चार न होने पर भी प्रति- 
विम्बदारेण द्वत्तिसारुप्प प्राप्ति होनेसे स्वकीय बुद्धि- 
बृक्तिका ज्ञान होता है ॥ २२॥ 
पूद्थ सूत्रोमे महर्षि सूमकार यद् सिद्ध करचुके हैं कि बुद्धि 
खयंप्रकाश नहीं है और नाना बुद्धियोँंकी कल्पना भी नहीं हो 
सकती; इसकारण यदि जिशासुगणको सन्देह दो कि ऐसा मानने 
से विषयसंवेदन कैसे हो सकता'दैे! तो इस अकारके भनश्नौक्रा 
उत्तर इस सूत्रमे दिया जारदा दै | पुरुष च्ेतन्यझूप है और उनकी 
चैतन्य-सत्तार्मे कभी भी भेद नद्दीं पडता: जैसे एक गुण जब दूसरे 
प्रधान-गुणफे अंग होते हैं तव उन श्रंगोमे सकर-भाव 'अबवश्य रद्दता 
है; परन्तु बैसे पुरुषके चैतन्य भाषमे भेद दो दीं नहीं सकता | जिस 
प्रकार प्रकति चंचलता विक्रार भौर विस्तारको प्राप्त हुआ करती 
दै पक्ष प्रकार चेतन्यरूपी पुरुष नहीं हुश्मा करते; वे सदा पएकरूप 
न्ययुक्त रहते है, इस कारण उनकी चित्शक्तिके सम्मुख जब 
बुद्धि आजाती दै अर्थात्‌ श्रस्तन्‍्करण स्थिर होनेसे जब बुद्धिमें पुरुष 
का प्रकाश यथावत्‌ भासमान द्वोने लगता है, तब द्वी उसको अपने 
रूपका शान होजाता है और इसी प्रकारसे संवेदन होता है।इस 
विश्ञानकी ऐसे भी समझ सकते हैं कि भ्लोक्ता झर्थात्‌ पुरुषकी 
शक्ति परिणाम-रद्दित है, परन्तु परिणामी और चंचलविपयर्म 
घुरुषकी दृष्टि जानेसे वह चंचल प्रतीत द्वोती है; इसी कारण उस 
चृत्तिके संयोग प्राप्त द्ोनेसे बुद्धि तत्तिकी मल्युक्तताफ़े फारण 
बुद्धि-बूत्तिसे ज्ञान-वृत्ति मिन्न धतीत होती है। बुद्धिसे परे पुरुष 
हूँ श्र्थात्‌बुद्धिसे ही पुरुषका सात्तात्‌ सम्धन्ध दै इस प्रकार वेदादि 
. नानाशास्त्रोमें सिद्ध किया गया है। श्रीमगवान्‌, चेदव्यासजीने 





चितरप्रीतिसत्षमायास्तदाकाराफ्तो स्वबुद्धिसवेदनम्‌ ॥ २२॥ 


क्रेवल्थपाद । २४७ 








अलंकारकी रीति पर एहद्दा है कि ब्रह्म किसी स्थानविशेषमे' बैठे 
नहीं हैं कि जीव इच्छा फरते दी उनको दे लेचेगा; परन्तु केवल '* 
बुद्धिकी निम्मेलतासे दी वे अ्रमुमब किये जाते हैं। जब तक चुंद्धि 
समल रदती है तय तक दुद्धिम प्रकाशकी न्यूनताके कारण नाना 
विकार दोते हैं; परन्तु अन्तःकरणके ठदरजानेसे जब पुरुषके समीप 
बुद्धि भी तदाकारकोथांप्त दो जाती है तब घुदिको अपने रूपका 
शान हो ज्ञाता है; अर्थात स्थिरता और निर्मेलनाके कारण चुद्धि 
चैतन्य पुरुपके समीप द्ोझाती है, त्थ उस चुद्धिर्म परमात्माका 
यथार्थ शान द्वोता है । पूप्य छन्नले यह प्रमाणित हो चुका है कि 
अन्तःफरण पुरुपसे भिन्न है; अब इस सूत्र अन्तकरणकी शान- 
शक्तिका घर्णन विस्तारित रूपेण किया गया है। पुरुष चैतन्ययुकत 
और अपरिवर्तनशोल हैं; थे केवल अन्तः्करणसमे प्रतिविम्बित दो 
फर अन्तःकरणकों चैतन्ययुक्त * अथात्‌ प्रकाशित किया करते हैं, 
उसद्दी शक्तिसे अन्तःकरण पुनः विषयोकऊे साथ युक्त हो कर नाना 
बृत्तियोंकी घारण किया करता दै। पुरुषके द्वी प्रतिविभ्वसे प्रकाशित 
होकर अत्तःकरण स्थित बुद्धि चैतन्य युक्त शान क्रिया किया करती 
द्दै। पुरुपके इस प्रतिब्रिम्पकों साधारणरूपेण प्रतिथिम्ब न समझ 
कए यदि चुम्बक पत्थस्की भाँति आाकृपेय शक्ति-विशि्ट 
प्रतिविस्द समझा जाय तो घिचररनेर्में सहायता द्वोगी, अर्थात्‌ 
जैसे जैसे घुद्धि निर्मत्,दोती जाती है यैसे दैसे हो पुरुष वुद्धिको 
अपने समीपधर्ती करते इुए उसमें अपना, रूप विकाशित किया 
करते हैं ॥ २९॥ ४ 

इस विज्ञानकी, और भी समभानेके लिये चित्तकी सर्वाथेता 
भ्रतिपादित की ज्ञाती है-- /_* ४ 

द्रष्टा और दृश्यके बारा सम्बद्ध होकर वित्त 
सवोबभासक होता है॥ २३ ॥ 

जैसे स्फटिवा अथवा दर्पण जो निर्मल द्वोते एँ चेददी प्रतियिम्ब- 

को भ्रदण करनेमें समर्थ हुआ करते हैं, चैसेद्दी रज और तमोगुणसे 





र दष्टुदश्योपरक्त चिच्च सवोर्थम्‌ ॥ २३ ॥ ४ 
डे 


१४८ ५४. योगदशन 





रहित शद्ध-लत्वग॒ण-युक्त अन्तःकरण ोनेके फांस्ण बुद्धि निर्मेल 
होकर प्रतिब्रिभ्यको यथार्थ-रुपेण प्रहए कर सकती है। इससे पेखा 
समभना उचित दे कि जब रज़ और तमोगुण शुद्ध-सत्त्वगुणमे 
लय द्दोजाते हैं. तय निर्वात परदीपकी भांति अचल-चुद्धि सदा एक- 
रूप रहकर भगवव-रुपदर्शनयें समर्थ रहती है और उसकी यद्द 
स्थिस-झवस्था मुक्तिपदर्म पहुँचने तक यनी रद्दती दै। परन्तु 
अन्त/करणकी विपरीत-अवस्था वह दै कि ज्ञव अम्तःकरण इन्द्रि- 
योके द्वारा विपयके साथ सम्बन्ध स्थापन करके विपयचत्‌ दोजाता 
है; जैसे श्फटिफमरि लाल रंगके सन्मुप्त रहनेसे लाल-रंगकीसी 
प्रतीत होती है, वेसेद्दी अन्तःकरण विपयम फँसनेले विषयवत्‌ जड़- 
रुप प्रतीत हुआ करता है। अ्रन्तःकरणकी एक चेतन-अवस्था 
यह है कि जब अन्तःफरण शुद्ध द्योकर भगवदु-दर्शन करता है 
यही एकतत्वकी अवस्था दै जिसका धर्मान पद्चले अच्छी तरहसे 
होचुका है। और भन्तःकरण की दूसरी अचेतन अषस्था घद है 
कि जब अन्तःकरण विपयमे फंसकर जड़ द्वोजाता है। झन्तःकरण 
एक बीचका स्थान है जिसके एक ओर पुरुष और “दूसरी ओर 
विपय हैं, दोनोंसे सम्बग्ध रखता हुआ अन्तःकरणद्दी खुट्टि-फारयय॑में 
। _ प्रद्दीतृ प्रहए ग्राह्ममुलक सकल प्रकारके विषय प्रवृत्त रहता है! 
पितामद्द ब्रह्मा जैसे चतुर्मुंच घारण करके खष्टि किया करते है 
चैसेद्दी मन, चुद्धि, चित्र और अहंकार, इन्न चारों श्रंगोंफो धारण 
$ करके अन्तःकरण भी खष्टि-कार्य्यमे लगा रद्दता हैं; .परन्त बद्दी 
अन्तःकरण जब नौचेकी ओर बिपयम फँसता दे तब अचेतन दो* 
जाता है और जब योगसाधन-रूप पुरुषार्थले ऊपरकी ओर देखकर 
नीचेके मलसे उपराम हदोज्ञाता है तबदी घद एकतरवकी सद्दा- 
यतासे चेतनयुक्त होकर परमात्माके दशैनमें समर्थ होता है ॥२शा 
यदि चित्तसेद्दी खकल ब्यवद्दार निष्पन्न हो तो स्वतन्त्र पुरुष 
स्घीकार फरनेकी झ्रायश्यकता फ्या है इस शाझ्लाके समाधानार्थ 
कट्दा जाता दै-- + * 


चित्त असंख्य चासना डारा चिन्षित होने पर सी 
दूसरे के अथोत्‌ पुरुषके मोगापव्ग निमित्तही है 


क्ैवल्पपाद ।( . « _'रहद. 





क्योंकि चह दूसरेसे मिलकरदी क़ाप्ये 


करता है ॥ २० ॥.. 


यदि पूर्व सूपसे यद्दी लिद्ध इुआ कि अन्त/्ऋरणही सद कुछ 
किया करता है इससे धुरुषकी आवश्यकता यदि जिशासुओंकों 
सनदेद हो, इस कारण इस ,विशानको, और भौ स्प्ट करनेके भर्थ 
महर्षि सुत्रकारने इस सूत्रका आधपिर्भाद किया है। अन्तःकरण 
संख्यातीत घासनाश्रोंसे युक्त द्वोनेपरभो यह जो कुछ करता दै 
सो सथ सेघफफे समान दूसरे अर्थात्‌ प्रभुके ग्र्थद्वी करता 
है। जब पूष्यें विचारोसे यद सिद्ध दी दोचुका है कि प्रकृति 
जो कुछ फरती है घट्ट पुरुषके भोगार्थद्वी करती है तब यहद्द 
निश्चय्दयी है कि अन्तःफरण जो कुछ बाघना करता .दै घंद 
पुद्पके अर्थद्वी फरता है; यथार्थतः उस काय्येमें उसकी स्थार्थ: 
परता कुछ भी नहीं है। पूर्य विचाएसे यद अमुभवर्म झा चुका है कि 
यदि्सि नाना रुपधांयी अन्तःकरण नाना भोगोंकी ,उत्पत्ति किया 
करता है, तप्नच वद ओ कुछ कर सकता दै पद्द दुसरेसे मिलकर 
हो फर सकता है और जो कुछ करता दे सो पुरुषक्रे भोगक्लाधन 
फे श्र्थ दी करता है। अन्तःकरण और कुछ नहीं दे केवल ,पुदपका 
भोग साधक दी है। सैले शय्या आखन आदि पदार्थ शदस्थफे भोग 
के अर्थ दी हैँ, वेसेद्दी अन्तःकरणका कार्य्पभी पुरुषके भोग-अर्थद्ी 
है; अन्तःझरण जड़ हें घद जो कुछ कार्य्य करता है खो पुरुपके 
चैतन्यसे युक्त द्वोकर दी फरता दर, इस कारण उसका जो कुछ 
काय्ये है सो अपने प्रभु पुकपके भर्थ दी है। मद्र्षि सूपकाए ने जो 
“सित्तए श्दुका प्रयोग किया है उससे अन्तःकरणसे छी तात्पयें है 
जैसे महर्षि कपिल ने श्रकृति-शब्दका प्रयोग सांख्यदर्शनमें बहुधा 
किया है पैसे दो चित्त-शजदका प्रयोग मदर्षि खूध्कारजी ने इस 
शास्रमें जहाँ तदाँ किया है| पद्द चित्त अर्थात्‌ अन्तःकरण और कुछ 
नदी! है फेचल घासनाँश्रोका झागार है, चद और कुछ नहीं है फेघल 
घुयपका भोग-उत्पादक स्थान दै, वद और कुछन दीं दे केवल परुरुपकपी 
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सदसख्येयवासनासिश्चित्रमषि पथ सहृत्यकारित्वात्‌ ॥ २४॥ 
३< 





इ्ष० योगदर्शन ली 
५ नमन न पतन +ननननन न किन कप ए किए 5 
चेतनका प्रतिविम्पधारक यन्त्र है, चद्द अन्‍्तःकरण पुरुषके अर्थद्दी दै। 
पकतर्वकी सहायतासे चुद्धितक कैवस्पेच्छु योगीको पहुँचानेके अन- 
स्तर पूर्च कई सूत्रों माना शह्धाओके समाधान फिये गये हैं । सुपरूप - 
शॉनसे युक्त पुर बुद्धिसे परे स्थित हैं यद्द घेदका सिद्धान्त है। अतः 
घुद्धिराज्यके परपारमे स्थित पुरुषका स्वरूप सममनेसे पहले यदि 
मुम्ुुछ् विचलित दो, उस समय जिनजिन विचार्रोसे विचलित होना 
खम्भव है उनका समाधान पूर्व सूत्रौर्मे किया गया है। पूर्व सूचोमे 
महृर्दि सूत्रकार नाना वैज्ञानिक विंचार्रोका निर्णय, अम्त-करण 
और पुरुषका रूप और उभयकी स्पतन्नता आदिका विशेष घन 
'बरके भ्रय अगले सूत्नीमे कैयल्यपद्रूपी योगके लद्यका विस्तारित 
चर्णन करेंगे । शुद्ध मुक्त चेतनयुक्त पुरुष यद्च अन्तःफरणसे अलग 
हैं, हच्नच भम्त/करणसे सम्पन्ध स्थापन करके अपने झ्रापको अस्त+- 
करणे मानते हुएउस शम्तःकरणको प्रतियिम्बित किया करते हैं, यही 
पुरुषके फैलनेका भी कारण है और यदिच अन्तःकरण पुरुपसे स्वतंत्र 
ईैतत्र॑ंच चद जो कुछ करता है सो पुरुषके भोगके अर्थ दी करता है, 
इससे यद््‌ भी सिद्ध दोता है कि पुरुषको फँलानेवाला अन्तःकरण 
ही दै और अन्तःकरण ही विपयके साथ पुरुषका संघोग क्यो 
करता है। इन सिद्धान्तोंसे मदर्पि सूत्रकारजी ने ऐसा बिचार किया 
है कि जव॑ंतक पुसपका और अन्तःकरणका यथार्थरूप, दोनोका 
सम्बन्ध और दो नाकी खतंत्रताका ठीक ठीक जिशाछुगणके सन्मुख 
चर्णन न किया जञायगा, तब तक पुरुषकी मुक्त-अवस्था अर्थात्‌ फैद- 
* हुपपदका मर्म यथावत्‌ समभरमे नदीं आयेगा; इस कारण महर्पिजी 
* पहले उनका पिस्तारित वर्णन करके अब अगले सभोमें फैवरपपद 
का विस्तारित यणन करेंगे । यदिच इनकी पियरंण 'पहले भी कुछे 
कुछ भाचुका था तन्नच कैवब्यपदके विरुद्धमें पुरपसे उन अवस्था- 
झोका साज्षात्‌ सम्पन्ध रहनेसे; उन विष्नोका प्रधम वर्णन करके 
अभय योग-साधनऊे लद्य, मुक्तिरपी फैबल्यपदका घणेन दोगा; 
पहले प्रतिकूल अवस्था दिखाकर पीछे से अज्ञकूल स्वाभाविक 
अधघस्था दिखानेसे वह शीघ्र समभमे आजायगा इस कारण दी पहले 


उनका विस्तारित रूप दिपांकर अय मुक्तिपद्रूपी फ़ैधल्यका रूप 
दिष्ताया ज्ञायगा ॥ २४॥ 


न वी 5घ 
फेबल्यपादं । - , ११ 


चित्तपुरुषवियेकशील योगीकों 'क्या होता है सो यताया 
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जाता है-- 5 ग 
ह ०] हक गॉकी € 3७०४ 
, विशेषद्शी को धरीर-भावोंकी भावनाकी, निषवत्ति 
के हो जाती है ॥ २५ ॥ थ 
४ माना धिपयोमे बद् साधारणदर्शी अर्थात्‌ जीघ, विशेषद्शी 
अर्थात्‌ एफतस्वकी सदप्यतासे पराखिद्धिपापत योगी। साधारण 
जीवगए जैसा संसारको असुभव करते हैं बैसा योगि-गर इस 
असार संसारको नहीं समभते; आत्मदर्शा योगि-गण पूब्धंकथित 
रीतिके अनुसार संखारको कुछ थौर हो देखते हैं; इस कारण ये 
विशेषद्र्शी कद्दाते हैं। योग साधन द्वारा अन्तः्करणवृत्ति निर्मल 
दोजानेसे जब योगी में पूर्यृश्ानका उदय द्वोता है तथ थे इस शान पर 
भलीभांति आरुढ़ द्वोजाते हैं कि “चित्त और पुरुष दोनों स्थतंत्र हैं? 
इस प्रफारके शानका उदय होनेसे उनऊे अन्तःफरणफी मिथ्याशरी रादि- 
विपययिणी भावनां निवृत्त दोजाती है और तय ये अन्तःकरणको 
यन्त्रदूप झीर कर्ता समभने लगते हैं;इसकारण शनेःशनेः यो गिराजकी 
शरीर-भाषना निषृत्त होजाती है। भ्रीममवान्‌ वेदव्यासजीमे कह्दा है 
कि जैसे धर्पाऋतुर्म नवनीरद्‌-पतित वारिविन्दुसे अप, नपदूर्व्यादल 
श्रक्रुरित दोने लगते हैँ, उस समय उन दूर्व्धादर्लों की पुनरशपततिसे 
उनकी सत्ता अर्थात्‌ उनके मूल नष्ट न होनेका अछुभव होने लगता 
है; बैसे ही मोत्तमागंको समभनेवाले, प्रकृति पुरुषका भेद जानने 
बाले योगिगयके अन्तर और वहिभावाले थे पदचाने जाते हैं । 
प्रकृति पुरुषको स्वतंत्र अनुभव कर लेनेसे डनका देह्ध्यास अर्थात्‌ , 
शरीर आदि बदिजगत्से न्सम्पन्ध रदित दो जाता है, संलारको ये 
तुच्छु और मिथ्या समभते हैं 'और परमात्माको ही फेवल सत्य और 
नित्य करके जानते हैं; इस कारण परमात्माविषयक-सानचर्चा और 
भगधत्‌ फथा आदि उपासवा और भक्ति कार्य्यमें नित्य रुचि और 
निपकाम जगत्सेवामें स्वामाविक भवृत्ति उनमें देखनेमें आती दहै। 
जब मद्दात्मागणमें ऐेसा-पाया जाय कि उनकी अ्र्तःकरणु ,की 
( यृक्ति शझात्मश्ञान-विचार, तत्त्व-उपदेश, मगवत्‌ गुणगान भर भगवत्‌- 





ब्क 


विशेषद््शिन जात्ममावभावनायिनिद्त्त, ॥ २५ || * 


नं 


१ 


५५ ] यींगदशन । 








प्रद्दिमा प्रचारमें ही सदा लगती है, जब योगिगणमें ऐसा पाया 
जाय, कि मोद्यमार्ग -धर्णन और भगवतग॒ुण श्रवण अथवा गान करते 
करते उनका शरीर रोमांचित द्वोमे लगता है, परमानन्द्रूपी भगवदू- 
भांवके स्मरणमानदीसे जब आनन्दु-अश्चु उनमे नेत्रॉमे बहने खगते 
हूं, तबद्दी समझना उचित दै कि उन मद्दात्मगणर्मे परमानन्द: 
प्रय परमात्मा फी ज्योति अ्रकाशित हुई है; तब &द्वी समभना 
इचित है कि घे मद्दात्मागण मायाके अधिकारसे बचकर परमे: 
धर परक्रह्कके सत्‌ चित्‌ आानन्दमय अधिकारमे पहुँच गये हैं। 
एस दी अवस्थामे पहुंच कर योगी फैयल्यरुपी मुक्तिपद्‌का झधि: 
शारी दोजाता है; इस ही अवस्थामें पूर्णशशानफे उदयले योगी 
तानने लगता है कि “में कौन था, कौन होगया था, अ्रय कौन हूं, 
प्रौर मुझे: कहां पहुंचना हैः यही अवस्था योगी की विशेष- 
एशन-अवस्था कदाती है, इसी अधस्थामें अधिद्याझुपी श्रम 
हानका नाश होकर योगी दि्व्य-शानकी भ्राप्त करके, चित्त-धर्म्मस़े 
उपराम दोते हुए फैचल्य-भूमिमें पहुंच जाते हैं; अर्थात्‌ जब योगी 
वान लेते हैँ कि यद पुरुष हूँ और यद्द अन्तःकरण; तब स्वतः दी 
उसकी असुराग परमपद्‌ की ओर बढ़जाता है, और तब उनकी दृष्टि 
परेख्ताए फी ओरसे एकचार दी फिए कर फैचस्यरूपी मुक्तिपद की। 
ग्रेर शगेजाती है; परावैरांग्यसे भ्रन्‍्तःकरण की-क्षृत्तिया जब उठती 
ही नहीं तथ अन्तेःफरण आपदी शान्त होजाता है, तथ दी? पुरुष 
प्रंपने स्वरूपको भाप्त होजाते हँ॥ र५॥ 7 

हे /उस समय चित्त की फ्या दशा द्वोती है? 


- तब उनका चित्त विवेकमार्गभवाही होकर फैचल्प 
- 'की ओर युक्त होने छगता है ॥,२६ ॥ 


",संबअर्थार्द जब योगी पिशेष-दर्शी द्वोता है,उस खमय शान: 
गू्णे' चित्त दोजानेसे! बद विवेकनिम्त अथांत्‌-/विधेकपथवाद्दी 
धैकर फैपल्यप्रशूमार अर्थात्‌ कैवल्यकी ओर ही झुका रद्ता दै। 
ज्ञो चित्त अर्थात्‌ अस्तःकरण उस पूर्धा कथित अधस्थासे पदले 
वानों िपयोके भारसे भाराक्रान्‍्त होकर द्व रहा था, घट झव 


तदा विवेकनिम्न केबल्यप्राग्मार चिच्म्‌ [| २६ ॥ 





कैचल्यपाद । २५३ 
विपयके नाश होज्ञानेसे हलका' होकर शानरूप आऊर्षणफ तेजसे 
लिंचकर फैपल्यपदू-रूपी परमात्माक्ी और झुक जाता »है । 
इस घिज्ञानकी ऐसेमी समझना उचित है कि अन्त करणफे एक 
और घिपय और दूसरी और परमात्मा हूं; जवतक अन्त-कॉप्ण 
विपयकी ओए झुका रहैता दे तब तक उसकी दृष्टि पुरुषसे फिरकर 
विपयरूपी संस्राएकी ओरदी फँली रहती है, परन्तु जब झन्त'क 
रणमें विपय वासना पूर्णरूपसे मिट जाती हैं, तव उसे विशेषदर्शी 
योगीका चित्त विपयसे मुख फेरकर केवल्यपदरूपी परमात्माके 
स्वरूपकी ओरदी अनिमेष दहोफर निहारने खछगता है। तभी चित्त 
फैयस्प-भोगी कहद्दाता है। भ्रीगीतोपनिपदुर्म कहा हे--- 

आरुरुकोर्मुनेयोग कर्म कारणसुच्यते 
योगारुद्वस्य तस्येध शम कारणमुच्यते ॥ 
केबल्यताइयमसे युक्त केचल्यभूमिकी ओर अग्मसर दोने- 
बाले योगीके दिये कर्मदी कारण हे ओर योगारूढ अर्थात्‌ परा- 
सिद्धिप्राप्त योगिराजके लिये समाधिद्दी कारण हैं। समाधिकी 
इस 8६ दाम तीन अवश्थाएँ द्ोती हू, यथा मद्॒पि श्रमिरने 
कहा है-- 











वदेबेद्म) 
इद्न्तत्‌। 
तर 5 तदेवादम्‌ | 
पदलो दृशामें जगवद्दी झह्म है ऐसा भान द्ोता है, दूसरों दशामे 
ब्रह्ठी जगत्‌ है ऐसा भान द्वोता है और तीसरी दशामें मैंदी 
/सचिदेक म्रह्ष अर्थात्‌ पुरुष हैँ ऐसा भान द्वोता है ॥ २६॥ 


५ इस अबस्थामें अन्य दशा सी दोती हे- 2 
घोगिके पूर्व सस्कारोसे इस समाधि-दशामें कभी 
कभी उसको मिथ्या ज्ञान भी होजाता है ॥ २७॥ * 
इस समाधि शर्थाव्‌ फैचटंयपदकी प्रथम अवश्थामम यद्यपि,योगी 
झानपूणे दोजाता दै तथापि उसकी इस समाधि-दशार्मे झश्त करण 





तन्ऊिद्रपु प्रत्यपान्तराणि सरुस्कोरेम्य, ॥ २७ | 


२५४ योगदर्शन । 





में संस्कारफे कारण मग्रग़त्‌-भावना अर्थात, कैचल्य-घनुभपके अति- 
रिक्ति और दूसरे प्रकारके सशिसम्वन्धिमिथ्याशान मी कभी कमी 
प्रकट हुआ करते हैं। यदिच थे सब योग समाधि-विष्न दूँ तत्रच 
योगीको थे कुछ घिशेष द्वानि नहीं पहुंचा सकते, देग्ध-बीजकी नाई 
घे"संब संस्कार निस्तेज दोजानेके कारण कार््यकारी नहीं हो 
सकते | समाधिमें स्थित पुरुषको नाना पूर्य संस्कारोसे जो 
चछणिक मिथ्या शान उत्पन्न हुआ करता है, उस अवस्था 
योगी अपने बहिल॑क्षणोंसे बद जीवके सदश प्रतीत द्वोता है। 
परन्तु जैसे पक्तीपालनेवालेफे द्वाथर्मे डोरीसे पंधा हुआ पक्षी 
झाफाशरमे उड़ता हुआ भी पीछे उसी दाथवर आकर विश्राम 
लेता है उसी प्रकार समाधिक्री सिद्धिकों प्राप्त किये इुए योगीके 
अन्तःकरण में पूर्व संस्कारोंसे विपयप्रद्ृत्ति दोनेपण भी दूसरे छाण- 
मेँही उसकी विपयप्तुखो गति नए द्योजाया करती है। इस अब- 
इथाके विषयमे यदि पेसा प्रश्न होकि उनके हानका उपाय करनेकी 
आवश्यकता है या नहीं ? तो इस प्रकारके प्रश्षफा उत्तर झगले 
सूत्मे फछ्ते हैं ॥ २७ ॥ 

इस अपस्थाका नाश कैसे होगा १ :-- ह 

इनका नाशभी क्ेशोंके समान कहा है॥ श८॥ 


जैसे :प्रथमपादम अधिया आदि 'क्लेशौफे नाशकाविस्ता रितझः 
चेण वर्णन कर चुफे एँ, वैसे ही इस प्रकारकी पिपयाकार चृत्तिकी 
अपस्थाके नाशकों भी समभवा उचित है ! जिस प्रकार 
चीजके नाशसे क्लेश पुनः उत्पन्न नहीं होते. वैसेदी शान 
झूपी अग्निसे संस्कारोंका चीज़ दृग्ध होजानेसे थे संस्कार समा* 
घिस्थ-योंगीफे अन्तःकरणमें पुनः नधीन संरुकार नहीं उत्पन्न कर 
सकते | निर्चिकल्प समाधिशूमिमें शरद आज्यहानप्राप. योगिंयज़ 
के झरतःकरणमे विद्याकप पूर्ण बिकाश यना रहनेके कारण उसफे पूर्य 
* प्रबल संस्कार्रोक्के यलसे यदि उसमें समय समय पर विषयाकार 
बृत्ति किंसो क्षणमें उत्पन्न भी द्वो तो उसके, अस्तःकरणमें विधाकी 








हानमेषा क्छेशवरदु्क्त']] २८ ॥ 


कैवल्यपाद । २५५ 





नित्य स्थिति रदनेसे दूसरे क्णमेंद्री उस विपयाफार बतिका 
अपने झ्ापद्ी द्वान द्योजाता है इसकारण उससे कोई भयकी 
सम्भावना नहीं॥ २८॥ .. 
तदन-तर समाधिका उदय द्वोता दै-- 
प्रसंखयान अथात्‌ विवेकज्ञानमें भी अक्सीद अर्थात्‌ 
इच्छारदहित योगीके चित्त सवथा विवेकस्यातिका 
प्रकाश रहनेसे उ6को जिसमेंसे अपवर्गसाधक 
अशुकल अकृष्णरूप धमकी वो हो इस प्रकारकी , 
- धममेघ समाधिकी प्राप्ति होती है ॥२६॥ 
इस प्रकार पूदर्व फश्चित रीति पर जब योगी विदेककी पूर्णता 
को प्राप्त कर खेता है और पराक्राग्यके कारण उल्ल पूर्णक्ञानकी 
अपरधावें भी अकुसीद अर्थात्त्‌ इच्छारहित यना रहता है, तभी 
पूर्ष कथित संस्कार मिश्रित-अवस्था भी पूर्णरुपेण ज्ञाती रद्तो है। 
और तभी योगी निश्चल, अद्वितीय-सावको प्राप्कर्के छासरूप 
' द्ोजाता दै। इसी स्‍भ्रवस्‍्था का नाम मदर्पि सूबकार ने धम्मंमेघ 
समाधि रकणया है; जिस प्रकार मेध से जलवर्षण दोता दे उसी 
प्रकार उस समाधि से भी क्लेशकर्मादि क्वयकारी, अविद्यानाशक 
और अपवर्गसाधक धर्मकी धर्षा होती है इसलिये इस समाधिको 
धर्ममेघ समाधि कद्दा गया है। इसी उन्नत भधिकारके अधिकारियों 
के लक्षणके विपयमें शा््रोर्मे ऐसा कद्दा गया है, यधां--.. 27 
#तद्न्तिके तदा सर्वे धर्तमार्गा भजन्त्यद्दो। 
बात्सदूयं द्वि यूधा पुनाः पौत्राश्व सन्निधो पिठुः ॥ 
ममैव शानिनों भक्ता धर्म साधारणं किल ।« 
झधिकत्तु चमसते ये पूर्णतो नाप्न सशयः ॥ 
»शरुशक्ूण, घरेन्एल घिएए ( घर्शेशण्नएड्घिदारगाः ।. 
सादे कैनापि धर्मेण विरोध नैव कुर्चते ॥ 
साधारण विशेषे च धर्मेंइसाधारणु तथा । 
सम्प्रदायेपु सर्वेपु भक्ता क्ञानिन एवं में 


का 





प्रसेख्याने पप्पकुवीदस्प सर्व्वेया विवेकख्यातिधममेष' समाधि! ॥२९॥ 


श्पद योगदर्शन । 


_>-क्ह्म-+7+7++5++5_5एय/णएएईआछ०ः 
“युज्यको प्राप्त करके प्रह्वतिका द्रष्टा बन जाता है। उस सयय प्रर॒- 
तिके सीनों सुण उसको फसानेमें असमर्थ द्ोजाते'ं । प्रत्येक गुण 


" की उत्पत्ति और यिलय और उचस्तका क्रम जब योगिराजकी इृष्टिसे 


झतीत नहीं होलक्ते तो वे गण उक्त मद्दापुदषकों फसा भी नद्दीं 
सकते ; थर्धात्‌ इन तीनों ग़रुणोंकी शक्तिकी द्वीनता और फ्रमका 
शय छ्लोफर तय पुरुष त्रिगुण घुक्त द्वोजाता है । यद्दी पुरुषकी 
झवस्था भछृति विमुक्त अवस्था क॒द्दाती है॥ ३२॥ 

यह फ्रम कया घस्तु है १ -- 
क्रम उसे कहते है जो कालझे रूदम मागदारा निछ- 

पण करने योग्य हो और परिणामके अवसानसे 

»,. जो जाना जाय॥ ३६॥ 


पूर्व सूचार्थंको सरल फरनेफे अर्थ अब महर्षि सूप्रकार क्मफा 
लक्तण घर्णन कर रदे हेँ। अत्यन्त सदम कालको घाण कद्दते हैं, उस 
कयके द्वारा जिसका अनुमान दोता है; अर्थात्‌ एकफे पश्चात्‌ दूसरा 
ज्ण जो भ्रदण किया जाता है उसे चणका क्रम कद्दते हैं। अब इसमें 
कई शकाशौषा उदय दोसकता हैं, इसफारण उनकी निवृत्ति की 
आती है। धर्तमान च्णके पश्चात्‌ जो कालमें परिणाम द्ोता दे उस्त 
पूर्वापए गतिकों ऋम कहते हें, इससे यद्वि ऐसी शंका हो कि 
औैसे घखका पुरानापन चखके नाशरूपी परिणामर्मे नहीं जाना जाता 
पैसेद्दी क्रमका लक्षण भी युक्ति विर्द दोसकता है। ऐसी शंफाके 
उत्तरमें फद्दा जा सकता है कि अनित्य पदार्थके क्रममें जैसी विरुद्धता 
पछती है, बैली नित्य पदार्थके क्रममे नद्“ों पड़ती, फयौकि नित्य 
पदार्थो्म नित्यताफे कारण क्रम ठीक रीतिसे ज्ञाना जा सकता है। 
उदाइरणकोी रीति पर फद्दा जाता है कि चखादि नाशवान्‌ पदार्थके 
नाश दोने पर वद मिद्ठीके स्थरूपको धारण करता है फिन्तु तिगुण 
परिणाम ऐसा नहीं दोता है ; क्‍योंकि पिमुण परिणाममें एक गुण 
प्रधान द्ोता है और दूखरे गुण दये रहते ह॑ और यथाक्षम उठते 
दबते रदते दै। अब इसमें भी शंका हो सकती है कि नित्य पदार्थ 
मम अप सकती है कि नित्य 





५ करण ॥ ३ व 


कैवल्यपाद । /. २५७ 








है 
;तदनन्तर क्‍्या'द्ोता है १ 

जब आवरण-रूपी सकल मल दूर होजाता है तब 'अन- 
न्तता प्राप्त उसके अन्त.करणमें जानने योग्य विषय 

कम रहजाता है, अर्थात्‌ नहीं रहता है ॥३१॥ 

जब समाधिस्थ योगीफे खब आवरण अर्थात्‌ मल दूर द्ोजाते 

हैँ तथ उसका अन्त करण अनन्तशानसे पूर्ण दोजाता है। जब 
रज और तमोग॒ण श॒द्ध लत्त्यग॒णमें पूर्णकपेण लय हो जाते हैं. तव 
उसके अन्त फरणमे शान विष्मकारक और कुछ भी नहीं रद्दता, यही 
कानकी अनन्त और पूर्णावस्था है। इस अवस्थामें योगीको जानने 
योग्य कुछ भी शेप नहीं रहता, अर्थात्‌ जाननेक्ी इच्छा श्ञानकी 
पूणताके कारण लय होजातो हे, परन्तु चद्द योगीक्री सर्वश अ्रवस्थ 
है, भ्र्थात्‌ योगी तव जिस ओर दृ्टि फेरे उसी ओर सब कुछ देख 
सकता है। इन अवस्थाओंका विशेष चर्णन पूर्ब॑में भलोमकारसे 
आचुका है, इसकारण यहां उसकी पुनरुक्ति नदीं क्ीगई, केबल 
फैवल्पपादके वर्णन करनेमें ज्ञितने विधरणक्री आवश्यकता हैउत 
नाही इगितमात्रसे दिखाया गया है ॥ ३२ ॥ 

तदनन्तर कया द्वोता है ? -- 

तब कृता्थ गुणोंके परिणाम-क्ममी समाप्त हो 

जाते हैं ॥ ३२॥ 

ऐसी पूर्य्योक्त पूर्णशानकी अवस्था जब वद॒य दोती है जद पद 
तिके सत्त, रज और तमोग़ुणका जो क्रम है बंद भी समाप्त दो- 
जाता है; अर्थात्‌ *वन्धनध्थयस्थार्में जिस प्रकार सत्तय, रज भौर 
तमोशुण अपने सोगादि भ्रयोजनको उत्पन्न करके परिणामसे अल 
लोग विल्ञोम भांव द्वारा ख॒ष्टि स्थिति और लयक्रिया किया बरतें 
के, उसप्रकार श्रथ इस मोंद्ध अ्रवसस्‍्थामं नहीं रहेगा; प्कतत्वके 
पूर्ण उदय द्वारा योगिराजका बुद्धि तत्व मनरद्दित द्ोषर जय उसमें 
'विशुद्धप्ानका पूर्ण चिकाश द्ोजाता दै तब वह योगिराज शिवसा 
ः तझा सवोवरणमठापतस्थ चानस्पानन्याज्येयमत्पम ॥ ३१ ॥ 

तत कृतायाना परिणामक्मसमाततिगुणानाम ॥ हर ॥ 
३३ 


(+ 


न्‍ 


२१४६ योगदर्शन । 





प्स प्माज्ास्तनतास्सससस- ॑ 
ममैवेच्द्धास्यरूपिएया घमंशफ्ते स्वधाभुज !। . & 
+*. सर्वेव्यापकमद्ेंत रूप नन्‍्वीक्षितु छमा ॥* 
ससारेषच्रामिधीय-ते श्रीजगद्गुरघों भुवम्‌॥ 

सब उसके निकट सब धर्ममार्ग बैसे दी चात्सल्यको प्राप्त दोते 
हैं जैसे पिताके सम्मुख उसके पुत्र पौन बात्सत्यक्ों प्राप्त हुआ 
करते ईैँ। मेरे श्ञानी भक्त दी साधारण धर्मके पूर्याधिकारी निश्चय 
दी दो सकते हैं इसमें सम्देद नदीं। दे जिशो ! मेरे धरमम्मशानरूप 
सपुद्रके प्रगामी शानी भक्त किसी सी घममे के साथ ,विरोध नहीं 
करते हैं। द्वे पितरो ! मेरे शानी भक्त द्वी विशेष धर्म, साधारण धर्म 
और झधताधारण घम्म तथा सब धर्म सम्प्रदायोम मेरो दी इच्चा 
झूपिणी धर्मशक्तिके एक सर्वव्यापक शद्वैतरूपका दर्शन फरनेम 
समर्थ द्ोकर इस ससारमें निश्चय द्वी जगदुगुरु नामसे अमिद्दित 
दोते है । यद्दो समाधि पूर्णशान और साब्बभोमरूपी पूर्णधम्मेका 
देतु है यद्द भूमिद्दी कैवल्यपदका द्वार रुप दे यद् अवस्था ददी 
परावैराग्यक्रा फल है, इस अप्रस्थामें और कोई योगविष्न शेष 
नहीं रहता है. इस भूमिके शनन्‍्तर दो कैयरय भूमि दै ॥ २४ ॥ 

सदनन्तर कया द्ोता हे $ -- प 
तब क्लेश और कर्मों की निश्चद्धि हो जाती क्ृ॥३०॥ 

अय इस सूत्र द्वारा मदर्पि सुपकार पूव्ये फथित घर्मेमेघ समाधि 
से जो कुछ फल की भाप्ति द्वोती है उसका विस्तारित धर्णन फर 
रहे हैं; अर्थात्‌ इस धम्मेमेध समाधिके लाभ फरनेले पूड्य कथित 
जीयफे सब क्लेश झौर सब कर्म्म स्वत द्वीजए दोजाते है और तब 
कर्म्म और क्लेशकरे नाशसे योगी जीवन मुक्त दोजाता है। क्लेश और 
कर्म्मंका विस्तारित वर्णन, और मद्दात्मागणक्री ज्ञीवन्‌ मुक्ति अव 
स्थाका विस्तारित विचरण पूरर्दद्दी भल्लीभाति आचुफा है; इसका 
रण यद्दा उनकी पुनरुक्ति नहीं फी गई। इस जीवन मुक्त अवस्था, 
को आप्त करके योगित्राय पूर्ण रूपेण मायाब-्धनमुक्त द्वोजाते हें, उछ 
समयमें चे सब कुछ फरते हैं परन्तु बुद्ध भी नदीं करते ॥ ३०॥ 





रन व 
तत वलेशफम्मानिवृद्ध | ३०॥ 


४३ ५५ 
» »परल्यपाद । रपज 


ह्‌ 
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तद्नस्तर क्या द्वोता है? 7 चर 


जय आवरण-रूपी सकल मल दूर होजाता है तव अन- 
न्तता प्राप्त उसके अन्त-करणमें ज/नने योग्य विषय 


कम ररजाता है, अर्थात्‌ नहीं रहता है ॥३१॥ 

जब समाधिस्थ योगीके सव आवरण भर्धात्‌ मल दर दोजाते 
हैं तय उसका अन्त करण श्रनन्तशानसे पूरे दोज्ञाता है। जब 
रज और तमोगुण शद्ध सक्तगणमें पूर्णफुपेण लय दो जाते हैं. तब 
उसकझे अन्त करणमें शान विष्वकारक और कुद्ध भी नहीं रहता, यही 
शानकी अनन्त और पूर्णायस्था है। इस अधस्थाममं योगीको जानते 
योग्य कुछ भी शेष नहीं रहता, अर्थात्‌ जानतेक्नी इच्छा छानकी 
पूर्णताफे कारण लय होजञातो दे, परन्तु घद्द योगीकी सर्वश्ञ अवस्था 
है, झर्थात्‌ योगी तय जिस ओर दृष्टि फेरे उसी ओर सब कुछ देख 
सकता है। (न अयस्थाओंका विशेष पर्णन पूष्व॑मं भल्तीप्रकारसे 
आखझुका है, इसकारण यहां उसकी पुनरुक्ति नहीं क्रीगई, फेषल, 
कैवटपपादके घर्णन करनेमे जितने विधरणक्री आवश्यकता हैउत 
नादी इगितमात्रसे दिखाया गया दै ॥ ३१ ॥ 

तद्नन्तर क्या द्वोता दै १ -- 

तब कृताथे गणोंके पारियाम-क्रममी सस्राप्त हो 

जाते है ॥ १२॥ 

देल्ली पूर्य्योक्त पूर्णशामकी अयस्य जब उदय दोती है तब प्रक्- 
तिके सत्य, रज और तमोगुणक्रा जो क्रम दै बद भी समाप्त हो- 
जाता है। अ्रयांत्‌ “वन्धनध्ञयस्थामे जिस प्रकार सत्य, रण भौर 
तमोग्रुय अपने मोगादि प्रयोजनको उत्पन्न करके परिणामले अबु 
सोम विज्ञोम भांव द्वारा सयप्टि स्थिति और खयक्रिया किया करने 
थे, उसप्रकार अप इस मो अधस्थामें शद्दी सदेगा। पकतरपके 
पूर्ण उदय द्वारा योगिराजका बुद्धि दत्य मनरहिंत द्वोक्र जब उसमें 
विधुद्ध्तानका पूर्ण विक्षाश द्योजाता है सब यद योगियज शिवसा 
उदय सवीवस्णमरांपितस्थ शानस्थाउन्त्याब्हेयमस्पम ॥| ३१ ॥ 

तत झृताथाना परिणामत्रमसमाधितषानाम ॥ ३२ ॥| 
३३ 








र्५८ , पोगदर्शन |, 
52928 ७#> जज का आवक कल रन उ जे 
, ममैवेच्छास्थरूपिएंया घमंशकतेः स्वाधामुज्ः ) 
सर्वेब्यापकमद्दैंतं रूप नन्‍्वीक्षितुं छामाः ॥* 
, सँसारेध्रामिधीयन्ते श्रीज्रगदुगुस्यों शुवम्‌॥ 

तर्थ उसके निकट सब धर्ममार्ग चैसे द्वी चात्सस्यकों प्राप्त द्वोते 
हैं झैसे पिताफे सम्मुख उसके पुन्र पौन घात्लत्यक्रो प्राप्त हुआ 
'करते है। मेरे शानी भक्त द्वी साधारण धर्मके पूर्याधिक्रारी निश्चय 
हो दो सकते ए॑ इसमें सन्देद नदीं। दे बिशो ! मेरे धम्मंशानकूप 
समुद्रके पारगामी शानी भक्त किसी भो घ्मे के साथ ,विरोध नहीं 
फरते हैं । द्वे पितरो ) मेरे शानी भक्त द्वी विशेष धर्म, साधारण धर्म 
और असाधारण घम्मे तथा सब धर्म सम्प्रदायोमें मेरी ही इच्छा- 
रूपिणी धर्मशक्तिके एक सर्वब्यापक श्रद्धेतरूपका दर्शन फरनेमे 
समर्थ द्ोकर इस संसारमें निश्चय दी जगदुगुर नामसे भंभिद्दित 
दोते हैं। यद्दो समाधि पूर्णशन और साब्यमीमरूपी पूर्णधर्म्मकों 
देतु है; यद्द भूमि द्ी' फैवल्ग्रपदका द्वार रूप है; यद अवस्था दी 
परावैराग्यका फल है; इस अवस्थामें और कोई योगविष्म शेप 
नदी रहता है; इस भूमिके अरनस्तर हो कैवल्य भूमि है) २६ ॥ 
* ' तद्नन्तर कया द्ोता है १ :-- ४ का 
तय क्लेश और कम्मों की जिव्वल्ि हो जाती है॥३०॥ 

अब इस सूष द्वारा महर्षि सूतकार पून्‍्ये कथित घर्ममेघ-समाधि 
से जो कुछ फल की प्राप्ति द्वोती है उसका विस्वारित यर्णन फर 
रदे हैं। अर्थात्‌ इस धर्ममेघ-समाधिक्रे लाभ करनेसे पूव्य फथित 
जीयफे सप फ्लेश भीर सब कर्म्म स्वतः दी,नए छोजाते है और तय 
फर्म्म और क्ैशके नाशले योगी जोयन:मुक्त द्ोजाता है। क्लेश और 
कर्म्मका विस्तारित वर्णन, और मदात्मागणकी जीवन सुक्ति-अच- 
स्थाका विस्तारित विवरण पृब्यंदी मल्लीमांति आशुका है; इसका- 
रण यहां उनकी पुनरक्ति नहीं की मई। इस जीवन-पमुक्त श्रयस्था, 
को भ्राप्त करके योगिताण पूर्ण-रुपेण मायावम्धनमुक्त दोजाते हैं, उस 
समयमें वे सब कुछ करते हैं परन्तु कुछ भी नदीं करने ॥ ३०॥ 





तत; बलेशकम्मानिवृत्ति: | ३० ॥ * 
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तद्नन्तर क्या द्वोता द्ैश न * 
जय आवरण-रूपी सकल मल दूर होजाता है तब अन- 
न्तता प्राप्त उसके अन्त करणमें जानने योग्य विपय 


कम रहजाता है, अर्थात्‌ नहीं रहता है ॥३ १॥ 

जब समाधिस्प योगीके सब झ्रावरण अर्थात्‌ मल दूर दोजाते 
हैं तथ उसका अन्त करण अ्रनन्तशानसे पूर्ण द्ोज्ञाता है। जब 
शज और तमोशुण शुद्ध सरवशुणमें पूर्णरूपेण सथ दो जाते है तब 
उसके अन्त फरणमें ज्ञान बिष्नकारक और कुछ भी नहीं रहता, यही 
डछानकी अनन्त और पूर्णावस्था है। इस अवस्थार्म योगीको जानने 
योग्य झुछ भी शेप नहीं रहता, श्र्थात्‌ जाननेकी इच्छा धानकी 
पूर्णताक़े फारण लग द्योजातो है, परन्तु चद योगीकी सर्दश् अवस्था 
है, श्र्धात्‌ योगी तब जिस ओर दि फेरे उसी ओर सब कुछ देख 
सकता है। इन अयस्थाथोका विशेष वर्णन पृष्व॑में भल्तीप्रकारसे 
झायुका है इसकारण यहां उसकी पुनरुत्ति भददीं क्री; केप्त, 
कैब्थपादके चर्णन करनेमें झितने विवरणक्री झावश्यक्रता दैउत , 
नादी इगितमाश्रसे दियाया गया है ॥ ३२॥ 

संबनन्तर क्या द्वोता है १ -- 

0 न 2, 
तन कृताथ गुणोक्षे परिणाम-क्रममी सम्राप्त हो 
जाते है ॥ ३२॥ 

ऐसी पूद्योक्त प्र्णंशानकी अ्रमस्था जब उदय दीवी है आय मठ 
तिके सरप, रज और तमोशुणका जो क्रम है चद् भो समाप्त हो 
जाता है। अर्थात्‌ *यन्धनध्थपस्थामें जिस प्रकार सत्त, रज भौर 
तमोशुण अपने भोगादि प्रयोज्नफों उत्पक्ष फरफे परिणामसे अलु 
लोम विलोम साथ द्वारा खष्टि स्थिति और लयक्रिया किया करतें 
थे, उसप्रकार अय इस मोक्ष अधस्थार्म नद्ों रहेगा, एयतत्त्यके 
पूर्ण उदय द्वारा योगिराजका बुद्धि तत्य मनरदित होकर जय उससमें 
विशुदशानका पूर्ण चिकाश दोजाता दै तब पद योगिराज शिवसा 

तझा स्वावरणमलापतस्य शानस्यायाप्वाम्शेयमस्पस )। ३१ ॥ 
तत झतार्थाता परिणामक्रमसमातिगुणानाम॥ रैरे ॥ 
३३ 
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खुज््यवों प्राप्त करके प्रहतिका ठ5ष्टा बन जाता है। उस सयय प्रहृ- 
तिके तीनो गुय॒ उसको फलानेमें असमर्थ द्ोजाते हैं। प्रत्येक गुण 


“ क्षी उत्पत्ति और बिल्यय और उस्तका क्रम जब योगिराजक्ी दृष्टिसे 


अतीत नहीं होसकते तो वे ग्रण उक्त मद्दापुरषकों फसा भी नहीं 
सकते। अर्थात्‌ इन तीनों गुर्णोकी' शक्तिकी द्वीनता और क्रमका 
लय दोकर तब पुरुष त्रिश॒ुण मुक्त द्वोजाता दे । यही पुरुषकी 
झषस्था प्रकृति विम्ुक्त अवस्या कद्दाती दे ॥ ३२॥ 
यह फ्रम कया वस्तु ऐै? -- 
क्रम उसे कहते है जो कालके सत््म 'भागदारा निर- 
पण करने पोग्य हो और परिणामके अवस।नसे 
जो जाना जाय॥ ३३ ॥ 


पूथ्ये सूत्रार्थमो सरल फरनेके अर्थ अय मदर्पि खुलकर क्रमफा 
लदाण घर्णन कर रहे हैं। अ्रयन्त खूदम फालको दाण कदते है, उस 
झणुके द्वारा जिसका अनुमान दोता है, अर्थात्‌ एकफे पश्चात्‌ दूसरा 
चरण जो अदण किया जाता है उसे ज्णका क्रम कद्दते है। अ्रय इसमें 
कई शकाओका उदय द्ोसकता हैं, इसकारण उनकी नियुत्ति फी 
ज्ञांती है। चत्तेमान क्णके पश्चात्‌ जो फालमें परिणाम द्तोता दे उस 
पूर्वापपए गतिको क्रम कद्दते हई। इससे यद्वि ऐसी शंका दो कि 
जैसे घस्रका पुरानापन चस््रके नाशरूपी परिणामर्म नदीं जाना जाता 
पैसेही प्रमका लक्षण भी युक्ति घिदद दोसकता हे। ऐसी शंकाफे 
उत्तरमें कद्दा जा सकता है कि अनित्य पदार्थके ्रममें जैसी विरुद्धता 
पडती है, घेली नित्य पदार्थेके क्रममें नद्ठीं पदती; क्योकि नित्य 
पदार्थोमे नित्यताके फारण क्रम ठीक रीतिले जाना जा सकता है। 
डदाइरणको रीति पर कद्दा जाता है कि वख्रादि नाशवान, पदार्थके 
नाश होने पर वह मिटझ्ीके स्यरूपको धारण करता है किन्तु त्रिय॒ुण 
परिणाम ऐसा नहीं दोता है; क्योंकि घिगुण परिणाममें एक गुण 
प्रधान दोता है और दूखरे गुण दवे रहते हैं और यथात्रम उठते 
दबते रददते द। भय इसमें भी शक्ता हो सकती है कि नित्य पदार्थ 


> 





क्षणप्रातियोगी परिणामापरातनिर्माह्ष कस ॥| हवा 4 
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जो क्रम दे वह नित्य केसे दो सकता है ?' इस शंफाका समाधान 
ऐसे कर सकते हें कि नित्यता दो प्रकारकी है, एफ क्ूदस्थ नित्यता , 
और दुलरी परिणाम-नित्यता,कुटर्य नित्यता पुरुषकी है और 
परिणाम नित्यता मुर्णोकी है; पुरुषडी नित्यतामें तो पिचार दी नहीं 
है, परन्ठ श॒ुर्योकी नित्पतामें इतना विचार हे कि झर परिणामसे 
सत्य नए नही दोते तो उनको नित्य दा सममभेगे, जो फार्य्य था 
कारणुरूप तत्यका नाश न द्वो वद लित्य दी है। पुनः यह शांका दो 
सक्ती है कि जो परिणामी वस्तु दे बद कैसे नित्य हो सकती है? 
इंस शक्काफे उत्तरमं ऐसा कद सकते हैं कि निध्यता शुणौमे रद्दती 
है और घुद्धि आदिकोमें अन्तदशासे समभने योग्य ऋम रहता हैं। 
प्रकृति निस्‍या है, केयस सम्यावस्थामें तीनों छुण प्रफृतिमें लग हो 
कर रहते हैँ शोर प्ररतिकी वैषस्पावध्याएँ तीनों गुण अज्ग अलग 
दिश्लाई देने लगते हैं । पुत* यह भी सम्रभने योग्य है कि अग्तिकी 
दांद्विका शक्तिके समान प्रकतिफे साथ गुर्योका रहना अ्रधश्यम्मावी 
है | केघल तीनों गुण्णमेंसे एक ग्रणकी प्रयलता ध्वोफर सामने श्रानें 
पर घुद्धि उसीको ग्रहण करती है परंतु नित्य शुरणोमे जो क्रम 
रदता दि उसका अंत होजञाता है । श॒ुणोक्ती नित्यताफे कारण वद्द 
परिणाम भी नित्य कहा ज्ञा सकता है। कूठस्थ अर्थात्‌ बिकाए- 
रदिित नित्य पदार्यो्मं जो क्रम रहता दे उनके क्रमकी निम्यतामें तो 
सन्देद्द ही नदों। अब यद्द शका ो सकती दे कि संसारयी स्थिति 
और सयसे जो गुर्णोर्मे क्रम रदता है उसको समाप्ति होती है या 
नहीं ! यह प्रक्ष एकदेशीय है इसकारण इसका उत्तर भी एकदेशीय 
होगा, शुण कमसे सूष्टि, स्थिति, लय क्रमानुस्तार हुआ दी फरते हैं; 
खहिके पश्चात्‌ स्थिति, स्थितिके पश्चात्‌ लय ओर लयके पश्चान्‌ पुनः 
सष्टिहोती आई है भीर दोती रहेगी; परन्तु सिद्धान्त इतना दी है 
कि जिनकी विपय-सम्पन्धिनी ठृष्णा नष्ट दोगई दे ये श्ञाववान्‌ योगी 
पुनः उत्पन्न नहीं दोंगे, उनके विभागकी त्रिगुणमयी प्रकृति क्रम 
सहिर्त लय द्वो ज्ञायगी । इन विचारोसे यदिच बहुतली शंकाएं दूर - 
होगई तत्नच एक चड़ी शंक्रा यद उठ सकती है कि यदि कूदरस्पकी 
निस्यता भौर परिणामकी नित्यता दोर्दों मानी जाये तो इस संलारकों 
अनस्त कद्दना उचित है भथवा छान्त, अर्यात्‌ यद त्रिगुणमयी प्रकृति 


+ 
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का सेल, यद उष्टि क्रिया गाशवान है अथवा नित्य है।यदिच यद्द शका 
बहुत द्वी यड़ी और गद्दनतर शा है, ओर ऐसी शंका जिशाछुगण 
मे प्रायः ही उठा करती है और इस शंका से ही नाना मतोर्मे 
पिरौध दोने लगता है, इस शंकासेद्दी प्रायः मजुष्योकी चुद्धिमे फेर 
पण्ने लगता है; तच्रव त्रिकालदर्शी मद्दर्पिगणने कुछ भी नदीं छोडा 
है, जीव फे द्वितार्थ वे सब कुछ कद्द गये है, फेबल जो कुछ भूल, जो 
कुछ सममनेमें फेर और जो कुछ ध्रथा शंकाएँ उठती हैं ये जीवके 
झध्नानसेही उठती है; वे अविश्वासी श्रधिकारिगयके ध्यान- 
पूव्येक शास्त्र न विचारनेसे द्वी उठती हूँ। यद्चि इस प्रश्नका 
घिघरण कुछ पूर्व भो झाचुका दै तप्रच शंकासमाधानके अथे यह 
कहा जा सकता है कि फैबल्यपद्भोगी मुक्तयोगीके अ्रंशर्मे संसार 
की समाप्ति दोजाती है, परन्तु साधारण जीवॉके अंशरम उसकी 
नित्यतादी रहती है; जब जीव पुरुषार्थ करफे अधिया-यन्धनसे 
घुक्त द्वोजाता है तय उसके अ्रंशकी प्रकृति सान्‍त होकर मद्दाप्रकृति 
मेज्लय दोजाती है। यद्दी प्रकृतिका अन्त द्वोना है; यद्दी संसारका 
नाश होना कद्दता है। परन्तु एक योगीके श्रंश की प्रति यदिच 
लयको प्राप्त हो जाती है, तध्च अनन्त-रूपी भनन्त-प्रह्माएडके अनन्त 
जञॉधों की प्रकृति जैली की तैसी ही अनन्त रद्दती है; यद्दी प्रकृति 
की भनन्तता है, यही मद्दामायायपिणी मद्दाशक्तिकी नित्यता है । 
इसी फारण महर्पि अद्विराने फद्दा है-- 
#अन।धनन्ताध्यात्मिकी सुष्टिए? 
“प्रकृतेश्व तथात्वम? 
“झाधिदैविकाधिभौतिकसरटिः सादिखान्ता 
#ततो प्रह्माएडपिए्डे नश्वरे।ए.._ 

, , अरहकी प्रकृति अनादि अनन्त होनेके कारण प्रधादरुपी 
सष्टिक्ियामथ अनन्त कोटि ब्रह्माएडलीला अनादि शनस्त दे 
झौर पिएड तथा ब्रह्माए्डात्मक ब्यपष्टि झष्टि सादिसान्त है। 
इस कारण प्रत्येक पिएड और प्रत्येक ब्रह्माएड का आदि अन्त 
है। इस कारण भ्रद भी कदना यथार्थ दे कि खंलार अनन्त दे 
भौर यह भी कहता यथार्थ है कि संसार सास्त है; इस 
गंभीर विचारसे सष्टिकी नित्यता और अनित्यता दोनों ही स्पष्ट 


के 


केवल्पपोद । २६१ 


रुपेण सिद्ध हुईं। ग्रथवा ऐसा भी कद्दसक्ते हैं कि इस विचारसे 
ससारको सान्‍्त और अनन्त दोनोंटी नहीं कद सक्ते शरीर ऐसेद्दी 
घिचारसे स्टष्टिकों आदि अथवा अनादि समभनेमे कटिनता भी। 
पडती टै शर्थात्‌ क्षणके क्रम पर विचार, फरनेले पृर्व्यापर छाए 
ढेड़ते दूँढते आदिमे एक आदितल्णका भी प्रयोजन होगा । इसका 
विचार पूर्व्पमें यद्यपि भलीमांति आ चुका दै तथापि मूल संदेहफे 
निवारणार्थ यहां भी कद्दा जाता है कि विचारसे सष्टि अनादि द्वी 
है क्योंकि सशिका कारण परहति अनादि है, परन्तु गर्भीर विज्ञानके 
योधाथे धरहमसे सृष्टि की उत्पत्ति और उसके साथ दी सष्टिका आ 
दित्व सिद्ध करना ही पडता है, जद्दां हमको जाना है बहांसे लेकर 
अपने निकट पय्यंत्त पथ यदि यथावत्‌ अन्ञभव नहीं करेंगे तो कदापि 
गतब्य स्थलकों नदीं'पहुच सकंगे। इसी प्रकार थेदोक्त विचारों 
पर जितनी धुद्धि लगाई जाती है उतना दी सिद्धांत होसक्ता है कि 
फह्दी भी मत विरोध नहीं है, शाख्रोंके कथनने कद्दी भी लद्यको 
नहीं छोदा है। सत्य, रज, तम, तीन गुण वैपम्याधर्था प्रकृतिमें 
दिखाई देते हैं । साम्पायस्था प्रकूतिमें तीन शुण अलग अलग 
दिखाई नहीं देते हैं! इस कारण पद विश्ञानसिद्ध है कि सम्पावस्था 
प्रशति की दशाम ग्रुणपरिणामक्रमका अस्तित्व नद्दीं रहता द्दै। 
मुक्तात्मा की प्रकृति जब सम्पावस्थाको प्राप्त करती है. तो उसमें 
शुणपरिणामकम फी सम्भावना द्वी नहीं रहती हे। उस साम्या 
चहथा अहतिको प्राप्त करके प्रहतिस्थ योगिराज खरूपोपन्धि छारा 
जीवकी परमाराध्य जिस दशाको भ्राप्त करता है सो आगेके सूतमे 
कट्दा जाता है ॥ ३३॥ है २ 
अप चस्मफल कैव्यका स्वरुप कट्दा ज्ञाता है-- 
पुरुषारथरहित गरुणोंका प्रातिलोम परिणाम बारा जो 
लय है उसको कैवल्य करते है अथवा पुरुष 
की जो स्वरूपमें अवास्थिति है उसको. ? 
भी कैवल्य कहते हैं ॥ ३४॥ 


पुय्यार्षशन्याना गुणाना प्रतिप्रक्य, कैयस्य स्पृरूप्रातिडा या चि७छक्तिशिति ॥रेथी। 








२६२ योगदर्शन । 








मोक्ष और फीचल्पयका एक दी भावार्थ है। जिन गु्णोके' फल 
भोग जीवको हुघमा करते हैं उन खष्टिकारक गुर्णोक्तो प्रतिलोमहारो 
लय ऋरके उन गुणोले उपराम हाम्रेशों मोत्त कद्दते हैं; अर्पात्‌ 
प्रकृतिफे भिगुणरूपी फ-्देसे मोद्दा धोना दी मोक्त कद्दाताद। इस 
सूतोक्त खरूप प्रतिष्ठाफां अर्थ यद्द द्वे कि, घुद्धिरुपी ०० ४०४ 
सम्पन्धसे र॒द्धित द्ोकर जो फेयल पुरुपफा भाव है चदी इृच्य 
» स्तन्त्रता और वी पुरुपषक्ना निजरुपमे अवस्थान फैचल्य कहा 
है । पूर्व सूुप्रकथित श्रयम्धाओंमें प्रवेश करता इआ योगी शेपमें अस 
“ अप्रशात समाधि अर्थात्‌ निर्चिकल्ष समाधिकी पूर्णावस्थामे पहुँच 
ज्ञाता दे; यद्दी अवस्था भोक्ष-भ्रवस्था कद्दाती ६॑ भौर यद्दी फैवटपपव 
है। एकतत्त्वक्नी सदायतासे योगिराज ऋमशः अरनी और अस्त 
फरणको श्रग्नसर करता हुआ भन्तमें अपनी वैपस्यावस्था प्रकृतिको 
जैसे दी साम्यावस्पारमें परिणत फर लेता है घेसे दी तत्क्षणातत 
खरूपकी प्रतिष्ठा द्वारा उसको कैवस्यकी प्राप्ति द्वो जाती है 
समाधि भूमिमें किस, प्रकार एकतत्त्वकी बुद्धिकी ज्ञाती है इसका 
घर्णन भलीभांति करके तत्पश्चात्‌ शानकी प्रतिष्ठाके लिये “जों 
जो विचार प्रयोजनीय दे उनके सिद्धान्तोफों निर्णय करके अब 
इस सूध दाण कैवस्यपदका यथाथे खदप कद गया है। धुरुपार्थ 
शुल्प गुणोंका जो विज्ञोम हे धदो फीचल्य दै। इस पविशानके 
समभनेके लिये सबसे पद्लले यद विचारने योग्व है. कि पुरुपार्थ 
युक्त गुणोक्री स्थिति फैसी दोती दै। जीव जबतक समष्टि प्रद्मागडके 
सम्पन्धसे। व्यपष्टिरूपमे अपना खतन्त्र सम्बन्ध स्थापन -फरफे अद्दि- 
, तीय पूर्णचेतनमय ब्रह्मसत्तासे अपनेको अलग सम्रक कर अलग एक 
जीवकेन्द्र स्थापन फर लेता है और जब तक धद्दफेन्द्र स्थायी रददता 
है तभी तक पुपाथेकी' स्थिति घनी रद्दती दै। निर्लि्त द्ृष्टारूपी 
“ परम पुरुषमें पुरुषार्थकी कोई भी सम्भावना नहीं रद्दती दे । खुतरां 
जबतक अशानजनित जैवभायकी स्थिति है तभीतक पुरुषार्थ को 
स्वतन्त्रता रद्दती है। ज़ब तक अन्त-करणबृत्तियोके चाशल्य द्वारा 





[4 व 
है इति पातझले साख्यप्रवचने योगशाज्रे कैवस्यपाद: | 
इति योगदर्शन समातम्‌ | 


रै३ 





बुद्धि तरझ्ायित रंदतो तक (द्वशारुपी पुरुष अपने सरुपर्ते 
अवस्थित तंद्वीं दो सकते हूँ.। समाधिद्शार्म पुरुषार्थ की चर्मदशाको 
प्र करके योसिराज एकेतक्तके पूर्ण 'डर्दय द्वारा पुरुषार्थ की सीमासे 
अतीत छोजाते हे । तव उस समय उस “योगिराजके प्रंशज्ञी प्रकृति 
जो पुरुषार्थ द्वारा वैपस्यावध्याको प्राप्त इई रहती थी यह साम्पा 
बब्धाको, प्राप्त दो ज्ञाती है और उंसमेंके चिगुय अपने. स्वभावसिद्ध 
विज्ञोम दशाको प्राप्त होकर स्वभावमे लय हो जाते हैं, तथ उसके 
अंशकी प्रकृति सूल प्रृतिमं मिल जाती है और पुरुष द्वएरारुपले 
अवचस्थान करने लगता है | इस दर्शन-शास्रोक्त-चिशानप्रं पुद्रप और 
प्र्तिकी सखतन्च खतस्‍्त्र सत्ता और स्वतन्त्र स्थ॒तन्त्र गति चएँन की गई 
है, प्रकृति वुरुपके भ्रथेहीं क्रिया किया फरती है; जब इस फैबल्पपदके 
उद्य दोनेपर पुदष)अपने रूपको धाप्त दोजाता दै,तव खतःदी प्रकृति- 
वुसुपका सस्वन्ध विच्छिन्न .दोजानेसे प्रकति श्रापदी फ्रियाद्दीन 
होकर लयको प्राप्त दोजाती है। यही अवस्था चेदान्तका अद्दैद-भाव 
है/यही और शाज्रोकी अत्यन्त दुःखनिवुत्ति है, यही शानमागंका 
ब्रह्मसद्धांव है, :यदी भक्तिम्रार्गक्नो, पराभक्ति दे भौर यही एस 
शास्घका फैवल्य है। पुरुपक्मा अपने झूपको प्राप्त होजाना, सष्टिके 
पूर्व थे जो थे, भय खष्टिफे ल्यमें भी उनका चद्दी द्वोजाना शर्थात्‌ 
अपने पूर्वछपकों दी प्राप्त कर लेनेस्ो मोत्त अथवा कैयदय कद्दते 
इस तटस्थ शागातीत परन्तु पूर्णशानकी अपस्थाकोदी पैचल्प 
(जकहें,; इस देत-मावरद्धित श्रद्वैतन्‍अवस्थाकोही कैयल्य' कहते हैं, 
इसी अयस्थाकों प्राप्त करके जय अहपज्ञानी जीव स्वेश्ञ परमपु 
रुपके साक्षात्कार द्वारा, “जैसे समुद्र-तरक्ष समुद्रमेंद्दी लय होजाते 
हैं," चैसेही जब परम 'पुरुपभावको आपतदो परम पुरुषमें ही लय 
दोजाता है, तव उस “यत्परोनार्ति" अवस्थाको ही फैवट्य कहते ऐै. 
यही च(क, मन, चुद्धिसे अगोचर अवस्थाद्दी फैयल्प कहाती है, यंधी 
'कैवट्य-अवस्था सब साधनों का लदय है, यद्ठी फैघल्य भ्रवस्था बेदकां 
सिद्धान्त है भौर यदी कैयल्य अवस्था योगसाधनकी चरमसीमादे॥ईं४ 
.. इस प्रकार मद्र्षि पतञलिकृत सांख्यप्रवयनसम्पन्धी 
: योगशास्त्रके फैकल्थपादके संस्कृतमाष्यका 
भाषानुबाद समाप्त हुआ । 
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थ्ीविश्ववायों जयति | 


धर्मप्रचारका सुलभ साधन । 


समाजकी भलाई ! भातृभापाकी उन्नति !! 
देशसेवाका विराइ आयोजन !! 





रह 

इल समय वेशका उपक्वार किन उपायोसे हो सकता हैं? संसा- 

रफे इस छोरसे उस चोण्तक चादे किसी चिन्ताशील पुरुषसे यद्द 
प्रएंन कीजिये, उत्तर यदहदी मिलेगा कि धर्मभाषफे प्रचारसे ; फ्यौकि 
धर्मने दी संसारफो धारण कर रक्खा है। भारतपर्ष किसे समय 
संसारका शुरु था, आज घद अध पतित और दीन द्वीन दशाएं 
क्यो पच रहा है ! इसका भी उत्तर यही है कि वद धर्मभावको सो 
बैठा है! यदि दम भायतले दी पूछे कि तू अपनी उच्नतिके लिये दृम- 
से फ्या चादता है ? तो धह यदी दत्तर देगा कि मेरे प्यारे पुनो ! 
'धर्ममाव की घुद्धि करो । संखाउमे उत्पन्न होकर जो ध्यक्ति कुछ 
भी सस्‍्कार्य कश्मेके छिये उचयत हुए हें, उन्हें इस बातका पूर्ण अजय 
भव दोगा किप्टेले कार्यों में कैसे विध्य और केसी याधापँ उपस्थित 
हुआ करती हैँ। यद्यपि घीर पुरुष उनकी पर्वादह नहीं करते और 
यथा सम्भव उनसे लाभ दी उठाते हैं, तधापि इसमें सन्देह नहीं कि 
उनके फार्यो्मं उन विष्च बाधाओंसे कुछ रुक्ाघर अवश्य ही दो 
जाती है। भ्रीमास्तथर्म महामएडखऊे धर्मकार्येमे इस प्रकार अनेक 
बाधाएँ हानेपर भी अय उसे जनसाधारणका द्वित साथन दारनेका 
सर्वशक्तिमान्‌ 'भंगेंवानने छुप्तवसर प्रदान कर दिया दै। भारत 
अधार्मिक नहीं दै, दिन्दुल्ति धर्स्मप्राण णाति है, उछफे रोम- 
सोम में धर्मासस्क्ार औतप्रोत हैँ। फेचछ चद अपने रुपकी-घर्म- 
भावको-भूल रदी है। उसे अपने स्परूपकी पद्िचान करा देवा- 
अ्रमंभावक्नों स्थिए रखना-दी श्रीमारतधर्ममदामएडछूफा एक 
पचित्र-और प्रधात उद्देश्य है । यह कार्य १६ यर्षो से मद्रामएडरऊ 
कर रहा है और ज्यों प्यों उलको अधिक सखुअचसर मिलेगा, धो 
झी बह जोर शोर से यद्द फाम करेगा | उछक्का विश्वास है फि इसी 


(३२) 


उपायसे देशका सच्चा उपकार द्ोगा और अन्तर भारत पुन; शपने 
शुदत्वको प्राप्त कर सकेगा । श 

इस उद्देश्य सांधनके लिये छुलम दो दी मार्ग हैं। ( १) उपयें- 
शर्कों द्वारा धर्मग्रवार फरना और (२ ) घमरहस्यथ सम्बन्धी 
मौलिफ पुस्तकोका उद्धार और प्रकाश करता । सद्दामएंडलने प्रधम 
मार्यका अवलम्यन आरभ्मसे ही छिया दे और अब तो उपवेशक 
महाविद्यालय स्थापित फर महामण्डलने वद्द मार्ग सिथिर और 
परिष्कृव फरलिया है । दूसरे मार्गके सम्पन्धमें भी यथायोग्य उद्योग 
शारस्मसे ही किया ज्ञा रहा है। विविध प्रन्थोका संप्रद और निर्माण 
फरना, म्रासिकऋ पत्रिकाओं का सश्लालन फरना, शास्त्रीय ग्रन्धोफा 
आविष्कार फरगा इस प्रकारफे उद्योग महामएडलने किये हैं और 
उनमें सफछता भी प्राप्त की है; परन्तु अभीतक यह कार्य संतोप- 
अनफ नद्दीं हुआ है | महामए्डलने अब इस घिभाग फो उन्नत फरने 
का धिचार छिया है। उपदेशर्कों द्वरा ज्ञो धर्म्रचार द्वोता है उस- 
का प्रभांघ चिरस्थायो द्ोनेफे लिये उसी विषयकी पुस्तकोका 
प्रयाए दवोना परम आधश्यक है; कर्योविः वका एक दो चार जो कुछ 
छुना देगा, उसका मनन धिना पुस्तकोंका सद्दाय लिये नदीं दो 
खकता। इसके ल्लियायु सब प्रकारके अधिकारियोंके लिये एक घक्का 
कार्यकारी नदी हो सकता। पुस्तकप्रचार द्वारा यह काम सहल दो 
ज्ञाता है। जिले डितना अधिकार होगा, घह उतने ही अधिकरायकी 
पुस्‍्तफें पढ़ेगा थीर मंद्यामएडल भी सब प्कारके अधिक्राधियों के 
योग्य पुस्तक निर्माण करेगा । सारांश, देशफी उच्नतिके लिये, भारत- 
गौरवकी रक्ताके किये और मनुणोमे मनुप्यत्व उत्पन्न करनेद्दे लिये 
सहामएडलने अय पुस्तक भ्काशन विधागक्तों अधिक. दक्षत फर- 
मेका घिचाए किया है और उसकी सर्चस्तांधारणसे" प्रार्थना एं कि 
पे ऐसे सत्कार्यप् इसका द्वाथ यठावें एवं इसकी सदायता कर 
“अपनी ही उन्नति कर लेनेको प्रस्तुन दो ज्ञाये' । 

भीमारतघर्ममद्ामएछलख के व्यचस्थापक पूज्यपाद्‌ थी १०० 
स्वामी शानानन्दजी मद्दाराजकी सद्दायतासे काशीके प्रसिद्ध पिद्दार 
मोफे द्वारा सम्पादित द्ोकर प्रामाणिक, छ॒ुपोध और सुदश्यरूपे 
यह ग्रन्थमाठा निकल्षेगी | भ्रम्थमालाके जो ग्रन्य छपकछर प्रकाशित 
दो घुके हैँ उनकी सूची गौये प्रकाशित की जाती है। डे 


(४) 
स्थिर आहकोंके नियम । 


है है 
(१) इस समय दमारी अन्धशाडार्म निम्यल्षिक्षित प्रत्थ प्रका- 
शित एुए हैं।-.. 


मंत्रयोगसंद्दितां ( भापानुबादसछ्ित ) शु 
भक्तिद्शंन ( मापाभाष्यसद्वित ), रे १) 
योगदर्शन ( भाषाभाष्यलदित नूतन संस्करण ) श्) 
नवीन दृष्टिमे श्रधोण भारत श) 
दैवीमीमांसावर्शन प्रथम भाग ( भाषाभाष्यसद्वित ) श्श) 
कहिकिपुराण ( भाषालुबादस द्वित ) १) 
डपदेश पारिजात ( संस्कृत ) | ॥) 
शीतावली ॥) 
आरतघम्मद्यामएडल रधवस्य १) 
सन्ल्यासगीता ( मापाठुबाद्स द्ित ) ॥) 
मसुयथीता ( भापाश्ुवादस द्वित भूतनसंस्करण ) ॥। 
धर्मंक्रद्पहुम प्रथम खएड >) 
#... छ्वितीय खण्ड १॥) 

»... तृतीय खण्ड २) 
६»... च॒तुर्य खण्ड २) 

+ »५... पश्चम खण्ड है रे 

५ पछ खरड शा) 
भीमकगवद्गीता प्रथम खण्ड ( मापाभाष्यलद्वित ) १) 
सुय्यंबीवा ( सापाठुचादखद्दित ) 0) 
शम्पुगोता | भत्वाद्दुवांदसदित ) ॥ग 
शक्तिगीता ( भाषाहुबादसद्दित ) ॥) 
चघीशगीता ( भाषाठबादस हित ) ॥) 
बिष्णुगीता ( मापाजुवादलद्वित 2 | 


(२ ) इनमें से जो कमसे क्रम ४) मूढय की पुस्तक पूरे मूल्यमे 
स्रोदेंगे श्धया स्थिग ग्राहक होनेका चन्द्र १) मेज देंगे उन्हें शेप 
ओर आगे प्रकाशित दोनेचाल्ती सव पुस्यक ६ सद्यमें दी जायंगी । 

(३ ) घ्थिर प्राइकोंक्ों माठामें प्धित होमेघाती हर एक 


( ४) 


चुस्तक खरीदनी होगी । जो पुस्तक इस विभाग द्वारा छापी जायगी 
घद्द एक विद्वार्नोकी कमेटी ठारा पसन्द करा ली जायगी। 

(४) दर एक ग्राहक अपना नम्पर लिखकर या दिखाकर 
इमारे फार्यालयले अथवा जहाँ बह रद्दता दो धद्दां हमारी शाला दो 
तो धद्दांसे, स्थलप मूल्य पर पुध्तक परीद सकेगा । 

(५) जो घर्मंलभा इस घस्मंकाय्यमें सदायता करना चाहे 
और जो सज्जन इस प्रन्धमालाके स्थायी ग्राइक द्वोना चार थे मेरे 
नाम पत्र भेजनेकी रपा करे। 


गोविन्द शास्त्री दुगवेकर, 
अध्यक्त शांख्रप्रकाश घिभाग 
ओभारतधममहामण्डल प्रधान काय्योलय, 
जगत्‌गज, घमारस । 


(४) 


यह पुस्तक यया वालक यालिका, क्या बुद्ध स्री पुरुष, सबके लिये 
यहुत ही उपकारी है । घर्म्मशिक्ता पानेक्ी इच्चा करनेवाले सज्न 
अधश्य इस पुरुतकको मेंगाव । मूल्य ) चार आता | 
ब्रह्मचर्य्मसोपान । गह्मचर्य्यंव्वकी शिक्ताके लिये यद धन्य 
बहुत द्वी उफ्योगी हे। सब बहाचारी आभ्रम, पाठशाला और 
स्कूलोमे इस भ्रन्धकी पढाई होनी चाहिये। मूल्य &) 
राजगिक्षासोपान । राजा मद्दाराजा और बनसे कुमारोंको 
धम्मंशिज्ञा देनेके लिये यद्द ग्रन्थ बनाया गया है; परन्तु सर्वसाधा- 
रणकी धस्मंशिक्षाऊ़े लिये भी यह अन्ध बहुत द्वी उपयोगी है। 
इसमें सनातनधर्म्मके अड्ड और उसके तत्व अच्छी तरह यतांये 
गये हैं । सूल्य #) तीन आना ) 
साधनसोपान । यद्द पुस्तक उपासना और साधनशीज्ीकी 
शिक्षा प्राप्त करनेमे यहुतदी उपयोगी है । इसका बंगला अजुवाद भी 
खुपचुका हे । यातकऋ बालिका आ्फो पदलेद्दीसे इस पुस्तकको पढना 
चाहिये । यद्द पुस्तक्ष ऐल्ली उपकारी है कि वालक और बुद्ध 
समानरूपसे इससे साधनविषयक शिक्षा छाम कर सक्तो हैं। 
मूल्य +) दी आना । 
शास्त्रसो पान । सनतन'र्मझे शाख्रोका संच्षोष सारांश 
इस ग्रन्यमें घर्णित है। सब शाखोफा कुछ विधरण समभनेके लिये 
प्रत्येक सनांतनधर्म्मबिछम्थीके लिये यद अन्य बुत उपयोगी दै। 
मूल्य ।) चार आना। 
घर्माप्रचारसोपान । यद्द अस्थ धर्म पदेश देनेधाले उपदेशक 
और पोराशिक परिड्तोंके लिये वहुतदी दितकारी है। 
मूल्य 5) तीन आना । 
उपरि लिशित सथअन्ध धर्म्मशिक्षाविष्यक हैं इस कारणस्कूल, 
काछेजमौर पाठशालर्मोको इकट्ठे लेने पर कुछ खुबिधा से मिल सकेंगे 
और पुस्तक विज्रेताओंकों इनपर योग्य कमीशन दिया जायगा | 
उपदेशपारिजात | यद संस्कृत प्रधात्मक अपूर्य अन्‍्ध दै। 
खसत्तातनथर्म पया है, धर्मोपदेश किसको कहते हं,सनातनघर्मके सच 
शास्त्री में वा विप्य हें, घर्मंघक्ता दोनेकें लिये किन २ योग्यतारओं के 


रु 


(६) 


क्वेनेकी आवश्यकता दे एत्यादि अनेक विषय इस ग्रन्थ में संस्ट्र्त 
विद्वानमात्रको पढ़ना उचित है और धर्म्मवक्ता, घम्मपदेशक, 
पौराणिक पणिडित आदिके लिये तो यद स्रन्ध सब समय साथ 
रखने योग्य है। मूल्य ॥) थराठ आना | 
/ इस संस्कृत ग्रम्थफे अतिरिक्त संस्कृत भाषामे योगदर्शन, 
सांख्यदर्शन, दैवोमीमांसादशन आदि दर्शन स्रभाष्य, मस्त्रयोग- 
संद्दिता, इठयोगस्ंद्विता, छपयोगर्संडिता, राजयोगसंदितां, दृरिह्र- 
प्रह्मसामरस्य, योगप्रवेशिका, धम्म खुधाकर, भी मघुसूदमसंद्विता झावि 
पन्ध छप रहे दे और शीघ्रद्री प्रकाशित द्ोनेचाले हैं । 
कल्किपुराण | कल्किपुराणका ज्ञाम क्रिसने नहीं खुना है। 
घर्तमान समयके लिये यद्द बहुव द्वितकारी अ्न्थ है। विशुद्ध हिन्दी 
श्रैजुधाद और विस्तृत भूमिका सद्दित यद् अन्थ प्रकाशित हुआ है। 
धम्मजिशासुमात्रफो इस ग्न्धको पढ़ना उचित है | 
मूरय १) एक रुपया | 
योंगद्शैन | दिन्दीभाषय सहित । इसप्रक्वारका हिन्दी साप्य 
और फहों प्रशाशित नहीं हुआ दे । सब दर्शनों योगदशैन सर्ववादि: 
सम्मत दर्शन है और इसमें साधनके द्वारा अन्तर्जगत्‌झे सब विषयोकता 
प्रत्यक्ष अज्ञुभच फ्रादेनेक्की भणाली रहनेके कारण इसका पाठन और 
भाष्य एवं टीका निर्माण चद्दी खुबार रुपसे फरसक्ता है जो योगफे 
फ्रियासिद्धांशका पारगामी हो | इस भाषके निर्माणमें पाठक उत्ता 
विषयकी पूर्णता देखेंगे । प्रत्येक सूच्रकां साष्य प्रत्येक सूइके आदियें 
मूमिका देकर ऐसाकऋमबद्ध बनादिया गया है कि जिससे पाठकोंको 
मनोनियेश पूर्वक पढ़ने पर कोई असम्वद्धता रह-णालूप दो गो और 
पेसा प्रतीत होगा कि महर्षि सूत्रकारने ज्ोबोके क्रमाभ्युदय और 
निःशभ्रेयसके लिये मानो एक महान्‌ राजपथ निर्माण करदिया है। 
चूस सिवीय संस्नरण घुपक्रर सयार है, इसमे इस माष्यकी और 
मी छुस्पष्ट परिवद्धित और सरल छिया गया है । 
मूल्य २) रुपया 
नवीन दृष्िमि प्रवीण भारत । भारतके प्राचीन गौरष 
और आर्यज्ञातिका मद्दत्व ज्ञाननेक्के लिये यद् एक दी पुस्तक हूँ । 
मूल्य १) एक 5पया 


४ (७) 


ओभारतपघर्म्ममहामण्डलरहरुथ । इस प्रस्थ्म सात 
अध्याय द्दँ । यथा-आयेज्ञातिकी दशाका परियवत्तैन, चिन्ताका कारण, 
व्याधिनिर्णय, औषधिप्रयोग, छुप्ध्यलेचन, योजरच्षा और मदायश- 
साधन | यद्द अन्थरत्त हिन्दूजञातिकी उन्नतिफे घिषयका गलाधारण 
प्न्‍्य है । प्रत्येक सनातनघस्मावल्म्यीकों इस श्रस्थक्ों पढ़ना 
चाहिये ( द्वितीयाबृत्ति छुप चुकी दै, इसमें यहनला पिपय पढ़ापा 
गया है।इस अत्थका आदर सारे भारतवर्ष में समान रूपले हुआ 
है। धम्मेक्रे मूढ़ तत्य भी रसमें बहुत अच्यी तरद से बताये गये 
हैं| इसरा यंगला अलुयाद भी छुप चुका है । मूल्य १) एफ रुपया । 
मनिममागमचनिद्रका | प्रथम और द्वितीय मागकी दे। पुस्तकों 
घम्मजिणगो सल्वनौके मिल सती है । 
प्रत्येक का सूह्य १) एक रुपया। 
पहले के पाँच खाल्के पाँच भागोमे सनातनधस्मंत्रे अनेक गूढ़ 
रदस्प सम्बन्धी ऐसे ? प्रबन्ध भ्रफराशित हुए है. दि झ्राजतक चैसे 
, घर्मा सम्पस्धो प्रबन्ध और कहीं भी प्रकाशित नहीं हुए एै ।जे 
चर्मके अनेक रएस्प जानकर' तृप्त देश्ता घाहँयथे इस पुस्तफोंफा 
मेगाधें । मूल्य पांचों भांगों का २8) रुपया । 
मक्तिदशन । भीशाएिडल्यसूनं पर बहुत विस्तृत हिन्दी 
भाष्यसहित और एड अति विस्तृत भूमिकासद्दित यह पन्य प्रणोत 
* हुआ है। हिन्दीका यह एक असाधारण प्रन्य है। ऐसा भक्तिप्तम्य 
न्थी ग्रन्थ दिन्दौंस पहले प्रकाशित नहीं छुआ था । मगवदुभक्तिफे 
घिस्तारित रदरस्योफा शान इस ग्रन्थके पाठ करनेसे दाता दे । 
भक्तिशाय हे क्रफ्थलेयरे इच्छा रखनेवाले और श्रीमगवानय मक्ति 
करने बाले घार्मिकमात्रयाी इस ग्न्यकों पढना उचित हैं। मूल्य १) 
गीतावली । ईसरीा पहनेल सद्गातशासत्रक्व मम्मं थेड़ेमे दी 
समभामे आसकेगा। इसमें अनेक अच्छे अच्छे भन्नोंशा भी 
सम्रद दे । सदल्लीताहुरायों और भजनासुरामियोंकरा अधश्य इसऊेा 
दोचा घाहिये। सूर्य ॥) आठ अाना । 
मन्जयोग्सद्दिता । ये।मधिषयक ऐस। अपूउय अन्य श्ाज तक 
प्रफाद्ित नहीं हुआ है। इसमें मस्नयेगगके ॥६अड् और ऋमश- 
डनके खक्षण, साधवप्रणादी, झ्रादि लब अच्द्ीतरइसे घर्णन किये 
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गये ई | गुरु और शिष्य देनों द्वी श्तसे परम छाम उठा सफ्ते है । 
इसमें मं्रोदा खरूप और उपास्यनिर्णय यहुत अच्चा किया गया 
है। घोर अनर्थकारी साम्प्रदायिक विरोध के दूर करनेके छिये यद्द 
पकमात्र प्रन्थ है। इसमें मास्तिकोंके सूर्तिपूनलर, मस्तसिद्धि आदि 
घिपयोंमें जे पएन द्वेति हैं उनका अच्छा समाधान है । 

.._ मूर्य २) एक रुपयाप्रान । 
तत्त्ययोध । भॉँणलुबाद ओर येज्ञानिक टिप्पणी सद्दित। यदद 
मूल ग्रन्थ भीशद्वराचार्यक्रत है । इधका बगानुवाद भी प्रकाशित 
दो चुका दहै। मूल्य +) दो आना । 
दैवीमीपासा दर्शन प्रथम भाग । पेदके तीन फाणड दें । 
यथा -कम्मेकागड, उपासनाकाएड और श्ानकाएंड | शानफाणएडकां 
तेदान्त देशन, कम्मेकाएड का जैमिनी दशैन और भरद्वाज दर्शन 
और उपासनांकाएड का यद्द अरद्निरा दर्शन है । इसका नाम देपी 
मौमांसा दर्शन है । यद्द ग्रन्थ आज तक प्रकाशित नहों छुधघा था। 
इसके चार पाद हैं, यथा-प्रथम रसपाद, इस पाद में भक्तिका 
विस्तारित घिशान चर्णित दे । दूसरा सृष्टि पाद, तौसरा स्थिति पद 
और चौथा लयपाद, इन तीनों पादोमें दैधीमाया, देवताओंके भेद्‌, 
उपासनाका विस्तारित बर्णन भौर भक्ति और उपासनासे मुक्तिकी 
प्राप्तिका खब कुछ विशान पर्णित है। इस प्रधम भागमें इस दर्शन 
शाख्रक्े प्रथम हट पाद्‌ दिन्दी शअजुवाद और हिन्दी भाष्यसहिंत 
प्रकाशित हुए हैं । मूल्य १॥) डेढ़ रुपया 
श्रीभगवद्गीता प्रथमखण्ड | थीगोताजीका अपूद्ये द्विर्न्द 

साष्य यह प्रकाशित दो रद्दा है जिसका प्रथम सर, जिसमें प्रधः 

अध्योय और द्वितीय अध्यायका कुछ हिस्सा थे वदररित हुआ है 
आज तक थ्रीगीताजी पर अनेक सस्कृत और दविन्दी भाष्य घ्रक्ांशिर 
हुए ६ परन्तु इस प्रकारक्ा भाष्य आज तक किसी भाषा प्रका 
जिएल वही शुआ है ५ सीलाफ। अध्य्ण, अधिदेद, अिभूतऊर्ष 
मिविध स्परूप, प्रत्येछ एठोकका विविध अर्थ और सब भरकारवे 
अधिकारियोंके सममने योग्य गीता-विशानका विस्तारित विधरण 
इस भाषमे मौजूद है । मूल्य १) एक रुपय 

मैनेजर, निगपागम बुकाोडिपो, 
महामण्डलभवन, जगतगंज, बनारस | 
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पश्चोपाखनाके अश्युसारु पाँच प्रकारके उपासकोंके लिये पांच 
तीताएँ-श्रीषिष्णुगीता, भ्रीसुय्यैगीता, श्रीशक्तिगीता, भ्रीधीशगीता 
ओ्रष थरीशम्भुगीता एवं सन्न्‍्वासिर्योके लिये सम्ल्यालगीता और 
पाधकोंके लिये गुदगीता भापानुचाद सद्दित छप चुक्की है। भीसा रतधर्म 
प्रह्ममरड लाने इन सात गीताओका प्रकाशन निम्न लिखित उद्दे श्योसे 
फैया हैः-१ म, जिस साम्प्रदाधिक विरोपधने उपालफोफ्ो धर्मफ्रे 
गमसे ही अधस्म॑ सश्चित करनेकी अचस्थाम पहुंचा दिया हैँ, जिस 
पराम्प्रदायिक विश्ेधन उपासकोफो अहंका रत्यागी होनेके स्थानमे घोर 
व्राम्प्रदायिक अहंकारसम्पन्त बना दिया है, भारतक्नी धर्तमान डुर्देशा 
जैस साम्प्रदायिक विरोधका प्रत्यक्ष फल है ओर जिस खास्प्र- 
तयिक चिरोधने स्लाकार-उपासकोर्म घोर द्वेपदाधानल प्रज्यक्तित 
हर दिया है उस खाम्प्रदयिक विरोधका समूल्त उन्मूलन करना 
प्रीर > य, उपासमाके नामसे ओ अनेक इन्द्रियासक्तिकी चरितार्थता- 
$ घोर अनर्थकारी कार्य होठ़े हैं उनका समाजमें अस्तित्यथ न रहने 
[ना तथा ३ य, समाजमें यथार्थ भगवषद्भक्तिके प्रचार द्वारा इद- 
ग्रैकिक और पारलौकिक अभ्युद्य तथा निःश्रेयस-प्राप्तिमें अनेझ 
उविधाओंका प्रचार करना। इन सातों गीताशओंमे अनेक दार्शनिक 
रथ, अनेक उपासनाकाएडके रद्दस्य और प्रत्येक उपास्य देवकी 
पपासनासे सम्बन्ध रखनेवाले घिपय सुचारुरूपसे प्रतिपादित किये 
ये हैँ । ये खातों गौताएं उपनिषदुरूप हूँ ! प्रत्येक्ष उपासक अपने 
पास्यशेवकी गीतासे तो लाभ उठावेगा दी, विन्तु, अन्य चार 
दैिवाओंके पाठ-कडटस्स्‍्से भी बह अनेक उप(समातत्वोकों तथा अनेक 
शानिक रदस्योकों जान सक्रेगा और उसके अन्ताकरणयर्म 
चिलित साम्पदायिक पर्न्थोसे जेला विशोेध उद्य द्वोता दै धैसा 
"हुए छोए और चह परस्शाएन्तिका जधिकारी धोसदेसा। समस्पास 
गीतामें सब सम्प्रदार्योके साधु और सन्यालियांक्रे लिये सब 
जामने योग्य विषय सपन्चिविष्ट है | सन्‍न्यासिगण इसके पाठ फरनेसे 
विशेष शान प्राप्त कर सकेंगे। ग्रहस्थोफ़े लिये भी येह अन्ध घर्मम- 
शामका भाण्डार है| भ्रीमद्ामएडरूप्रक्ाशित गुरुगीताके खडशें 
अन्ध भाज तक् किसी भापामे प्रदाश्ित नहीं हुआ है। इसमें गुर शिष्य 
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रण, उपासनाका रहस्य और भेद्‌, मन्त्र हुठ लय कौर रण्णोए 
शद्दोण चौर अए पर्व गुरुमाहात्य, शिप्पफर्सव्य, पका तक 
, स्वरूप भौर शुरशद्दार्थ आदि सब प्रिषय स्पष्ट झपसे ० मृदा 
छराए और खुमघुर मांपतुयाद और पैश्ञातिक दिप्कणे 
यह अन्ध छुपा दे । गुद और शिण दोनोद्ा उपकारी या प्रो] - 
इसका अजुवाद प्रगभाषामें मी छप चुका है / पाठक त्वत 
भीताओौको मंगावर देस सकते दे ये धूप शुक्ी है । विएएग 
मुह्य ॥) सूर्यगीताका मृह्य ॥) शक्तिगीहाका मृस्य ॥) चोणरर 
मूल्य ॥) शंभुगीताका मूल्य ॥) सम्यासगीतांका मुज्य ॥ 
गुश्गीताका मूल्य ॥) हैं । इनमेंसे पद्थोपासगाशी पंचमी 
पक एक सौनरया विष्णुदेय सुय्यदेध भगपती योर मणपत्िियेग* 
शिपीका चित्र भी दिय।! गया है। ४ 
पैमेजर, निग्माग/ बुऋड़िपो, न 
महामण्हलमयन, जगतगेग बनी 


क्जल्क्जनज 


धार्मिक विश्वकोंप । 
( श्रीधम्मेसस्पहुम ) 
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मकाशित हुए ईं थे ये ६ं--घरम्मे, दानधम्मं, तपोधरम्म, दर्मयश, 
सपासवायद, छातयश, मद्दायश, येद, चेदाइ, दुर्शेनशास्त्र विद पाप) 
स्मुतिशास्थ, पुराणश(रूत, तन्‍्यशण्ज, उपपरेद, ऋषि और पुस्तक, 
साधारण घम्म और विशेतर घम्मे, वर्ण्रन्म, आथमधम्म, नारी- 
धर्म्म ( पुरषधर्म्मसे नारोधस्मंशी विशेषता), आर्य आति, समाज 
शोर नेता, राजा और प्रजाधर्म, प्रवृत्तिधर्म और निवत्तिधर्म, 
आपदधर्म, भक्ति भर योग, मन्प्रयाग, हृठयोग, लययोग, राजयोग, 
गुरु चीर दीक्षा, बैराग्य और साधन, आत्मतत्त, जीयतत्त्य, प्राण 
ओर पीदतत्त, सूछ्टि स्पिति प्रदयवत्त्य, ऋषि देवता और पितृतत्त्य 
सअधताएनत्य, मायानस्त्र, नरिगुणतरप, प्रिमायनत्त्य, कर्म्मेतत्त, मुक्ति* 
नत्त्य, पुरुषार्थ ओर पर्णाथ्रमसमीक्षा, दृ्शशसमीक्षा, धर्महस्प्रदाय- 
समीत्ता, धर्मपर्यलमोक्ता और घर्ममतसमीक्षा । भागेरे खगहामें 
प्रकाशित द्वोनेवाले क्रध्यायोक्े नाम ये हैं+-साधमसमीच्षा, 
आअलुर्दशलोकसमीक्षा, कालसपोच्ा, जोपन्मपुि-समीक्षा, सदाचार, 
पथ्च मदायथ, आइुनिश्कृ्य, पोडश संस्कार, धाद्, प्रेतत्व 
और परलोक, समन्ध्या तर्पण, ऑक्वार-महिमा और गायत्री, 
भगपन्‍नाम मादास्म्य, पैदिक मन्‍्त्रों सौर शास्रोरा अपलाप, तीर्थ 
मछदिसा, सूर्य्यादिश्न -पूता, गोसेया, संगोत-शास्र, देश और धर्म 
सेधा इत्यादि इत्यादि । इस पब्रन्थसे आलब्रर्फे अशासत्रीय और 
चिश्चान र॒दित धर्म्म प्रय्यों भोर धर्म प्रचारक द्वारा जो द्वानि दो रददी 
है घद्द सथ टूर धोकर यथार्थ रूपले सनातन सैदिक धर्म्मका प्रचार 
दोगा | इस प्रन्‍्परद्यमें लम्प्ररायिक पद्चपातका लेशमा्र भी नहीं 
, है और निष्पछ्तरुपसे सण विषय प्रतिपादित किये गये है जिससे 
सकट प्रकास्येल्वर्सचशरी कफढपाण प्रात्ष कर सके । इसमें और भो 
पक विशेषता यह है,कि दिम्दुशाय्रक्े सभी विशान शास्त्रीय प्रमाणों 
भौए युक्धियोंके लियाय, भाडकलती पदार्थ विद्या (७०७८७ ) के 
द्वारा मी प्रतिपादित किये गये हैं. जिससे आज्ञकलफे नवशिक्षित 
पुदप भी इससे लाम उठा सभे। इसी भाषा सरल, मधुर और 
गम्मोर है। यह प्रन्य चौलठ अध्याय और आठ समुशझ्ासोमे, पूर्ण 
होगा शौर यद्द बुद्डत्‌ प्रत्य रायत साइज चार दतार एंछोसे 
धधिक होगा था पागद सणडोरपे प्रद्याशित द्वागा | इसो के अन्तिम 
खगदमें आध्यात्मिक शब्इकोच भी प्रकाशित ऋप्नेक' जिचार है। 


६ १३ ) 


फ्रनुपहाब खाल 2३ लि०७१- ६. 07०७७, 2. पर णत्चों ॥00, 3. 
(]कर्अकस्वतणा 0 एिलीएूं००, व, [0७ ता ता, $,. ऐणरआ। पर पे 8 
एफ, 0. शित्रणमए० ण॑ १ ०ृूण प०प्रशी। फैविकफ्रर, 7 वि लाएश णी पे०टूय 
व ट्ठी) 9॥ चेव्यों डटाजंड०, 8, [प्रादवाव० थी एक्ट पाप्ण्प्टरी गिहाः 070९ 
० फैशपाल, 9, ४०१55 चात्माही [७छ७लत 70 ३0७७०ँण६, [0 ॥ फैजजी6 
#म्रणेंढ, 40, 4,09० एा्े गिल गांका, 79, 7) मरा णी एश6७ी९0/९, 
व वग९, 39306, टालवंणगा, ॥4, 700 (0उट्पौ६ ७ गोते, ॥8. 7०॥6णा गाए 
(0 90७॥9809, 46. [छापा एकराछण्॥, 7. (8 55507 ए ९४४७३ 
जावे नैयू९१ थी आ0, 26. प०ए2य 3 का + 49, [67 एक 20, 
पुफ्र हुएह१६ 8क्‍९घ0००, 2. गिोप हिला एपाएल्‍७, 28, [#90/090, 28 
इक छ०,24, पिलएण लीडआांणा एन प्रनाह्िणाउ,--6 गी०७०५ ० थी 
>वछभाह | ी0७ 5 णोपे जय! तए०ी६ ॥) 6 ॥808 शाह तो, 2३ ॥0शिपेल्पै 
१0 ;[7६९ 76७8 ला०ध 06, चञाएश्चंत7 ९6॥0१, ५, 3, १0/ग६९ ५४४१, 
खुग) क्‍0 कर जैशिवड्ल, िएशागवहुएता 200, शिशुणे, कैशिवशाशांवो 
फ्शाफिणएव, वहरवाहुवाू, लिशापा0० 


४3, 5० 


विविध विपयोंकी पृस्तके । 


असभ्यरमणी ०) क्षनायेश्रमाजरदृस्य £) अन्स्येप्टिक्रिया ॥) 
आनन्द रघुन्दन मादक ॥) आचारप्रशन्ध २) इढलिशगप्रामर )) 
छपस्पास कुछुम ७) एकान्तवासी योगी “) कल्किपुरण दूं ॥) 
फार्तिक्पसादक्यी जीधगी>) काशोमुक्ति विवेका-) गोवंशबिकित्सा) 
भोगीतावडी -) ग्वीसेफमेजिनी ।) जैमिनीखन।) तर्कसंग्रद-)हगेंश 
नन्दिनों छितीय भागाल)देखपूजन 7) देशीकरघा 0) ध्॒वेंद्‌ लं द्विता) 
अधीन रस्तॉकर्टअजनधिंली ) न्याय दर्शन “)पारिवारिक प्रबन्ध १) 
प्रयाग महात्म्य ॥7) प्रवासी *) वारदमासी -) बालद्वित -)॥। 
भछतसर्यस्थ ८) भजनगोरक्षाप्रकाश मसरी ॥ मानस मदर ॥) 
मेगरास्थनीजका भारतवर्यीय घर्णन ॥“) मझलदेवा पराजय £) 
रामग्त्नाकर श) रामगीता ८) राशिमाला ) बसस्तरंशक्काए %) 
घएेस्टरेस्टिवशी जीयमी १) योसवाला ॥)वैष्यवरदस्थ )॥ शारीटिक' 
भाण ॥) शास्रीज्ञफे दे ब्याप्पात ॥8) सारमञरी ) सिद्धान्त कौमुदी 
शुस्क्धान्तपटस >) खुजान चरिध्र २) खगारी।) छवोध व्याकरण ।) 


( ए४) 


छुश्ुत संस्कृत ३) लंध्याधस्दन भाष्य ॥) इसुमज्ज्गेतिप ०) दसुमान 
चालीसा )। हिम्दी पद्दिलीकिताय )॥ द्ात्रियद्दितिपिणी ०) 
नोट-पीत्त रुपयोते आधैक्दी पुस्तक रारिदनेवाछेको योग्य कमीश्षन भी 
दिया शायगा | 
शाध छपने योग्य ग्रन्थ । छिन्‍्दी सादित्यकी पुष्टिफे 
झमिप्रायसे तथा घम्मंप्रयारकी शुम घासनासे निम्बलिकित अर्थ 
प्रमशः हिन्दी अश्ुुवाद्‌ सदित छापनेको तैयार हैं। यथा:-भाषाञुवाद 
सद्दित दृदयोग सद्दिता, भरद्वोाजकूत कर्ममी मां साद शेनके मांपाभाण - 
का प्रथम खण्ड और सांख्यदर्शनक्ता भाषपाभाष्य ५ 
मैनेजर, निममागम युऋडीपो, 
मद्दामएडलमबन जगत॒गंज, बनारस | 





श्रीमहामण्डलका शारुप्रकागविभाग । 
यद्द विभाग यद्दुत बिस्ठ॒त है। अपू््य सस्छत, दिन्दी धो 
श्रेथ्ेजीकी पुस्तमे काशी मधान काव्यीलय (जयतूयंज) में मिलती हैँ 
बंगला सिरीज फलकत्ता दृफतर(&रवह्॒पाजारस्ट्रीट) में और डढूंसिर्र 
फ्रीरोजपुर ( पश्चाब) दफ्तर में मिछती हूँ और इसी प्रकार अन्याः 
प्रान्वीय कार्य्यात्योंम प्रान्तीय मापाओँके धन्धोका प्रवन्ध दी रदाएं 
सेफ्रेयरी 
श्रीभारतधरमी महामण्डरू, 
जगदूसंज बनारस 
श्रीमहामण्डलस्थ उपदेशक-महाविद्यालय । 

५ सीभारतधर्ममद्यामएडइछ प्रधानफार्याल्य काशी में सा 
झीर शहरुथ घम्मंक्‍क्ता धरतुत करनेदे ले आोगदामणडः 
उपदेशद मद्दािद्यालय मामक विद्यालय स्थापित इशा है।! 
साधुगण द्‌ईनिक और धर्म्मेूम्बन्धी शाम राम करके अपने सा! 
झीवनको छनफ़त्य करना चाई और जो पिद्दान, श॒दस्थ धार्मि 
शिक्षा जाम करके घम्म॑ध्रचार द्वारा देशकी सेया यरते हुए श्रपः 
शीघन निर्याद फरना याई थे निम्यलिखित पते पर पत्र भेजे | 

प्रधानाध्यक्ष, श्रीमारतपर्म्मंमदामण्डछ प्रंधाने;कार्योलय, 
जगतर्गज, यनारस ( छावनी 


१ १४ ) 
त्रीमासपर्मा महामण्डल 


नियमित्त धर चर्चा । 

भ्रीसारतधर्म महामएडल धर्मयुरुपार्थ में सैसा अप्रसर हो रहा 
है, सर्वत्र प्रसिद्ध है । मएडल के अनेक पुरुषार्थो मे 'उपदेश$ महा- 
विद्यालय! की स्थापना भी गणना करने योग्य है। अच्छे घार्मिमक 
चक्ता इसमे निर्माण हुए, द्वोते हें. ओर दोते रहगे ऐसा इसका प्रवस्ध 
हुआ है । अप इसमे दैनिक पराव्यक्म के अतिरिक्त यह भी प्रवन्ध 
हुआ है कि रात्रि के समय मद्दौने मे दस दिन प्याप्वान शिक्षा, दस 
दित शास्ार्थ शिक्षा और दस दिन सद्ीत शिक्षा भी दी ज्ञाया करे । 
घपषठूता के लिये संपीत था साधारण शान होना आवश्यक हैं और 
इस पश्चम बेवफा ( शुद्ध सशीत का ) लोप हो रद्दा दै | इस फारप 
व्याख्यान और शाद्मार्थ थ्रिज्मा के साथ सद्ठीम शिक्षा का भी समान 
पेश किया गया है। सर्व लांघारण भी इस धर्म चर्ना का यथा समय 
उपस्थित दोकर लाभ उठा सकते है । 

निवेदक 
सेऋररी महाप्रण्डल, 
अगदर्गज बनारस । 


हिन्दधामिक विश्वविद्यालय । 
; (श्री भारदामण्डल ) 


हिन्दू ज्ञातिक्षी पिराद्‌ धम्मंसभा भोमारतधम्म॑ मद्यामर्‌डलका 
यह विद्यादान-वदियागोद | वस्तुत हिन्दूज्ञातिक्रे पुनरम्युद्य ओर 
हिन्पूधस्म॑झी शिक्षा सारे भासरतवर्पप्े फैलामेके लिये यद्ध विएय- 
धिद्यातय एथापित हुघा है। इसके प्रधानत+ निम्त लिखित पोंच 
कार्य विभाग हैं 

(६) थी उपदेशक महादिय्यालय ( दिन्दू कालेड ओफ छिप 
निदी ) इस महाधियाल्यके द्वारा यारय घम्मशिदाक और घर्मो 
परेशक तयार किये जाते हैं । अंभेजी सापाके थी, एप. पास अधयो 
संस्द्त भाषा के शास्त्री आचादर आदि परीक्ताधोदी योग्यता रखने 


दर 


( २६३ 


पाले परिएत दी धात्र रुपसे इस मद्ाविद्यालयमें भरती किये जाते 
हैं। छात्रद्कुत्ति २५) मादघार चकफ वी जाती द्दै हे है 
(२ ) घर्ममशिद्ञाविभाय । इस विभाग: द्वारा भारतवर्ष के 
प्रधान प्रधाम सगरों में ऊपर सिसित मदह्ाविद्यालयसे परीक्षोत्ती्ण एक 
एक परि्ठत स्थायीरुपसे नियुक्तकरके उक्त नगसोंकेस्कुत्, कालेश 
और पाठशालाओमें हिन्दूधम्मंकी धार्मिक शित्ता देनेका प्रन्‍न्ध 
किया जाता है। थे पणिडतगण उन नगरोंमें सन|तनधस्मेका प्रचार 
भी करते रददते हैं। ऐसा प्रबन्ध किया जो रद्दा है कि जिससे 
महाम॑एडऊके प्रयत्नले सब घड़े पड़े मगरो में इस प्रकार धम्म॑केन्द्र 
स्थापित दो और घदाँ मासिक सद्दायता भी थ्री मद्दामणडरूक़ी 


ओरखसे दी जाय । , न 
(३ ) भ्री आर्यमह्दिलामद्वाविद्यालय भी इसी शारदामणडलका 


अंग समझा जायगा और इस महाधिद्यासयर्म उच्च जातिकी 

विधवारओंश्े पाखनपेषषणका पूरा प्रबन्ध करके उनको योग्य धर्मो- 

पदेशिका, शिक्यिश्नी और गधर्नंस आदिके काम करने के उपयोगी 
घनाया जायगा। 

(४) सर्व्यधम्मंलदुन ( दाल आफ आल रिलिशनन्स ) इस 
नामसे यूरोप-मद्दायुद्धके स्मारक रूपसेए के संस्था स्थापित 
फरनेका प्रबन्ध दो रदा है । यह संस्था भ्रोमहममएडछके प्रधान 
कार्स्याक्षय तथा पपदेशक मद्दाविद्यालयके निकट ही स्थापित द्वेगी । 
इस सस्याफे एक ओर सनातन धम्मंदें अतिरिक्त सब धधाम ६ 
भ्रम्ममर्तोके उपासनालय रहेंगे जिनमें उक्त धम्मीके आननेवाले 
एक एक बिहान रएँगे । दूसरी ओर सनातनधम्भके पश्चेपासनाके 
पाँच देवस्थान और खीटाविभ्रद्द उपासना झादि वेवमन्दिर रहेंगे । 
इसी सस्थामे एक चुदत्‌ पुस्तकालय रदेगा (कि जिसमें पृथियो 
भरके सब धस्मेमर्तोके धम्मेगनन्थ रफ्खे ज्ञायंगे और इसी संस्थासे 
सर्िल्ए एक व्याय्यानालय और शिक्षाऊय (दाल) रदेया जिसमें उक्त 
विभिन्‍न धम्मोंके चिद्दान्‌ू तथा सनातन घम्मेफे घिहानगण यधाऊम 
व्याय्यानांदि देकर धर्स्मसस्थघोय अनुसन्धान तथा चर्ममशिक्षा- 
कार्य्यक्ी सहायता फरंगे। यदि पृथिवीके अन्य देशोसे फेई विद्वान 
काशीमें आकर इस सब्वेधम्मंसदनमे दार्शनिक शिक्षा छाभ फरना 
चाददेगा तो उसका भी प्रयन्ध रदेगा | 


(९४) 


(५ ) शास्त्र प्रकाश दिस्ांय | इस विभायरा कार्य स्प्टदी है। 
इस विप्रागसे धम्मशिक्ञा देनेते उपयेगों नाना भाषाओँकी परतक 
तथा सवातनथरर्मकी सब उपयेगी मौछिक परुतक प्रकाशित हो 
रदी ह और होगी । 

इस प्रकारसे पाँच कारय्ययिभाग कोर सस्थाओंमे विभक्त होकर 
प्ली शारदामएडल सनातन्ध॑म्मांवकछम्बियोंकी सेधा श्रौर उन्तति 
करनेमे प्रदृत्त रहेगा । 

प्रधान मन्नी 


श्रीभारतर्म्म पहामण्डल 
प्रधान कार्यात्षय, यनारस । 
52... 3००. लिन. 
श्रीमहामण्डलके समभ्पोको 
0० प कम 
विशेष सुविधा । 
हिन्दू समाजकी एफता और सहायताओे छिये 
विरादू आयोजन । 
श्रीभारतधम्मं॑मद्दामएडल हिन्दू जातिकी अद्वितीय धर्म्ममद्दा 
सभा और हिन्दू समाजकी उन्नति करने चालो भारतपर्पके सकल प्रान्त 
ब्यापी लस्या है | ्रीमद्वामएडलके सम्य मद्दादर्योक्रो केवल धम्मे 
शिक्षा देगा ही इसका तद्य नहीं है, किन्तु हिन्दू समाजकी उन्नति, 
दिल्‍्दूसमाजकी डइढ़ता और हिन्दू समाजमें पारस्परिक प्रेम और खद्दा 
यताकी यूदधि फरना भी इसका प्रधान रूदय दै इस कारण निम्तलि 
“खिते नियम अ्रैभ्रद्ठाम्एडेज्षयी प्रथरघ- कारिणी खमाने बताये हैँ। 
इन नियर्मोओझ घलुसाए ज्ञितने अधिक सण्यक् सम्य मद्दामएडलर्म 
सिम्मिलित दंगे उतनी ही अधिक सद्दायता मध्ामशडइलक सम्प 
महोद्यौकी पित्त सकेगी । ये नियम ऐले छुगम झोर लोकदितकर 
बनाये गये हैँ कि थ्रीमद्यामएडछके ओ सम्य गे उत्तके परिधारकों 
घदी भारी एफ्कालिक दानकी सद्दायता प्राप्त हो सकेगी | घर्चमान 
हिन्द्समांज जिस अकार द्रिद्र दोगया है उसके अभछुसा: श्रीमदां 
मण्डलक ये नियम हिन्दू समाज्ञप्ने छिये बडुव दी दितकारी ई इसमें 
छ्तर्देद नदी 


€ रैम ) 


श्रीमहामण्डलके मुखपत्रसम्बन्धी उपनियम | 

(१६ ) घम्मेशिक्षाप्रचार, सनातनघर्मचर्चा, साम्राज्िकडप्नति, 
सह्रिद्याविस्तार, धीमद्दामए्डछर्क दार्य्योक्के समाचारोकी प्रसिद्ध 
और सर््योक्ों यधासम्मव सद्दायता पहुँचाना झादि ल्द्ध रखकर 
शीमदामएडलके प्रधान कार्य्याछप द्वारा भारत के विभिन्न पान्तों- 
में प्रचलित देशभप्याओर्म मासिकपन्न नियमितरूपसे प्रचार 
किये आयँगे। 

(२) श्भी क्रेचल दिन्दी और अँगरेज्ञी-इन दो भांपाओफे दो 
मासिकपन्न प्रधान फार्य्यालयसे प्रकाशित हो रहे हैँ । यदि इन 
नियर्मोऊे अजुलार कार्य्य करने पर विशेष सफलता और स+योकी 
विशेष इच्छा पाई जायमी त्तो भारतओे विभिन्‍न प्रान्तोकी देश 
भापाओंम भी क्रमश माध्षिकपओ प्रकाशित करनेका घिचार रफ़्णा 
गया दे | इन मासिकपनोम से प्रत्येक मेम्गरको एक एक माखिक- 
पध, जो वे चादगे, बिना मूल्य दिया जायगा | फमसे फम दो हजार 
सभ्य मद्दोद्यगण जिस भाषाक्रा मोसिक पतन चाहँगे, उसी भाषामे 
मासिकपप्र प्रकाशित फरना आरम्भ कर दिया जापगा, परन्तु 
अवतक उस भापाफा मौलिकपत्र प्रकाशित न हो तव तक धीम 
दामएडलफा हिन्दी अथवा अगरेज्ीका मासिकपश पिना मूल्य 
दिया ज्ञायगा । 

(६ ) भीमद्वामएडलके साधारण सर््योक्तों घार्षिक दो रुपये 
चन्‍्दा देसे पर इन नियमोके अनुसार सब छुविधाएँ प्राप्त धोगी। 
भीमद्वामएडलके अन्य प्रकारके सम्य जो धम्मोन्नति और दिन्दू- 
समाज़की सद्दायताके विचारसे अथवा अपनी स्ुटिधाके पिचारसे 
इस विभागमे स्वतन्द् रौतिसे कमसे कम २ दो रुपये घार्पिक 
नियप्रित चन्दा देंगे वे भी इस कार्य्य विभागकी सब छुविघाएँ प्राप्त 
दार सकेगे। 

(४ ) इस घविभागफे रजिस्टरदर्जे सम्यौक्षो श्रीमद्दामएडकके 
अन्य भकारके सम्योक्ी रीतिपर भ्रीमद्वामरठले सम्पन्धयुक्त सथ 
पुस्तकादि अपेक्ताकृत स्घरप भूल्य पर मिला करेंगी 

समाजद्वितकारी कोप । 

( पद कोए भ्रीमदामएडलके सब प्रकारके सम्पौगे--ज्ो इसमे 


( ह१&) 


सम्मिलित धोंगे--निर्वाचित व्यक्तियाँके आर्थिक 'सद्दायताके छिये 
खोला गया हैं ) 

(६ ) ज्ञो सभ्य नियमित प्रतिषर्षे चन्दा देते रहँगे उनके दे दान्त 
होने पर जिनका नाम ये दूर्ज करा जायगे, शी मद्दामएडलओी इस दीप 
झ्ारा उनतर आर्थिक सद्दायता गिलेगी । 

(६) जे मेम्बर क्ससे कम तौन घपे तक मेम्पर'रदकर सेाका 
स्तरित हुए हो, फेवदा उन्दोंके निर्दालित्त व्यक्तियोफे] इस समाज 
द्वितकारी कोपकी सहायता प्राप्त दोगी, अन्यथा नहीं दी ज्ञायगी । 

(७) यदि कोई सम्ण मद्दादय अपने निर्याधित व्यक्तिक्रे सामरशे 
भ्ौमहामगडलप्रधानकार्पालयके रजिस्टरम परिवत्तेन कराना चाहँगे 
सो ऐसा परिधत्त व एकवार बिना फिसी द्ययपें किया जया । 
डसझे वाद चैसा परिय्तत पुन, कराना चाहें तो )) भैजकर परि- 
घतेन करा सकेगे। 

(४) इस विभागमे साधारण सभ्यों और इस कोपके सपायव 
अस्यान्य सभ्योरी ओरसे प्रतिवर्ष जे आमदनी देगी उसका आधा 
अश भ्रीमद्ाामणडलरे छपाई-विभागफो मासिक पर्योक्षी छपाई और 
प्रकाशन आदि दाय्येके लिये दिया जायगां बाकी आधा रुपया एक 
स्पतन्ध कोपमें रफ्ला जायगा जिस कोपदरा नाम " सम्राजद्वित 
कारी कोप » द्वेगा । 

(५९) ' समाजद्वित कारी कोप ! का एपया येंक ऑफ बगाल 
अयवा ऐसे ही विश्वस्त थैंकर्मे रफ्जा जयगा। 

(१०) इस क्रापर प्रथ-घक लिये एक खास कमेटी रदेगी। 

(११) रस, कोपडी आमदनीका आधा रुपया प्रतिंधर्ष इस 
केापफे सदायक जिन मेम्पर्रों की झत्यु देगी, उनके तिर्याचित ध्य- 
क्ियोमे समानरूपसे धॉद दिया जायगा। 

(१३) इस कोषमें बाकी श्राघे रुपयोके जमा रखनेसे जो लाभ 
हगा, सससे शीमदामणडलके कार्यकर्ताओं तथा मेंग्प्गेंसे फ्लेशफा 
पिशेष कारण उपस्थित देने पर उन ऊ्लशोंक्ो दूर करनेफे लिये 
कप्तेरी व्यय कर सकेगी। 

(१३ ) किसी मेम्परकी खत्यु द्वेले पर यद मेम्बर यदि फिली 
मालप्रएथरकी शापघासमाकन सभ्य पे धधण हिसी शाजोयया 


(श्श्3 


जनवरीके अन्त तक रुपया ज्ञ ाबे तो और एक भास्त जर्थाव्‌ फरवरी 
मास तक अधकाश विि्य ज्ञायया और इसके बाद अर्थात्तू मार्च 
मद्दीनेमे रुपया न आने से मेस्वर सद्ाशयका नाम काट दिया ज्ञायमा 
ओर फिर वे इस समाजदितरारी कोपले लाभ नहीं उठा सर्केगे । 

(२०) मेम्थर मद्दाशयका पूर्व नियम के अद्युसार चाप फढ 
जानेपर यदि कोई असाधारण कारण दिखाकर ये अपना हक 
साबित रखना चादँंगे तो कमेदीकों इस विषय विचार करने 
का अधिकार मई मांस तक रहेगा और यदि उत्तका नाम रज्ि 
छरमें' पुन दर्ज फिया जायगा, तो उन्हें)) दर्जाना समेत चन्दा 
अर्थात्‌ २0) देकर नाम दर्ज फरा लेता द्ोगा । 

( २९ ) चर्षक्े अन्द्र जब फभी फोई नये मेम्वर दोगे तो उन 
की उस सालका पूरा चन्दा देना होगा। वर्षारम्म जनपरी ख॑ 
सममभा जायगा | 

(२५ ) ६ए साछफे मार्चम परलोफगत मेम्बसेफे निर्चाचित 
ध्यक्तिषोंकी ' समाजद्वितकारी कोप ' फी गत्तच्षक्ी सहायता बांदी 
ज्ञायगी) परन्तु न ६३ के निबमक्ते भज्लसलारए सदायताके बाटलेषा 
अधिकार फर्मेटी को सालभर तक रहेगा। 

(२३ ) इन नियरमोप्ते घटाने-पढाने का अधिकार मद्ामएडल 
को रदेगा। 

(५४) इस कोप फ्री: सद्दायता 'श्रीमारतथर्ममद्दामएडल, 
प्रधान फार्यालय, फाशी ! से द्वी दी ज्ञायगी 


सेक्रेटरी, 
श्रीभार्षम्ममद्दामण्डल, 
रद, जगतगज़, यनारस | 
ज++०)+4०+--+ ] 


.. 
श्रीवि्ना4-अनएूर्णा-दानभण्डार । 
प्रीभांस्तधर्मामहामण्डल प्रधान फार्य्याठय काशीमें दीनडु लि 
भौके फ्लेशनिवारणार्थ यद ख़मा स्थापित की गई है । इस समाके 
ड्ाश अतिविस्वृत रीतिपर शास्त्र प्रकाशनका कार्य प्रासम्म किया 
गया है। इस समाक्रे द्ारा धम्मंपुस्तिका पुस्तकादि यधासम्भव 
बिता मूज्य घितरण करमेका भी घिचार सफ्खा गयादे ! इस दानभ- 


(२० ) 


* निफ्टघर्ती स्थानमें गहने धाला दे! ते। उसके निर्वाचित्र व्यक्तिफा 
कर्ज हैगा कि बद् उक्त शाययासभाकी कम्ेदीके मन्तब्यकी नकरा 
थीमद्वामएडल प्रधान पाय्याछयमें भिजवाबे ।/इस अकारले शाया 
समाके सम्तव्यकी नकछ आने पर फर्मेटी समाजद्वितकारी फेपसे 
सद्दायता देनेफे विषय निम्धय करेंगी। | 

(६७) जहाँ कहीं सम्योक्रो इस प्रतारकी शॉखासमाकी 
सहायता नहीं मिल सकती है या जहाँ कदीं निकट शाखासरभा 
नहीं हैं ऐसी दशाम उस प्रान्तकें श्रीमहामणडलफ्के प्रतिनिधियाँमेसे 
किसीफे अथवा किसी देशी रजवाड़ोम दो ते शक्त दर्बार के 
प्रधान कस्मंचारीका सादिफिक्ेट मिलने पर सद्दायता देनेका 
प्रबवन्ध किया जञायगा। 

( १५ ) यदि कमेटी उचित समभेगी तो याला २ खबर मंगराकर 
सद्दायताका प्रबन्ध करेगी, जिससे फाय्येम शीघ्रता हो । 

अन्यान्य नियम । 

, (१६ ) मद्दामएडरूफे अन्य प्रकारफे सभ्योमेंसे जो महाशय 
हिन्दूसमाज की उन्नति और द्रिद्रोकी सहायताक्रे विचारसे इस 
कोपमें फमसे फम २) दो. रुपये सालाना सद्दायता करने पर भी 
इस फणड' से फायदा उठाना नहीं चाहेंगे थे इस फोपके परिपोपक 
समझे जञायंगे ओर उनकी नाम्रावली घन्यवाद्सहित प्रकाशित 
की ज्ञायगी। ड़ 

( १७ ) दर एक साधारण म्रेम्बरको-चाहे स्पों दो या पुरुष -- 
प्रधान कार्यालयेसे एक प्रमाणपत्र--जिसपर पश्चदेयतार्भोकी मूर्ति 
झौर कायलियकी मुहर दोगी--साधारण,शयके प्रमाणठपसे 
दिया जञायगा । 

( १८ ) इस पिभागमे जो चन्दा देंगे उनका नाम नम्परसहिंत 
इर थर्ष रसौदके तौर पर थे ज्ञिस भाषाका मासिकपत्र छेंगे 
उसमें छापा ज़ायगा । यदि गलूतोसे किसीका नॉम न छपे तो 
उनका फर्ज होगा कि प्रधान कार्यात॒यमें पत्र भेजकर अपना सांम 
छपवावें फ्योंकि यह नाम छपना दी रसीद समझ्की ज़ायगी । 

( ६६ ) प्रतिधं का चन्दा २) भेम्बर महाशर्यों को जनयरी 
मद्दीनेम आगामी भेज देना दोगा। यवि किसी कारण चिशेपसे 


भ 


(४१ ) ;् 


जनवरीफे अन्त तक रुपया न झादे तो और एक मास अर्थात्‌ फरवरी 
मास तऊ अवकाश दिया जायगा “और इसके याद अर्थात्‌ मार्च 
'अद्दीनेम दपया न आने से मेम्पर महाशयका नाम काद दिया ज्ञायगा 
और फिर ये इस समाजद्वितफारी कोपसे लाभ नहीं उठां सकेगे।। 

>( २०) मेन्दर मदाशयफा पूववे.नियम के अझुसार नाम्र कट 
जानेपर यदि कोई श्रस्ाधारण कारण दिखाकर वे अपना हक 
खापित रसना चाईगे ठो फमेटीको इस विपयर्मं विचार करने- 
का अधिकार मई मास तक रहेगा और यदि उनका नाम राज्ति 
एरमें पुनः दर्ज किया ज्ञायग्रा तो उन्हें।) दर्जाना छमेत चन्दा 
श्र्धात्‌ २) देकर नाम दर्ज करा लेना होगा । 

( ११ ) पर्षके अन्द्र जब कभी कोई नये मेम्बर दोंगे तो उन 
को उस साल्नका पूरा चन्दा देवा द्वोगा।वर्षारम्म जनघरी से 
सममा जायया । 

६१४ ) एए झालके मार्च्मे परलोफगत समेम्बरोक्रे निर्धाचित 

» ध्यक्तिषोंको ' समाजद्वितकारी कौप ! की घतपर्षत्ती लघापता थांटी 
जञायगी; परस्तु में, १९ के नियमकझे असुसार सहायताके यांटतेवा 
अधिकार फमेटीको सालमर तक रदेगा। 

४. (२५३ ) इन नियमोंके घटाने-बढ़ाने का अधिकार मद्दामएडल 
को रहेगा। 

(२४) इस कोष की. सद्दायता 'भोभारतधर्ममहामएटल, 
प्रधान कार्यालय, फाशी ' से दी दी जायगी। 


सेक्रेटरी, 
श्रीमाखधर्म्ममदामण्डल, 
हद जपतगंज, वनारस । 
अब 


हू 
श्रीविश्वनाथ-अन्नपूर्णा-दानभण्डार | 
» श्रीभारतधर्समदधामएडलछ प्रधान छार्य्यालय काशी दीनडुःलि- 
यौफ्ते फ्लेशनियास्णार्थ यद्‌ ख़मा स्थापित की गई है । इस सभाके 
दादा अतिविस्वृत रीतिपर शाघ्त प्रकाशनका कार्य्य ध्रारम्म किया 
गया है।इस समाफे द्वारा धर्म्मपुस्तिका पुस्तकादि यथासम्भष 
चिना सूल्य घितरण करमेका भी विचार रफ्था गयाद | इस दानभ- 


€ श्श ) 


णडारक्षे द्वारा मदामणडलद्वारा प्रशाशित तत्तरोघ, साधुमों का कर्तव्य, 
धर्म्म और धम्म जि दानधर्म्म नारी घर्म्म, मदामएडलकी आवश्यकता 
आदि कई एक हिन्दों मापाके धम्मग्रन्च और अभ्रेजी भ पाके फ एक 
ड्रैक्स घिना मूल्य याग्य पार्तोक्त गठे जाते हें । पच्राचार करनेपर 
घिदित दो सफेगा। शास्प्र प्रक्नाशनक्की आमदर्गी इसी दानभण्डार में 
दीनदु खियोके दु शमोचनाथे व्यय की जाती है।इस सभामें जो 
दान फरना चाहे या विसी प्रकार पत्राचार फरना चाहें थे निम्न 
छिस्रित पते पर पत्र मेज । 
सेफ्रेटरी, श्रीचि हे 
» आविश्वनाथ-अन्नपूणा दानभण्डार, 
श्रीमारतघर्मामहामण्डल, प्रधान क्रा्य्यौलूय, 
जगतगज्ञ, पनारस ( छाधनी ) 


आय्पेपाहिलाफे नियम । 

-भ्रीआारय्यमहिलादितकारिणी मद्दापरिपदुकी सुखपत्निकाके 
रूपमें आर्य्यंभहिला प्रकाशित होती है 

२--मरद्दापरिषद्‌ की सब प्रकारक्की सभ्या मद्देदयाओं और सम्य 
मदोदयोफा यह पत्निका चिना सूल्य दौजाती है। अन्य ग्राहकोके 
६)वार्षिक अग्रिम दने पर भाष्त हाती है| प्रति सरयाक) पूल्य !) है 

पुस्तकालयों ( पब्लिक लाइयेरियों ) चायनालयों ( रीडिग 

झूमों ) और कम्यापाठशालाओंफकों सेघस 3) घापिकमें ही दी जाती है। 

४-क्सिी लेखको घटाने यढ़ाने वा प्रकाशित करने न वरनेंका 
सम्परूण अधिकार सम्पादिका को है । प 

पृ-योग्व लेपको तथा छेखिकाओंको नियत पारिसतोपिक' दिया 
जाता हैं और विशेष योग्य लेखकों तथा ्लेलिक्स्जीको अन्यान्य 
प्रकारसे भी सम्मानित किया जाता है। 

६-हदिन्दी लिखनेमें असमर्थ मौलिक रेलक छेखिक्ाओके 
खेकका अनुवाद कॉर्यालवरसे कराकर छापा यातां है। 

७-माननीया थीमती सम्पादिमाजीने फाशीके घिद्दानोंक्री एक 
समिति स्थापित की है, जो पुस्तक ञ्रादि लमालोचनाथ वार्योलयर्मे 
पहुचगी उनपर यह समिति रिचार करेगी | जो पुस्तक आदि 


योग्य समभी ज्ञार्यंगी उनके साम, पत्ता और थिपय झादि झार्य 
मदियाम प्रस्तशित्त कर दिये सायगे 


६ २३ ) 


प--समालैचनार्थ पुस्तकें, छेख, परिवर्तनकी पश्र- पत्रिकाएँ, 
कार्य्यालय-सम्बस्धी पत्र, छुपने योग्य विज्ञापत और रुपया तथा 
भद्वापरिपत्सम्पन्धी पश्र आदि सव निम्त लिखित पते पर 
आने चाद्दियें 

कार्य्यॉध्यदा भारयभ्दिका तथा मद्दापरिषत्कायोंलय, * 
भ्रीमद्यामएडज्ञ मघन, जगत्‌गल, घनारक् । 
आरयगदिला महाविद्यालय । 

इस मामका एक मदायियारूय ( कालेज ) जिसमे विधया 
आश्रम भी शामिल्ष रदेगा घोआर्यमद्दिछाद्वितकारिणी महापरिपद््‌ 
नामक सभाके द्वारा स्थापित हुआ दे जिसमें सरकुलेहुमव उच्च 
जात्तिकी विधपयाएँ मासिक १५) से २०) ठक घृत्ति देकर भरती 
की जाती ६ और उनके येग्य शिक्षा देकर दिल्दू धम्मंकी उपदेशि 
का, शिक्षयिक्री आदि रुपसे प्रस्तुत किया ज्ञाता दै।भवियत्‌ 
औधिफांका उनके छिये यथायेषय प्रयन्‍्ध भी किया ज्ञाता है। एप 
विपय्रमे यदि कुछ अधिक जानना चादे ते। निम्न लिखित पते पर 
पत्र व्यवहार करे । ड़ 

प्रधानाध्यापक 


>-अरमदिला महाविद्यालय 
महामएडछ भचन अगत्गंज पतारत । 


एजन्टेंकी आवश्यकता । 
(५. भीभारतधर्म्म महामरडर और आर्य्यमद्दिछाहितकारिणी 
परदापरिषदुरे मेम्बसखंप्रद और पुस्तकविक्रप आंदिके लिये 
आरतचर्पक भत्येक नगरमें पुजएटौकी जरूप्त दे । प्टकन्टोडे धच्छा 
पारितेोपिक दिया जायगा । इस घिप्यके विषम श्रीमद्ठामरडल 
प्रधान कार्योक्ययमे पत्र मैजनेसे मिलेंगे। 
हा सैक्कीटरी 


श्रीभारवपस्म महामष्डल 
जगवरगंज बवारस 


भारतधर्म्स प्रेस। 


मलुष्यों की सर्वाद्नीण उन्नति लिग्चने पढने से मन 
। पहिले समय में शिक्षा प्रचारका कोई खुलभ सा 
घन नहीं था; परन्तु चतंसान समय में शिक्षा 
जितने साधन उपलब्ध हैं, उनसें “प्रेस ” सच 
बढफर है। 
सनातन धर्म के सिद्धान्तों का प्रचार करने थे, 
भी इस साधन का अवलम्बन करना उचित जानकर 
श्री भारतधम महामण्डल ने निज़का 


भारतधमब्ध "प्रेस | 


खोल दिया है | इसमें हिन्दी, अंग्रेजी और उदेँ का 
खथ प्रकार का काम उत्तमता से दोता है | पुस्तक 
पत्निफाएँ, हेंडाबिल, लेटरपेपर, चाूलपोस्टसे, चेक, बिल 
छुण्डी, रसीदें, रजिस्टर-फाम आदि छपवाकर इस प्रेर 
की छपाई की सुन्दरता का अनुभव कीजिये 







पन्न च्यवहार करने का पता+- 
मैनेजर 
सारतधर्म्म प्रेस 
महामण्डछ भवन 


जगत्‌गंज, बनारस | 
द्ितचिन्तक प्रेस, रामघाट, काशी में मुद्नित । 


